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lieber  bic  gvüfyUngSfutetn 


Untet  grufcttngtffuren  t>erflcl)t  man  gewo&nlicft 
folc&t/  welche  nur  im  grufrlinge  unb  ©omnur  utu 
ternommen  werben  fönnen/  t^eili/  weif  biefe 
3a&re£jeifen  ifyrem  <Se6raucfcc  in  Üväcffidjl  bec 
SBdrme  bec  aitatofp&äre  fcorjuglicfc  gunftig  ftnb/ 
t&eil$/  weil  bie  Mittel  unb  (SrforberniflTe  ju  man- 
chen berfetben  blotf  in  biefen  3a(>rt$jeifen  cr.foaU 
ten  werben  fonnen. 

£>a§  bie  warmen  Üja&rcöjctfen  ftd)  weit  me&r 
jur  Reifung  langwieriger  Äranffjeifen  \uib  jur  Sie* 
<ont>ale£ccnj  unb  ju  9iad)furen  fdjon  u6erfrqnbener 
Seiben  ^  beren  folgen  aber  nod&  im  Körper  fid)U 
bar  ftnb/  eignen/  af$  ber  SGBijUer,  fft  befannt  ge* 
nugf  unb/  wenn  man  bebenft/  wie  wo&it&dtig  bu 
wiebcrauflc6enbe  Statur  auf  ©eift  unb  $6rpc? 
wirftf  welche  fo  genau  jufammen^dngen/  ba$  bif 
Äranff)eiten  be$  tintn  ftefä  jugfeid)  auf  ben  anbern 
wirfen,  fo  wirb  man  bicö  fe&r  natürlich  fintyty 
JDie  warme/  milbt,  atitö  mit  neuem  £ebcn  erfuf* 
leftbe  8uft>  bie  ö6eraß  neu  erwae&enbe  i&atigfeif, 
erwetft  au$  in  tielen  Stank»  bie  f#m  erftorbene 
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$u#  $um  £)afct)tt  lieber,  ftc  labet  ju  ber,  für  bie 
Reifung  ntandjer  Svranf&citen  fo  wichtigen  35etoc* 
gung  ttnb  bem  Aufenthalte  imgrepen  eitt/  t>er* 
ffattet  bie  ju  einigen  $uren  biefer  2lrt  unumgdng* 
lief)  nötigen  Sieifen,  fre  bietet  unö  in  gro§er 
SKcngc  bie  t>erfd)icbcnjtcu  Heilmittel  frdftig  tmb 
nnt>erfdlfd7trtvtc  fte  auä  bem  ©djooge  bcr-2Ratur  fem* 
wen,  bar,  unbmacfyt,  roagein  großer  23ortf)eil  ifr, 
btn  Körper  für  ben  wohltätigen  (£influ§  berfelben 
cmpfdngfidjetv '  SSir  feljen,  baß  fef)on  bie  Sltmo* 
fpfjdre  ber  wtfrmen  3>af)reö$eiten  allein  auf  öicle 
Äranf&ctffn  efne  fef)rt>ortl>eilf)afte  QSirfung  f)at, 
nrti  tw'f  toicl  me^r  muß  bietf  ber  gafl  fcpnf  wenn 
mit  berfef6eu  nccf>  anberc5?cümittct  inSBcrbinbung 
treten !  @d)WtV.bfud>tige )  gicfytifdK ,  f)pfkrifd)e 
?P«foiicn;  -empfinbett  gett>6(>nlid)  ?inbcrung  ifjrcr 
Jeiben,  wenn  ber  Uebergang  beö  Sffiittterö  in  ben 
grüfjling  fcollenbet,  ttnb  bie  milbere  SSitterttng 
eingetreten  ift,  fangen  bagegen lieber  mefyrju  frän* 
fein  aü>  wenn  ftd)  ber  SGBinter  ndf)ert  £t)po* 
cf)onbrifd)e  tinb  mefandjolifdje  Äranfc  ftnb  ttnöBin* 
te*  meiffetiö  übler  bran,  unb  fcfywerer  &cr$tt|teßctt, 
afä  im  grttf)lingc  ttnb  (Sommer ,  auf  2öal)nftnmge 
f)at  nid)t  feiten  ber  eintritt  ber  milben  3al>re$jeit 
ben  entfd)iebeuffen  Einfluß. 

2)ie  5rüf>ling$furen  f>afcen  ftd)  in  ben  2lugcn 
ber  meiften  SflenfdKn  einen  bebeutenben  Siuf  er* 
tvorben,  ben  fte  aber  and)  tvivtlid)  öerbienen,  unb 
jaforlid)  auf  ba$  neue  bewä&ren.  ©ic  unterfdjei- 
ben  ftd)  t>on  anbern  €urmetfcoben  Oaupffäcfjlid)  ba- 


bur#,  baß  pc  wenigen*  roeiffenS  rein  unb 
a&ne  5?ci)f)ulfc  anberer  Slrjnepmiffef  angewen* 
fcet  werben,  bag  mit  if>nen  gewo&nfid)  ein  Tange* 
rer  Slufent&aff  im  grepen,  eint  getviffc  @efd)äft& 
Icftgfett  unb  9üifce  ber  <Sec(e,  fciefe  Bewegung, 
Entfernung  &on  bem  gewohnten  Slufent&alftforfe, 
Beftänbige  3cr|trcuung,  uerbunben  finb,  ba§  baß 
Sftiftcf  in  großer  SDTenge,  unb  oft  fe&r  fem  aufge* 
loß,  in  ben  Äorper  ge6rad)t  wirb,  baß  c$  fe&c 
attmcif)lig ,  unb  bod)  burdjbringenb  auf  ben  gan* 
Jen  jDrganitfmuö  wirft,  bag  fein  ©e&raud)  immer 
mit  einer  fortgefefeten  fe&r  genauen  £)iät  berbunben 
ifi,  woburd)  bit  Örinwirfung  be(feI6en  ungemein  be* 
f&rbert  wirb,  inbem  bu  SSermifcfyung  beffeföen 
mit  fcerfcfyiebenartigen  ©peifen  unb  ©etrdnfen 
unb  bie  baburef)  fcer&orgebrac&fen  SKobiftfafionen 
niemals  jufrägfid)  ftnb.  £)iefe£  3*ifaromenwirfen 
fo  fcieler  gunjtiger  UmfMnbc  bringt  ben  grogen 
SRufeen  &ert>or,  welc&en  Wir  fo  off  ton  gru&ling** 
füren  6eobad)fen. 

3fjr  ^weef  iflalfo  ber,  btn  ganjen  £>rgani& 
mu$  mit  einem  frdftigen  unb  burd)bringenben  unb 
fcennod)  langfam  wirfenben  unb  eben  beä&alb  ben 
Äorper  nid)t  fefjr  erfdjutternben  SJiittel  ju  ttfuU 
len,  eine  förmliche  wof)lt(jdtige  3lei>ofution  in  bem* 
felben  ^ert>orju6ringen,  vermöge  welcher  er  triebet 
m  feinen  gefunben  3"fanb  jurücfgefilfjrt  werben 
fofl.  £>iefe  2Ibftd)t  fann  nafurlidj  nid)t  immer  auf 
eine  unb  biefelbc  Slrt  unb  Sßeife  erreicht  werben, 
benn  m'c&t  für  jtbe  Äranf&eit  pagt  eine  foldjtÄur, 
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unbmd)UlU  ber  friefrer  ge&Srigcn  Äranf: Reiten  fon* 
wen  burd)  iiefelbe  §ruf)ling$fur  bemäntelt  tuerbenf 
aud)  erforbert  bie  <£inrid)tung  berfelben  für  bit  Der* 
fd)icbenen  Äorpcrfonjtitutionen  ifjre  eigenen  S3ef!im* 
mungen-  <£tf  ijl  bafrer  burcfyauö  niebt  gleid)gültig, 
wxld>e  airt  ton  $ur,  unb  tt>eld)e  einjelne  (Sattung 
berfelben  man  rodelt/  inbem  man  leid)t  burd)  einen 
Se&Igrtff  bie  grogtea  3}ad)t()cile  ^crbepfu^reii 
fonnte.  2)urc()  eine  foldje  jtoccf'mdgig  eiugerid)* 
tete  unb  paffmb  gewallte  Äur  werben  nid)t  fcl* 
fett  5vranf  freiten  gefroben,  tt>cld)e  fd)on  benfrdftig* 
tfen  SMrjneitnitteln  nnberftanben  fratten  ,  unb  gegen 
tvefcfrc  bie  .Äunfl  ber  Sterbe  nid)tö  ju  vermögen 
fd)ien,  eine  S&irfunjj,   welche  tfreitö  bem  %nfam* 


menfreffen  mehrerer  günftigen  Umftdnbe,  ber  216 
^ejogenfreit  ton  ©cfd)dften,  ber  grogern  Sütfre 
beö  ©eifteö,  ber  oft  bamit  fcerbunbenen  Steife  unb 
Entfernung  autf  gewofrnten,  tnctteidjt  unangeneft* 
men  Umgebungen  tu  f.  xo.,  tfreitö  aber  attd)  ber 
ungemeinen  geinfreit  ber  babet)  ia  btn  Äorper  ge- 
6rad)tten  ^eilpojfef  ber  genauer  babet)  beobad)tc* 
ienSDidt  unb  Sluöwafrl  ber  2ßafrruuggmittet  tu 
bfll-  nu  jujufcfrreiben  ijh 

Um  nun  eine  fokfre  Äur  moglid)ft  jtoeefmdgig 
ein$urid)ten,  l)at  man  im  Slßgemeincu  folgenbe 
3tege(n  ju  beobachten» 

SrfHid)  n>dfr(e  man  baju  eine  paffenbe  Sfafr* 
regelt,  wtb  biefe  iff,  wie  id)  fd)on  bemerit  fra6e, 
ber  grufrling  unb  (Sommer.  Ueber  bie  Monate 
in  biefen  Sa^re^eitcn  lagi  ftd;  mcfrttf  Sefiimmtetf 
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fa^n,  benn  'bic  95cfrf>affcn^cit  bei  SSitferung  in 
benfelBen  ifl  fcf)r  tKrfdjieben,  unb  bie  2Bdrnre  tritt 
halb  fru&cr,  balb  fpdtcr  ein;  bod)  taxm  man  an* 
nehmen,  ba§  fowol)f  ber  Anfang  bc3  5rul)ling$ 
al$  ba$  <£nbc  be£  ©ommertf  am  wenigen  ju  cm* 
pfeifen  ffnb,  jener,  weil  bann  bie  Sffiitterttng 
norf)  uhbefcdnbig,meifi  cttvaö  feud)tf  oft  rauft,  bifc 
Stalte  ber  borgen  in  einem  utiangencftmcn  @&n* 
trafte  mit  ber  SBdrme  beö  $?ittag$  jkftt,  unb  <£t* 
fdltungcn  leid)t  entfielen  f6nnen;  biejW,  weil  c* 
fdjou  bem  5pec6fie  ju  naftc  liegt ,  raufte,  ftürnrifc^e 
SBttteruug,  Sftebel  «nb  eine  meift  trä&e  51tmofpftdre 
gu  erwarten  tft  r  wobureft  ber  ©cnuß  ber  freien 
$uft  oft  fccrftiubett,  baburd)  bie  Heftige  tmbwoftl' 
tftdtige  Bewegung  feftr  bcfcfyrdnft  unb  ein  S^eil 
ber  Kur  abg^fdniitten  wirb.  0:0  iff  bafter  am  Se* 
ffen  bie  in  ber  Sflftte  liegenben  9We>ttatef  3uni, 
r3ulr,  5Utguft  ju  wd^leit>  in  wdeften  bie  QBitterung 
geWoftnlW)  am  6eftönb&ita»  jju  fci>n  pflegt. 

Sweitenö  tm-bilmt  bic  £agc£jeit  bemerft  jtt 
werben.  9Jiit  Siecftt  beffinvmt  man  gcwoftnlicfy  bie 
^omiiftagöflunben  jum  ©ebraud)  ber  5?ur,  benn 
in  biefen  tfl  ber  Körper  für  bic  ßrinwirfung  bti 
i£eifrtritfcW  a'tti  empfänglichen  ,  nod)  nid)t  mit 
^Speifen  erfüllt,  unb  bcöftalfc  jur  SJerbauung  wnb 
Aneignung  ber  SKcbtjin  am  tauglichen,  bte5?rdffc 
ftnb  burd)  ben  ©eftfaf  jur  erforberlidjcn  $6rpcr* 
Bewegung  gefammelt,  ber  ®ei(l  ifl  frei)  unb  ftefter, 
tragt  mifftiu  and)  jum  2i>oftlfet)n  be$  Äotperö 
ftci;.    £)ie  ^cigcflcn  ©tunbeu  muffen  «id)t  gewdftlt 


werben,  »eil  bie  ipifce  ben  Äorper  ermübet,  in 
flarfen  ©c^weiß  wrfefct  unb  bie  Bewegung  er- 
fcfjwert. 

JDte  brttte  SSebingung  einer  nu£lid)cn  5Cur  i|l 
fcer  fcdufige  ©enu§  einer  frepen,  reinen  2uft  unb 
Diefe  Bewegung  in  berfel6en.  3SicIe  Äranfe  fu&* 
Jen  ftd)  fd)on  burd>  bie  3ieife,  »eld>c  fie  $u  biefer 
aber  jener  Äur  mad)en  Bluffen*  bebeutenb  in  i&ren 
S5efd)tt>erben  erleichtert,  benn  ber  @enu§  einer 
reinen,  milben  2Umofpf)äre  fyat  einen  entfcfyiebett 
too&lt&ätigen  (5influ§  auf  ben  £)rgani$mu$.  5J?att 
rou§  ba&er  für  einen  Slufentfcalt  forgen,  wo  nid)t 
nur  eine  folcfoe  2uft  ju  finben  ijt,  fonbern  ber  aud) 
ben  @enu§  berfelben  auf  feine  SBeife  befdjränft; 
tiefen  finbet  man  wo&l  nirgenbä  befler,  alg  auf 
Um  Sanbe.  SKan  gelje  alfo  fleißig  in  bcnSföorgen* 
imb  fpatern  Sftadjmittagöjhmben,  wenn  bie  größte 
«fcifce  fdjon  i>oru6er  ift,  im  grepen  fpafcieren,  be* 
feige  Serge  u.  bgl.;  nur  muß  bie  Bewegung 
nid)t  6i£  jur  Ermattung  fortgefefct  werben;  fetv 
fcern  bann  aufboren;  wenn  man  eine  mäßige  9J?iU 
iigfeit  fufjlt.  SSer  jum@e^en  ju  fc&wacty  ijf,  ber 
fa&re  ober  reite.  9?ie  barf  bie  Bewegung  ju  tfarf 
fepn,  fonjt  fyinbert  ftc  bie  gehörige  23etar6eitung 
fcer  genommenen  SRitfel,  unb  crfdjopft  bie  .Kräfte 
ju  fd)nett. 

gerner  fcerbient  bie  £)i<St  wäfyrenb  unb  nad) 
ber  Äur  gauj  üorjugfiebe  3>erucfjid)tigung.  25a 
biefe  ©attung  Don  Heilmitteln  gcwoftnlid)  in  einer 
sroßeren  Üuautität  genommen  werben,    alö  an- 


bete,  fo  erfordern  fie  aud)  mcfn'&erbauuuöäfrafic 
betf  Sfragenö,  unb  burfett  baf;er  nur  mit  wenigen 
unb  einfachen  ©peifen  jufammenge6rad)t  werben* 
3e  weniger  ber  Äorpcr   3?al)mng$ft<>ffe    erfjdfr, 
befto  mc&r  eignet  er  fid)  bon  bem  2lrjnei;frojfe  an, 
bejfo  meftr  wirb  er  babon  burdjbrungen,  unb  mit* 
(jin  muß  and)  bie  G;inWtrfung  auf  bie  Äratif&cif 
ftärftr  fepn.     Sttqn  genieße  bafjer  nur  wenige  unb 
fefjr  kid)t    berbaulid)C  (Speifen,   frermetbe  2ltfe£, 
\x>aä  btn  9)?agcn  6ef#weren  unb  bcrber&cn  fonnte, 
alle  geiflige  ©etrdufe,  aßeS  gefte  unb  5Ko()e.  £>ic 
SSormittageftunben  muffen,  einganjfeidjtetfgrüf)* 
(?ucE  aufgenommen ,  cinjig  bem  ©cnujfc  be$  JpeiU 
mittefö  gewibmet  fepn,   weld)e£  burd)  nic^tö  un* 
ter6rod)en  ünb   in  feiner  SiStrfung  gehört  werben 
barf.     3Jud)  ein  jweefmäßiger  ©enuj?   ber  SKufje 
unb  beö  ©d)lafeö  gebort  l;iel)er.     £)iefer  mu§  mit 
ber  2lnftcenguug,  weldje  ber  $drper  ben£ag  übet 
erfahrt,  in  grabem  öer&dltniffe  fielen,  unb  barf 
bafoer  langer  alt  genw&nlicf)  fepn,  borne&mlid)  ijl 
<c£  rat&fam,  ftd)  be£  2l6enbö  jcitiger  uieberjufegen, 
bamit  man  ben  ©einig  beg  SÖiorgeuö  nid)t  eittbü§t. 
Um  fid)  einen  ruhigen  unb  tfdrfenben  ©d)laf  ju  6e* 
reiten^  neßme  man  beö  2l&enb$  nur  wenig  ju  ftd): 
eine  bunne  (Suppe  of)ue  biete  Öutter  unb  ©ewurj 
ift  wollig  (;inreid)cnb.  Sltteö  <£r^i^enbc  muß  bermic* 
ben  werben,   fo  wie  u6er()aupt  2Üle$,   mö  ben 
C?5ctft  fefjr  rege  mad)t,  baf)cr  ftd>  aud)  31benbge* 
fcüfdjafteu,  £5düe  u*  bgl.  burc&auö  mit  einer  fei- 
gen ivur  nid;t  bertragcu,  fo  fc(;r  fte,  am  Xage 


senolTen,  fcen  $nttn  Erfolg  berfcf6en  Sef&rbem 
fonnen.  ©agegen  bleibe  man  be$  Sftorgentf,  wenn 
man  einmal  erraadjt  ijt,  nid)t  lange  im  35ctte, 
bemt  bieS  erfcfylafft  ben  Rkptv,  unb  ermubet  t>on 
neuem,  ^ben  fo  ttidjtig ,  alä  bit  f 6rpcrlid)c 2>ta^ , 
ijl  bie  geizige* 

60  nn'e  jene  l\\  allen  ©tuefen  bie  SBirfung  ber 
Slrjnepmiftel  unterftüfeen  muß,  unb  alle*  fcomÄor* 
per  ju  entfernen  f;atf  tDaö  einen  nachteiligen  <£in* 
fluß  <tuf  benfefben  §abm  fonntef   fo   i(l  t$  bic 
tyflidjt  biefer>  ben  ©eijl  in  bie  für  bie  Äur  gun* 
fligften  SBerfrdltniffe  $u  fccrfefccn.    <5o  roie  Die  2Scr# 
anberung  ber  Umgebungen  unb  ber  gewohnten  <£in* 
flufie  für  ben  ftärper  wo^It^dtig  wirft,  fo  tft  e$ 
ber  gall  aud)  mit  ber  ©eele, —   2>6Hige  Slbgejo* 
genfoeit  berfelbeu  ton  ben  gett>&f;nfid)en©efd)dften, 
ffiermeibung  offer  geijtigen  arbeiten f  <?ntfernun$ 
affeö  beffen,  tva*  (Sorgen  unb  Kummer  f  3Jerger* 
ni§  unb  üble  Saune  fcerbepfu&ren  fann,  finb  uner* 
Ja§lid)e  SBebingungen  für  berglcidjen  Auren,  unb 
fcaben  ben  (larfffcn  Einfluß  auf  btn  $6rper.     £$ 
fann  afferbingä  t>erf?atfet  werben,  bisweilen  eine 
furje  3ert  in  einem  unterf>altenben ,  erfreiternben 
2>ud)e   ju  lefen,    bieg  gewahrt  eine  angenehme 
2lbmed)felung ;     aber    nie   barf  biefe  Sefture  bic 
9M>antafie  fef)r  ergreifen  unb  befdjäftigtn,  am  wenig- 
en in  eine  trübe  ©timmung  t>erfe£en.     3n  biefee 
9lucffld)t  ijl  and)  ba£  $Sefud)en  beö  Zfytatcvi  nur 
m  fo  fem  i>er plattet,    aU  e$  $u  unferer  Sluf&eite* 
rung  unb  Unterhaltung  bient;    fefj>r  esgreifeube 
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©tficfe,  ober  gar  XrduerfVtefe  f  ntßffctt  g<mj  Der« 
mieben  »erben,  dagegen  gerod&rt  bte  SRuflf  ein 
fe&r  paflTcnbcß  23ergnugen  ,  tjorjügtid)  wenn  man 
nid)t  feßft  ba6ep  bcfd)dftigt  ift. 

gunffen$  gefrort  ju  einer  fofd)en  $ur,  bag 
man  feine  anbern  innern  Mittel  gleichzeitig  anwen* 
bc.  £)ttrd>  batf  Stifammentrcjfcn  mehrerer  21rj« 
itepen  wirb  bie  SBirfung  bc£  £aupfmitte(3  oft  ge« 
fldrt f  in  jebem  gaffe  öerdnbert,  unb  nieftt  feiten 
auf  eine  bem  £)rganitfmuö  nad)tf)eilige  5lrt;  bieg 
fcinbert  baß  ungeßorte  gortfd)reiten  ber  Sekante 
(ung,  fcerjogert  bicfelfce,  unb  f;c6t  bisweilen  ifr* 
ren  %m&  ganj  unb  gar  auf.  Crforbcrn-Jufclffe 
bie  SInmenbung  frembartiger  SlrjncpmiKef,  fomu§ 
mau  fie  frepfid)  fremden,  allein  bann  tf)ut  man 
aud)  am  befielt/  fo  fange,  alß  bieg  notfrig  iff,  bie 
eigentliche  Äur  autfjufe&en,  aufgenommen ,  wenn 
baö  SWittcl  ein  fd)Wad)c$  ift,  weld)e£  nur  wenigen 
Hinflug  auf  ben  Körper  f>af.  Slnberd  fcerfjdft  eS 
fid)  mit  ben  äußerlichen  Mitteln ,  (Einreibungen, 
35d(jungen,  ©oudjc&dbern,  €infpri£ungen,  u* 
bergL,  wcfdje  man  oft  &ortf)ei[()aft  mit  ber  Äur 
Dcrbinben  fann,  benn  biefe  fta&en  eine  6rt(id)c  2Bir* 
fung ,  unb  fommen  mit  bem  innern  Heilmittel  in 
feine  Sßerüfrruug. 

S8a$  bit  Sttenge  an&efangf,  in  welcher  ba& 
Mittel  ge6raud)t  werben  fann,  fo  ift  bieg  naefy 
bem  jcbeemaligen  3nbit>ibuo,  ber  £ranff)eit,  ber 
töefctyaffen&eit  beg  9Jfittc(g  fel6|t  u*  f.  n>.  ju  Beftim* 
men,  im  SlBgemeinen  lagt  ftd)  nur  fo  t>iel  fcaruber 
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fagen,  baß  c$  rat(jfam  ift,  mit  einer  mäßigen 
©a6c  befielben  anjufangen,  unbnad)  unb  nad)  ba- 
nnt ju  tfeigen.  2>ieö  ifc  in  fofern  am  $tt>etfmdßig* 
ften,  alö  ber  Äorpcr,  unb  namentlich  bieSSerbau* 
ungöorgane  baburd)3eit  erhalten,  ftcf)  mit  bemßrin* 
fUijfc  bcö  COiitücIö  vertraut  ju  machen,  unb  auf 
größere  Sflengen  bcffelben  fcorjubereifen.  <£ine  all* 
$ugroßc  SJfenge  bauen  in  ben  $?agen  ju  bringen^ 
taust  txidjtü,  benn  er  fann  bann  nid)t  aßeö  aerar* 
freiten,  muß  fid)  übermäßig  anftrengen,  tvirb  ba« 
t>on  befeuert  unb  n>of>t  gar  franf. 

£>ie  Sauer  ber  «Kur  barf  nidjt  ju  6efcf>ranft 
fepn,  wenn  fic  tturflid)  3?u£en  bringen  foll/  unb 
muß  fiel)  auf  3  —  4  5Sod)en  roenigffenö  erßrcf* 
-fen,  benn,  ba  baß  in  ben  5v6rper  gebrachte  Söiittel 
nur  gelinb  unb  aflmdfjlig  ttirft,  fo  muß  bic  Sauge 
feinetf  ©ebraudjctf  ben  Mangel  ber  Qtäth  erfe^en. 
Slud)  barf  man  fid)  ton  ber  gortfefcung  ber  $ur 
nid)t  abfdjrecfen  lajfcn,  wenn  man  nid)t  gleid)5ln* 
fangö  gute  SQirfungen  ba&on  bemerft,  ober  roof)l 
gar  unangenehme  %uf&ttt  eintreten;  benn  mand)e 
Äorper  geroo&nen  ftd)  nid)t  fog(cid)  an  eine  fo  be* 
beutenbe  2Serdnberung  ifytcß  ganzen  SBefentf;  fte 
ttibertfreben  anfdnglid),  geben  allmd&Iig  nad), 
unb  befmben  fid)  am  €nbe  n?o^l  babty.  3?id)f 
feiten  fommt  ber  3?u(3cn  ber  5?ur  erft  SJftouate  nad) 
ifrrer  SSeenbigung,  tvenn  man  fd)on  ju  bebauern 
anfangt,  fte  unternommen  ju  f)aben.  SBcnn  ber 
£)rgantemug  beö  Äranfen  fid)  lauge  gegen  bk  5tur 
tf  raubt,  fo  muß  fte  bann  befto  langer  fortgefefct 
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»erben,  benn  in  ber  Seit,  rco  nachteilige  Sorgen 
Don  ifjr  Bewerft  worben  fmb,  fann  fte  auf  bic 
Äranffjeit  nod)  feinen  Grinflug  gehabt  f)aben. 

Qrnbttd)  muß  man  and)  baß  SSerfjaftett  natf) 
Becnbigter  Äur  ^wertmäßig  einrichten.  Sa,  wie 
id)  fo  eben  bemerft  l;abe,  nid)t  feiten  ber  gunflige 
Grinfluß  einer  fold)cn  23e()anblung  ficf>  erft  nad)  ei- 
niger Seit  ju  erfennen  gibt,  fo  folgt  barautf,  bag 
mit  SSeenbigung  ber  Äur  if>re  SBirfting  auf  btn 
Körper  nod)  nid)t  aufgebo6cn  ijf,  unb  biefe  5Kad)* 
wirfung  mußauf  alle  SBeife  untcrßuf$t  unb  befor* 
bert  werben.  (£3  tft  baljer  ratsam,  nod)  ein 
tyaav  SDfonate  nad)  gefd)lo(fener  $öcf)anblnng  ein 
bemjenigen  fo  Diel  alö  moglid)  <i$n(id)e6  geben  ju 
fuhren,  afö  wdfjrcnb  ber  Äurjeit  ber  %a$  war. 
•SRan  fcp  im  (Eflfcn  unb  Xrinfcn  dugcrfl  mäßig,  Der* 
meibe  alle  Cpceflc ,  Don  wa^  immer  für  2lrt,  ge* 
braudje  feine  Slrjnepmittel,  um,  wie  Diele  glauben, 
ben  Don  ber  $ur  angegriffenen  Körper  wieber  ju 
ftdrfen,  fonbern  erwarte  eben  biefe  ©tdrfung  Don 
ber  im  £>rganiömu$  f)erDorgebradjten  SBcrdnbe* 
rung,  unb  fiore  ben  eingeleiteten  fjeilfamcn  S3or* 
gang  nid)t  burd)  uujeitige  33orfid)t. 

2>fe  Äranf  Reiten,  weldje  Don  biefen  Auren 
£ulfe  erwarten  fännen,  jinb  bic  fogenannten  lang* 
wicrigen,  bie  3af)re  laug  im  Körper  Derweilen 
fonnen,  oljne  benfel6en  ju  tobten,  unb  meiftenä 
fcfcr  fdjwer  ju  f>e6en  fmb,  xoit  j.  3x:  (3id)U  Uf)* 
mutigen,  jppftcrien,  £dmorrl)oiben,  £e6crDer()dr* 
tungen,      SDrufenf  rauf  Reiten,     3?crDenfd;wdd;e, 
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ftyfedfjte  SJerbauung,  ©d)itMnbfucGt,  CüiSjebrutta 
ü.  f.  n>*  gür  tiefe  puffen  bergfeicfyen  SWitfel  am 
bejien,  benn,  ba  ftc  nicfyt  febnefl  gehoben  werben 
fonnen,  fo  barf  man  auefy  gcn?6fj>nlic^  feine  febt 
ftarf  totrfcnbeu  €0?tttct  anttenben,  tt>ei(  tiefe  nid)t 
feiten  bic  Rvantyät  i>crfd>fimmern  unb  einem  trau* 
rigen  2lu£gange  entgegenfübren,  unb  man  fommt 
am  beften  mit  gelinben,  aflmdf)[ig  ttirfenben  2lr$« 
nepen  äu£,  ttclcbe  ben  fcfyon  gefcfyrodcbten  Crga* 
ni$mu$  nicfyt  ju  fcfjr  angreifen  unb  ber  SKatur 
3tit  laßen,  ba$  irrige  aueb  jur  Reifung  bepju* 
fragen. 

Ju  bengruf)ftng^furcn  rennet  man:  Kräuter* 
füren ,  ?9iild>furcnf  ?Diolfenfurcn,  Söabefurcn, 
<5efunb&eit$reifen. 

i 

Krduterfurcn. 

©tc  Seltenen  barin,  baß  man  in  beugrubfingiJ* 
ttnb  erffen  Sommermonaten  bicnocb  jartenSBurjefn 
unb  Sldtter  berjenigen  ©ewäcfcfe  fammeft,  toelcbc 
m<m  ju  ber  jebcömafigfn  Kur  benimmt  f)<it)  unb 
fte  and)  auf  biefc  ober  jene  2lrt  rob  genießt  9tian 
fann  ndmlid)  entroeber  btn  ©aft  auöpreficn  unb 
trinfen,  ober  man  fcfyneibct  ft'e  ganj  f fein  f  unb 
genießt  fie  auf  Sutter6rob,  ober  man  IdßtbarauS 
tinc  Kräuterbutter  verfertigen.  Saju  werben  bie 
Krauter  gauj  Hein  gebaeft  unbungefdf)r  brei  ijdnbe 
ttott  bavon  mit  bret;  Pannen  füßer  ©abne  in  einem 
fteiuernen  ©efdße  wrmifdjf.     ®Ran  faßt  btefe  9)?i* 
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f#img  24  ©funben  an  einem  füllen  Ottt  flehen, 
bann  »irb  e£  gebuttert,  unb  bie  Sutter  burefr  ein 
frunncö  leineneö  £ud)  gebrückt,  bamit  bie  Kräuter 
»ieber  barauö  entfernt  werben.  (So  enthalt  nun 
biefc  Sutter  ben  (Saft  ber  trauter,  unb  mit  ifcm 
bic  £eilfrdftc  berfclben.  &U\t  Butter  genießt  nun 
ber  Äranfe,  fo  oft  er  2ipetit  fyat,  mit  efroag 
S5rob/  unb  beobadytet  au§erbem  eine  eben  fo  ge- 
naue £idt,  afö  bep  anbern  Auren  biefer  2lrt. 
21m  »irffamtfen  i\i  too^l  unftreitig  ber  ©cnu§  be£ 
aufgepaßten  ©afte$,  benn  abgerechnet,  baß  bie 
fefren  Steile  ber  Ärdufer  ben  SDIagen  beldjiigen 
muffen  9  fo  fann  and)  ber  (Saft  berfelbcn  niefct  fo 
rein  unb  t>otI|tdnbig  ausgesogen  »erben,  al$  burefc 
ba£  ^reffen. 

$Xan  muß  fictß  bafur  forgen,  ba$  man  bie 
jartcilen  unb  jungften  Kräuter  er6d(t,  ba§  t)on 
ihnen  nid>t  bte  ftdrffien  SBurjefn  unb  S&Iattcr, 
foubern  bfoö  bie  (Spigen  ber  festeren  genommen 
»erben,  unb  ba%  fte  nidjt  |u  lange  an  ber  Suft  unb 
(Sonne  gelegen  fyabtn,  »oburd)  öiel  ton  i&ren 
<£&iun  entzogen  ttirb  unb  fcerbuntfet.  ©efjorig 
gereinigt,  »erben  fle  Hein  ge&atft  unb  ausgepreßt, 
ber  Saft  aber,  »enn  man  fciefleicfct  bie  Kräuter 
niefct  tdglid)  frifefo  befommen  tann,  in  einem  freu 
nernen  &tfa£t  ober  einer  gut  t>erfcopften  gfafcfcc 
im  Äetter  unb  jaar  am  bellen  in  ganjfaftem  üBaf* 
fer  aufbewahrt,  treld)eö  man  öfter*  mit  frifdjem 
D.ertaufdjeu  muß,  benn  fonfe  wirb  er  fcfcr  Ieid;t 
faueeunb  unbraudj&ar. 


14    

Sflatt  frfnft  biefen  ©äff  2(nfangS  ja  einer/ 
jroct),  bann  jtt  brep  Saften,  feiten  mefjr,  benn 
fonjf  beldftigt  man  (eid)t  ben  ?9?agen,  erregt  Ue* 
bereit  unb  benimmt  ftd)  fcfbff  bic  Suff  jur  gort* 
fegurig  beö  $Rittd$.  2lm  6eften  richtet  man  e$  fo 
eittr  baß  früf)  nad)  einem  frugalen  Sföorgen&robfe, 
tteld)eö  mir  au$  einer,  l)6d)ffenö  auö  jttep  Saften 
Äajfec  befielen  barf,  ein  angenefjmer,  nicf>t  ermu* 
benber  (Spaziergang  gemadjt  wirb,  auf  tvelc&em 
man  feinen  ©aft  nad)  unb  nad)  $u  ftd)  nimmt. 
SSiefe  biefer  ©äffe  fdjmecfen  unangenehm  unb  (Efel 
erregenb,  6ringen  aud)  bep  Dielen  ^erfonen  Uebcf* 
tut  unb  <£rbred)en,  £et6frf)nerben  /  £>urd)faß  Hl 
£erbor.  3n  biefem  gatte  muß  man  bie  SRenge 
fcerminbew,  biß  jtd)  ber 50?agen  mefjr  batan  gewohnt 
\)dt,  unb,  wenn  bh$  nid)t  f)ifff/  einen  ((einen 
S&eif  gfeifcf)6ruf)e  mit  bem  ©afte  bermifd)en,  ober 
fonft  ttm$  ganjUnfd)dblid)e$  bajufe£cn,  n>a$  bett 
©efcfymacf  ber6efterf,  wie  3ucfer,  ©uß&ofjfaft 
n.  bgf.  ©ottte  ein  ftarfer  SurcfyfaH  entftefjen, 
toeldjet  ben  Äranfen  fdjwddjfe  unb  ermattete;  fo 
mußte  \x\an  nur  einen  Sag  um  ben  anbern  trinken. 

Oft  6ringen  biefe  ©äffe  einen  fefyr  (iarfen  9lpe* 
tit  fterbor.  flfian  genieße  bann  ein  ^)aar  ©tunben 
nad)  bem  Xrinfen  berfe(6en  ein  leid)fe$  gruf>(lud 
au$  3Beiß&rob,  3^^^ac^e  ^cv  etwa$2lci)nfid)emf 
a&er  feinen  fetten,  gcmurjreidjcn  Äud)en,  unb 
burd)au$  nid)f$,  ttaS  fd)tver  tut  SKagen  Hegt* 
Slud)  be$  $?iffag£  genieße  man  im  ©anjen  genom* 
tnett  metjr  Spflanjenfpeifen,  al$  gfetfd),  bamit  ber 
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Körper  wd&renb  ber  j?ur  nur  fparfam  gend&rf 
wirbr  unb  beflo  mef)r  Steigung  behält  ,  bie  5>e* 
flanbtf)cilc  bctf  ÄrdufcrfafteS  ftd)  anzueignen. 
greplicfr  wirb  ber  Äranfc  2infang£  etmaö  mager, 
«Hein  bfcö  f>inbert  bcn  guten  €rfofg  ber  $ur  gar 
nid)t  /  unb  fann  nad)  SQcrfauf  berfelben  fcfjr  balb 
lieber  eingebracht  werben;  ja  n>ir  fiubcnof£f  ba§ 
ber  Körper  alöbann  beflo  flärfer  genarrt  wirb. 

£)rep  ßiö  frier  SBodjen  mu§  man  ben  ©enug 
beö  ©afteö  fortfegen ,  allein  wenn  man  ftd)  ange* 
griffen  fufctt,  fo  fann  man  in  ber  59?itte  biefer  %ät 
eine  ^)aufe  madjen,  unb  etwaacfjt  Sage  lang  ganj 
auöfcgen,  nad)  biefer  3*it  aber  fron  neuem  bamit 
anfangen,  €S  i(l,  bann,  jwetfmdgig  ju  <£nbe  ber 
$ur  mit  ber  ©abe  bcö  ©afteS  abwarte  $u  gefjen, 
fo  wie  man  fte  fror&er  jieigerte,  unb  fron  3  Sajfett 
auf  2,  bann  auf  eine  ju  ge&en,  biß  man  ganj 
<iuf()6rt  ju  frinfem  3?ad)  froßig  gefd)(offener  $ur 
fangt  man  aflmdf)lig  an,  bem  Körper  wieber  me(jr 
3?al)ruug  $u  geben,  genießt  meftr  gfeifd)  unb  an* 
bre  feffere  ©pcifett,  bod)  tfc  eö  immer  jwetf  mäßig, 
einige  Siücf (td)t  auf  baö  25or^ergegangcne  ju  ne&* 
men ,  unb  bie  3?ad)Wirfung  ber  SKitfcl  burd)  eine 
regelmäßige  ßebenöart,  b*  &♦  baburd)  $u  befor* 
fcern,  baß  man  alle  $u  ftarfe  Slntfrengungen  beö 
ÄorperS  frermeibet,  llcfarlabungcn  unb  Serben 
bung  beö5Kagenö  frcrfyutet,  ©orgen  unb  Kummer, 
geizige  arbeiten  fo  friel  atö  moglid)  fron  ftd)  ent* 
fevnt,  unb  ftd)  Peißigc  Bewegung  in  einer  reinen 
fiepen  2uft  mti)U 
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(£$  gibt  mehrere  Stant Reiten  ,  für  roeldjt 
Ärduterfuren  paffen,  t>or$iißtic&  geboren  ober  bie* 
ber  bie  mannicbfaltigen  Äranf freiten  be3  Untcrlci* 
btß,  bie  Sföageufdjwdcbe  unb  aficö,  n?aö  barauä 
entfpringt,  bie  $8crfd)teimung  beö  SRageng  unb 
ber  (Singeweibe ,  Verhärtungen  ber  Seber  unb  £d* 
morrboiben,  jlorfcnber  5Ronatgflu§,  3>leicf)furf)t, 
£rüfenfranf  freiten,  6tocfungen  be$  SSIutcd  in? 
Untcrleibe;  aiusfcfrldge,  gleiten,  Neigung  ju 
©aßenfteinen,  SRieren«  unb  5Mafen#eincn,  2Ser* 
fcbleimung  ber  SSrujf,  anfangende  6cfrtt>inbfud)t, 
Slutfpucfcn,  üfnbrang  be£35(ute$  naefr  ber  S3ruf?, 
finbeu  aber  auefr  frdufig  £ulfe  unb  Teilung  barin* 
nen.  Sßatürlicfr  fonnen  für  biefe  berfefriebenarti* 
gen  Äranffreitcn  niefrt  einerfei  Ärduterfdfte  paffen, 
td>  tm'ttbafrer  in  folgenbera  angeben,  tt>eld^e  man 
für  bic  einjelnen  Äranffreiten  au$jutt>dfrlen  fyabt* 
fWandjc  biefer  Safte  muffen  borftefrtig  gebraust 
teerbe«,  tt>etl  fte  in  ju  großer  &abt  unangenefrme 
Jufdfle  erregen  f6nntcn,  id)  rciß  bafrer  jebeömal 
bie  Quantität  berfelben  bem@ett)icfrt  nad>  angeben, 
in  tseltfrer  fte  allemal  genommen  merben  fonnen. 

gür  ^erfonen,  tt>cfd>e  an  2Ö?agenfcfrtodd)e  fei* 
ben,  frdufig  SRagenbrütf en ,  2luf  flößen,  21ufgetrie* 
fcenfreit  be$  Unterleibes  fcen  £uft,  Uebelfeit,  weiß* 
licfr  belegte  3»nge,  SRangel  an  2lppetif,  Seibfdjnet* 
ben,  abtoecfrfefnben  Surcfrfaß  unb  SSerflopfung 
fraben,  oft  cintoeicfrficfrfS,  unangenefrme^  ©efüfrl 
in  ber  £erjgrube  empfinben,  nad)  unbebeutenben 
(Jrfdltungcn  fogleicfc  £>urcfrfaß  unb   Seifrfefrneibtn 
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fcefommen,  Ulm  feieren  6ld()enben  CSpccfirtt  gc* 
nießen  formen,  ol>nc  :?9?agenbtucfett,  ©pannung 
beß  Uoterteibcö  imb  anbre  9Scrbauung$6efdjfterbeti 
ju  erleiben,  btenen  gan$  Dorjüglid)  bit  6ütern/ 
fidrfenben  Ärauferfdfte  mit  gerourj&aften  Der* 
fcunbcn. 

SÖJan  nimmt  J.  35.  Dom  ©äffe  ber  $afmu£tt>ur* 
jeln  2  8of^f  Dom  ©afte  ber  95ldtferfpi§en  ber 
©d)aafgarbe  tmb  Staute  jufammen  cirt  Soff),  naef) 
unb  nac&!  2  —  3  8ot(>,  Dorn  ©äffe  ber  Sfatfcr» 
fpteen  beö  2Sermut&  ein  (jaf&e$  Sotfj ,  mifcf)t  bretf 
jufammen  nnb  trinFt  fdgfid)  bfefe  ÜuantttiSt. 

Ober  matt  nimmt  Dom  ©afte  ber  2?Idffcr* 
fpifccn  unb  SBlumcn  be£  XaufenbgiUbenfraufeS  jroep 
ioti),  e'Beptobfef  Dom  ©afte  ber  SifferHee&lätfcr, 
Dom  <Sa\tc  ber  Jifroncnmeliffe  unb  Äraufemunjc 
jufammen  2  2ot&,  Dom  ©afte  be$  fcfjroarjcn  9vet* 
tigö  1  2otf;,  Dermifcfjt  jTc  unb  braucht  biefe  ©abe 
tdgfid). 

2Ber  bei;  9)?agettfd)tt>drf)e  eine  fef)r  frage  35er* 
bauung  {)at,  fjduftg  Dcrjfopft,  fcartfeibig  ift,  man? 
cf)c  läge  gar  feine  £cibe$6jfuung  Ijat,  bem  tDer* 
Den  folgenbe  ©afte  Dorjuglicf)  bienlicfc  fepn- 

3?imm  Dom  ©afte  ber  SReerreffigtourjefn  jimi) 
Soff),  Dom  ©afte  beß  ^fcffermunjfrautcö,  beß 
gelbfummelö,  btß  Zfyymiani,  unb  ÄorbelS,  ju* 
fammen  2  £ot^;  Dom  ^Baftc  ber  5vreujb(umenn>ur-- 
jeln  lßotlj,  Dom  ©afte  ber  Somenja^nrcurjcln 
3  2ot&,  mifcfye  tß  jufammen  unb  trinfe  tß  U$liü). 

2 
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Ober:  nimm  Dom  ©otteggnabenfrautfafte 
2  ÜuentdKn  ,  nad)  unb  nad)  3  Duent. ,  Dom 
©afte  beö  3vno6faud)  1  gotfj  ,  Dom  ©afte  ber  So* 
tt>enjaf)ntDurjeln  4  2ot^f  mifd)e  cö  jufammen  unb 
trinfc  c$  tdglid).  Sie  £6menja()mvur$eln  fammelt 
man  am  beften/  efje  fic  Slumen  treiben. 

SSirfcn  biefe  Mittel  ju  jTarf,  erregen  fte  immer 
£eibfd)neiben,  flarfcn  £>urd)faß,  llc beifeit  unb  <£r* 
brechen ,  fo  mu§  man  weniger  baDon  nehmen ,  tu 
teaä  §leifd)bru()e  bajufcfcen,  unb  fte  fefjr  langfam 
trinfen,  bamit  nur  eine  f leine  Üuanfitdt  auf  ein* 
mal  in  ben  SKagen  fommt.  Sßirfen  fte  im  (Segen* 
tbeil  5U  fdjtoadi,  erfolgt  feine  SBeränberung  im 
Äorper,  feine  SSerbefferung  ber  SSerbauung,  fein 
öfterer  regelmäßigerer  ©tufjlgang,  feine  35er* 
me&rung  be$  2lppetite$,  fo  muß  man  me&r  baDon 
nebmeUf  unb  größere  Quantitäten  auf  einmal 
trinfen. 

SSerbinbcf  ftd)  mit  ber  9ftagenfd)tDad)e  Sttagen* 
bruefen,  maß  immer  ber  5lnfang  beS  SOTagenfram* 
pfeö  ijt,  ober  gar  ?9?agenframpf  fclbft,  fo  muffen 
fcerubigenbe  Mittel  mit  ben  tfdrfenben  Der6unben 
werben.  9)?an  nimmt  $.  35.  Dom  <&aft  ber  Äamil* 
(enblume  2  2otf>,  Dom  (Safte  beS35albrian  \iotf), 
Dom  ©afte  ber  ©cbaafgarbe  2  2otf),  unb  Dom 
Safte  ber  SotDenja&ntDurjeln  3  Zotf)  jum  täglichen 
©ebraudj.  2lflmdf)fig  fann  man  bie  SKenge  be$ 
25albrianfafte$  auefy  er&o&en. 
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Äranfe,  welche  an  53erfd)leimung  be«  tagend 
unb  ber  €ingett>cibe,  unb,  xoai  nidjt  feiten  ha* 
mit  Derbunben  ift,  an  SBurmern  leiben,  bebürfe* 
Dorjuglid)  ber  fcfyarfen  Spffanjetifdftc  in  Serbinbung 
mit  ben  gelinb  bittttn  unb  gerben,  i&ie&ec  gef)6* 
ren  namentlich  folgen be  Mittel: 

$imm  Dom  ©äffe  be$  3J?ecrrettig$  2  8af0, 
Dom  ©afte  bc$  Vorbei*  3  Sotf>,  Dom  ©äffe  bet 
Äalmuärourjeln  1  Soff) ,  fege  eine  beliebige  Üuan* 
tität  Bucfer  baju,  unb  trinfe  tt  tdglicfj* 

Ober:  nimm  Dom  ©aftc  bed  ÄttöbfaucfjS 
2  Sofft,  Dorn  ©äffe  be$  ?icirtfarrenfraufe*  liotf), 
Dom  ©äffe  beS  Saufenbgulbenfrauteö  1  ?ot&, 
Dom  ©äffe  ber  #reu3&lumentturjeln  2  Soff),  unb 
Dom  ©äffe  ber  2Bad)olbcrbeeren  1  2ot&,  unb  trinfe 
bie$  taglicf). 

©inb  SBurmer  bor&anben,  fo  brauche  matt  Der* 
Juglid)  folgenbe  9£ittel: 

Sh'mm  Dom  ©äffe  ber  ©urjcl  ber  So&amtte&anb 
ober3o&anni$tDurjeln2,  naef)  unb  nad)  3  0uentc&., 
Dom  ©äffe  ber  wilben  55ertramn>urjel  1  £of&,  Dom 
©aftc  be«  Änobland)g  ebenfall*  1  Soff),  Dorn 
©äffe  ber  Sfto^ren  4  $öty,  jum  tägric^ett  &t* 
brauch 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  3>albriantDur$el 
2  Sofft,  Dom  ©afte  ber  SÄoftrcn  3  Sofft,  e6cn  fo 
Diel  Dom  ©afte  ber  (EicftorietttDur jel  ,  unb  Dom 
©afte  be$  SSeinfarrenf  raufe*  1  Sofft  jum  t<lg(i. 
eften  ©e&raucft* 

2* 
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Dber:  nimm  t>om  ©äffe  ber  5Mdtter  berSrun- 
nenf  reffe  2  f  nad>  unb  nad)  3  Soff) ,  eben  fo  t>iel 
tont  ©aftc  ber  JUtbeercurjcfn  unb  SMdttet  ,  unb 
fefee  baju  30  Iropfen  t>om  ©afte  ber  Äreujbceren 
jura  täglichen  ötbraud).  55enn  baöSftittel  ju  ftarf 
abführt ,  fo  nimmt  man  t>om  Äreujbeerenfaftt  t»c- 
niger;  t(;ut  e$  hingegen  $u  wenig  2Sirfung,  fo 
fcerrae&rt  man  bie  ©abc  bejfelben  auf  35  —  40 
Kröpfen  u.  f.  n>. 

SBitf  man  Äinbcrn  biefe  unb  anbre  ©äffe  Irin* 
fen  laffen,  fo  befommen  fte  naturlid)  i^rcnS^^ren 
gemäß  nur  bin  brieten  Ifycil,  bie  £älfte,  ober 
jwei)  Sritt^eile.  ©obalb  man  finbet,  baß  fie  ba* 
t>on  angegriffen  Werben/  muß  man  eine  ^Jaufe  ba* 
mit  machen,  unb  ttm  14  Xage  lang  auffegen. 

£ebcrt>erf)drtungen  fangen  oft  mit  £dmorrl)ot* 
bal6efd)!revbcn  jufammen,  beginnen,  wenn  bie 
£amorrfooiben  in$  ©toefen  geratfjen  unb  ju  fliegen 
aufboren ,  ober  wenn  biefdben  gar  nid)t  jum 
fließen  fommen,  oft  entftef)cn  ffc  aber  aud)  of>ne 
tiefelben,  auS  einer  angebomen  Anlage  u.  f.  w. 
£)aß  man  an  biefer  Äranf^eit  leibet,  fann  man  Der* 
mutzen,  wenn  bie  25er bauung  fd)led)t  t>on  ©tatten 
gef)tf  23erftopfung  unb  £artleibig£cit,  SSoÜfycit 
te^  Unterleiber,  SRagenbrürfen  nad)  bem  ©enuffc 
t>on  fcfywecen  ©peifen,  Mangel  an  2lppetit,  eine 
ßef£  belegte  3unge,  t[nt  gtlblicfte  fa&le  ipautfarbe, 
eine  bW<>d)onbrifd)e  gaune,   5^upgc  Äopffcbmer* 

|en,  t>or$uglid)  fjalbfeitige,  gelbe  garbe  be$  28ct« 
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gen  im  2Juge,  Q5eflemmung  auf  ber  Q3ruflr  gujje- 
gen  fmb,  wenn  bie  Aftern  fefron  baran  gelitten  &as 
ben;  wenn  man  früher  an  flie§enben  £dmorrf)ou 
ben  gelitten  fycit,  weld)e  aber  aufgebort  f>abcn  ja 
fliegen  /  wenn  bie  £dmorrl)oiben  ftd)  jcigten,  abec 
nid)t  Wirflid)  ju  ©tanbe  famen  ;  uberjeugen  fann 
man  ficf>  babon,  wenn  ein  %f)til  ber  £eber  ftdj 
wirffid)  fyavt  anfügt,  wenn  fid)  auf  ber  rechten 
©cite,  glcid)  unter  ben  Siippcn  unb  weiter  t>or* 
wdrttf  naef)  ber  jperjgrube  ju  eine  f)arte  wiberftre* 
benbc  ©teile  jetgt,  welche  6cpm  ©ruef  unangenef)* 
mc  Grmpfinbung,  Sßedngjtigung  auf  ber  Srujl  u* 
f.  W*  l)ert>orbrfngt. 

gur  foldje  Patienten  paffen  f>auptfdd)fid)  bieje* 
nigen  Ärduterfdfte,  welche  febarf  unb  reijcnb  fmb, 
bctfdnbig  gefrorige  Seibeeoffnung  unterhalten,  ba$ 
2Mut  serbunnew  unb  einen  frepern Umlauf  bcjfelbeti 
(jerborbringen.  ©anj  fcorjüglid)  biefe  Äranfen 
&a&cn  eine  rccf)t  fleißige  unb  anfraltcnbe  Bewegung 
not()ig,  welche  ben  Körper  fkrf  crfd)üttert,  unb 
baju  bient  baß  Sltittn  am  bellen.  (£ß  erregt  j^ar 
btß  SJnfangä  bisweilen  pud)tige  ©tiefte  unb 
©djmerjen  in  ber  Sebergegeub,  unangenehme  (£m* 
pfinbungen  im  llnterlcibc  unb  ber  5) ruft,  unb  bie 
Äranfen  fef>en  rtidW  feiten  nad)  bem  Suiten  blafc 
unb  elenb  auß,  unb  füllen  fid)  angegriffen,  allein 
bieg  bauert  meijlenö  nur  eine  furje  Jeit,  unb  wenn 
bie  crjtcn  35efd)werltd)feiten  über|tanben  finö,  fa 
füf)lt  man  befto  mefrr  3?ufcen  bai>cn.  golgenbe  SBi* 
fcfyungca  fmb  für  biefe  Krauffreit  am  bicnlid;ften. 
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Sflimm  Dom  (gaffe  ber  gotDenja&ntDurjefa  3  6id 
4  2ot(>,  Dom  ©afte  ber  SBurjeln  bc$  großen 
©d)pflfraute$  Sittfang«  1 ,  bann  1  -£  0uent d)en, 
unb  wenn  e$  feine  unangenehmen  Sufäflc,  heftige« 
£cibfd)neiben,  übermäßige^  <purgircn,  35red)en  tu 
f.  to.  berDorbringt,  aud)  nid)t  me&r;  Dom  ©aftc  ber 
glätter  be$©otte$gnabenfrauteö  2lnfangä2r  bann 
3üucntd)en  jum  täg(id)en@ebraud).  SSirftbie  an* 
gegebene  Üuantität  bc$  ©d)6flfraute$  nid)t  ftarf 
genug ,  ttie  c$  bep  manchen  Sonflitutioncn  ber 
Saß  ijl,  fo  fann  man  mit  ber  ©abc  bcffclbcn 
fteigen. 

Ober:  nimm  Dom  ©äffe  ber  Ärettjbeeren  30 
Kröpfen,  nad)  unb  nad)  tue&r,  wenn  fcin£eibfd)ncU 
Den,  S$red)cn  unb  (Iarfe£>iarrl)oe  barauf  folgt, 
Dom  ©afte  ber  58ad)ofberbeeren  1  —  2  ßotl), 
tom  ©afte  ber  üuecfenmurjeln  3  —  4  Soff), 
Dom  ©äffe  be*  sjjfeffermünjfraufeg  1  Sot(s,  unb 
tbcn  fo  DteJ  Dom  SKerrettigfafte,  5um  täglichen 
©ebraud). 

Ober;  nimm  Dom  ©äffe  bc£  5?noblaud)$  1 
$ot&,  Dom  ©aftc  be$  Jpauölaub  1  nad)  unb  nad> 
St  üuentefan,  Dom  ©aftc  ber  SStätter  ber  Srun? 
nenf reffe  2  —■  3  8ot&,  Dom  ©aftc  ber  ©cfcaaf* 
garbc  1  £ot{>,  unb  eben  fo  Diel  Dom  ©afte  ber 
fd)tDarjen  SKettigtpurjeln,  jum  täglichen  ©e^ 
brattd). 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  jungen  §id)fen* 
fnotfpeu,  an  Denen  ftd)  bie  Nabeln  nodb  nid)t  ent* 
»itfelt  (jaben,  Uot&,   Dom  ©afte  ber  Söurjcltt 
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betf  $6n?enja()n$  3  —  4  totf),  t>om  6afte  ber 
jartetfen  :yo()anniöbeerb(ättet  1  Sot&,  jum  tdgli* 
cf;cn    ©cbraud). 

2Senn  ftd)  mit  ben  übrigen  35efd)tterben  ber 
$ebert>er()<irfung  Äolif  unb  Ärdmpfe  Derbinben, 
fofann  man  ju  ben  genannten  ©äftcn  immer  auef) 
1  —  2  £ot&  Dom  ©afte  bec  SßalbriaMDurjclu  ober 
ber  $amittenbfumen  fegen. 

Slußerbem  fann  man  oft  burd)  gfercftjeitige  2fa* 
toenbung  Don  Einreibungen  unb  ^flaffem  in  bic 
Sebergegenb  bieSBirfung  ber  Ärduterfdfte  ungemein 
beftrbern.  3d)  f^abe  in  einigen  gatten  fofgcnöe 
Einreibungen  unb  ^JfTajter  am  bienlidjften  gefun* 
ben,  unb  Witt  bie  9iecepte  baju  beutfd)  Oerfegen, 
bamit  fte  ein  jcber  abfd;rciben  unb  in  bie  2lpotf)efe 
fcfjirfen  fann. 

1.  Stimm :  Dom  @j:  traft  ber  S5elfabonna  1 ©frupef. 

Dom  ^Juft>er  ber  Slrnifa  l^£)rad)inc. 

Don  eingebidf  ter  £)d)fcugallc  1  2)rad)iw+ 

Dom  Denetianifdjen  Serpentin  2£>rad)s 

inen. 

Dom  Sarbettfdjen  ©eifeupflaffer  iUnje, 

unb  mad)e  barattS  ein  ^flafter, 

8.  9}inim:  Don  fein    pufoeriftrtem   ©picßgfaö  2 

©frupef. 

Dom  ipufoer  ber  rotten  Singcr^utbldf- 

ter  \  ©raefeme. 

Don  pufoerifirter  ©djroefeflcber  1  ©fr  tu 

pel. 
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Dom  ZaUmafyatvflaftcx  ±  Unjc* 
t>om  25tlfenfrau(6l  fot>iei  f)inreicf)t,  um 
ein  ^pffaffec  barauö  ju  machen. 

Ober  eine  t>on  folgenben  Q:inrci6ungcn: 

1.  3?imm:  t>on  frifd)er  £>d)fengalle  1  £)rad)me. 

Dom  SiSallnugole  2  £)raef)mem 
t>om  Äudjcnfalje  1£  Sradjme* 
Dom  SMlfenfrautole  1  Uuje, 
(£m  Siniment. 

2.  9?imm:  t>om Äamp&erofe  i£rad)mc- 

t>om  £irfrf)(jorngeiftc  2  (Sfrupef. 
Don  ber  linftur  be$  rotten  ginger^u* 
teö   1  £)rad)me. 
t>om  Sßilfenfrautofe  1  Unje. 
Dom  Sergamottofe  2  ©rahmen. 
<i:in  £inimenf. 

£)ie  ^pffafJcr  legt  man  bief  auf  geber  getieften 
eine  23icrtefetle  breit,  unb  eine  -£  (Elle  lang,  fcon 
ber  Sftittc  ber  ©egenb  unter  ben  Siippen  recl)t$ 
btö  in  bie  jjerjgrube,  unb  lagt  fte  ttenigftenä  aefit 
biß  jeljn  Sage  fang  liegen.  Sie  (Einreibungen 
fcraucl)t  man  tdglid)  2  —  3  ©al,  unb  reibt  jtbcä 
3)?al  einen  S&eelojfcl  fcoll  in  bk  f)artc  Stelle  ein. 
SBflitj  ftd)  n?df)renb  ber  Äur  bie  £dmorrOoibcnein* 
pellen  ober  ftarfer  ju  fliegen  anfangen  <il£  sorljcr, 
fo  tf)tic  man  ja  nicljtö  bagegen,  fonbern  betrachte 
cö  al$  eine  ti>of)lt(>dtigc  2ßirfung  ber  auf  ben  rect)* 


ten  SBeg  geleiteten  Slatnv,  beim  Streifen  tybt 
fscfy  bit  23erf)drtung  burd)  tiefen  S3tutflug* 

5ffiill  man  gegen  £dmorrl)oibenfelb|t  eine  5?rdu* 
terfur  gebrauchen,   fo  mu§  ifjr  3*^'   biefelben 
*  mögen  blinb  ober  flie§enb  fet;n,  immer  ber  bleiben, 
ben  Umlauf  bcö  SHuieg  im  Untcrlcibe  freper  unb 
febnetter  ju  madjen,  unb  eine  regelmäßige  hibzä* 
Sjfnung  ju  unterhalten ;   baburd)  wirb  im  erjten 
galle  Dieöeid)t  btc  $ranff)eit  nad)  bem  unfcbdblid)* 
Pen  fünfte  be£  Äorperä  Eingeleitet,   unb  bit  £>d* 
morrboiben  fommenjum fliegen,  im  jtvepten  aber 
ber  gfug  berfelben  unterhalten,    bk  bamit  t>er* 
bunbenen  55efd)tt?erben  fcerminberf   ober  gehoben, 
unb  baß  SSoblbcpnben  biö  auf  einen  getoi|fen  ©rab 
erbalten.     2lud)  &ier  ift  titele  Semegung  im  grepen, 
Skrmctbtmg  alfer  fetten,     folgeren,     bldf)cnben 
©peifert  unb  ßrnt^aftung  aßer  geizigen  ©etrdnfe 
notbig*     Sie  r;ief;cr  paffenben  ^flanjenfaffe  jtnfr 
folgen&e* 

SRimm:  bom  ©äffe  ber  Söttrjefn  bc£  Soften- 
jabneö  4  ßot^,  i>om  (Safte  ber  SMdtter  ber  33run* 
nenfreffe  2  Sotf),  unb  eben  fo  t>iel  &om  ©afte  ber 
^idjoriemrcurjcln,  jum  täglichen  ©ebraud)* 

Ober,  nimm :  Dorn  ©afte  ber  ©urfenmurjeln 
4  £ot&,  Dom  ©afte  ber  ©eifen?rautttnirjefn  1, 
nad)  unb  nad)  2  £otf),  fcom  ©afte  be£  ©auerHecg 
1  £otl),  unb  fege  baju  eine  beliebige  D.i\antitat 
Jucfer. 

Ober  man  ttdf)ft  ju  bergleidjen  Qaftm  aud) 
i)crfd)iebene  Sitten  wn  Srudjteu,  tvic  $•  §£♦  t>om 
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©aftc  ber  SD?6(>ren  4  iotf),  öom  ©afte  ber  »eigen 
3of)anni$6eercn  1  5ofl>,  Dom  ©äffe  ber  (£rbbee* 
ren  2  Sotf;  ,  jum  tdgfidjen  ©ebraud). 

Ober  man  laßt  bcn  ©aft  ber  ©ttrfen  augpref* 
fen;  unb  t>crmifd)t  mit  einem  25ierglafc  t>oH  bat>on 
eine  beliebige  SKenge  ^ndex,  SM*  täglichen  ©e* 
brauch 

Ober:  nimm  Dorn  ©äffe  ber  SSIdtter  betfßrrb* 
rand)£  ober  £aubenfropfe$  3  Zotf),  t>om  ©.afte 
beö  (Sarbobenebiftenf raufet,  wc(d)cö  6cp  un£ 
nur  in  ©arten  gebaut  teitb,  1 —  2  Sotl),  tooro 
©afte  ber  rotten  ©raörourjeln  ober  beä  ©anb* 
riebgrafeö  2  £ot5  jum  täglichen  ©ebraud).  3n 
©egenben,  roo  ber  2öoIt>crlct>  toddjft,  fann  man 
fcom  ©äffe  feiner  35Iumcn  i,  nad)  unb  nad)2  —  3 
£!ucntd)en  ju  einer  ber  angegebenen  ©dftemifd)un- 
$en  fegen. 

Siefe  nemlidjen  SOIitfel  ftnb  and)  bep  @tocfun= 
gen  be$  25lute£  im  Unterleibc;  n>ctdf>e  gen>6f)nlid) 
mit  bcn  Jjdmorr&oiben  jufammen^dngenf  fe&r 
fcraucfybar. 

©er  ftotfenbe  $Ö?onatflu§  ijl  eine  bep  grauen 
unb  jungen  $D?dbd)en  häufige  Äranf&eit,  welche 
weiften^  fcon  einer  Unt&dtigfeit  ber  (Eirfufation  bcS 
S^futeö  im  Unterleibe  entfpringt.  2lucft  bafur 
fonnen  Ärdnterfuren  fron  großem  3ftu£en  fepn, 
wenn  jugleid)  fofgenbe  Siegeln  bcobadjtct  merben. 
Slßetf,  waö  bcn  Äorper  in  feinen  Bewegungen  6e- 
fcljrdnft  unb  jufammeupreßt,  ©djnürleiber,  enge 
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Kleiber  unb  bergfeicfyen  muffen  entfernt  werben, 
©ie  Äranfe  muß  ftd)  fef>r  (>dufige  unb  erljeiternbe 
Bewegung  in  freper  £uft  madjen,  fit  mugSJntfreu* 
gungen  be$@eijTed,  ©orgen  unb  Äummcr,  nicber* 
bnidfenbe  &ibenfd)aftcn  u.  f.  w.  Don  ftd)  entfernen 
unb  fid)  in  eine  fo  Diel  alö  möglich  angenehme  Sage 
unb  fettere  (Stimmung  Derfegcn.  ©ie  muß  bie 
$\ih  wenn  aud)  mit  f  feineren  Raufen,  bod)fo  lange 
fortfeöen,  biö  bk  Statut  anfangt  tfjdtig  jtt  wer* 
bm.  ©ie  mu§  in  ben  ©aben  ber  SDiittel  immer 
t)or(td)tig  jteigen;  unb  bie  Mittel  felbtf ,  wenn  fte 
feine  ©ienjte  ju  tf>un  fd)einen,  Don  Seit  ju  3*it 
Derdnbern.  ©ie  muß  bie  Ärduterfur  burd)  2ln* 
wenbung  äußerer  pafienber  €D?ttf cl  unterfingen. 

Sie  f;ic&er  paffenben  ^pffanjcnfdftc  fi'nb  fo(- 
genbe: 

9?imm  Dom  ©afte  ber  *pommeranjen6lih()en, 
wie  wir  fre  in  £reibf)ättfern  &a6cn,  20  —  30 
Kröpfen ,  Dom  ©afte  ber  SSacfyolberbeeren  1  £otf), 
Dom  ©afte  ber  ßorbelbldtter  %  £otf),  Dom  ©afte 
ber  Jitronenmelifie  2  —  30ucntd)en,  Dorn  ©afte* 
ber  SDJutterfrautblumen  unb  glätter  2  —  4  £ot(), 
}um  täglichen  ©e6raud). 

Ober;  nimm  Dom  ©afte  ber  SJalbrianwurjefn 
3  Sott),  Dom  ©afte  ber  ^feffermunjbldtter  Uotf), 
Dom  ©afte  ber  SHdtterfpigcn  ber  ©d)aafgar(>e 
2£otf),  Dom  ©afte  ber  Äafmuäwurjel  1,  nad> 
unb  nad)  2  £otf)  jum  tdglidjen  ©ebraud). 

Ober;  nimm  Dom  ©afte  ber  nod)  nid)t  entfak 
tetcu  Sidjtent'uoöpen,  fcon  benen  man  bie  fcarsig* 
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flcn  attöma^len  mu§,  2,  3,  nad)  unb  nad)  4 
0ucntd)en,  t>om  ©afte  ber  (Stengel  beö  S5itfcr^ 
fug  1,  nacf)  tmb  nad)  ,  ttenn  e£  feine  ©d)ttMnbef, 
bunHe  gfetf  en  t>or  ben  2lugen  u.  f.  n>.  ber&orbringt, 
li  biö  2£htentd)en,  unb  i>ermifd)e  eö  mit  42otfj 
frifcbenSMerbefenunb  einer  beliebigen  Stenge  Sutfer, 
$um  tdgfidjen  ©ebraud). 

SEenn  mit  ber  ©toefung  be$  SKonafblicfKn 
SKutterfrämpfe  wrbunben  fmb,  fo  paffen  borjuglid) 
folgenbe  Mittel: 

Sftimm  t>om  ©äffe  ber  S&albrianttnirjcln  22ötb, 
Don  58ierf;efen  4  Soll),  Dorn  ©äffe  ber^raufemünj* 
blatter  1  —  2  2otb,  mit  efher  beliebigen  SOicnge 
3uder,  jum  täglidjen  ©ebraud). 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  ÄalmuStDurjef 
1  —  2  £otb,  t>om  ©afte  bcö  gemeinen ■Äüinmelö 
1  2ot^f  Dom  ©afte  ber  Äamillenblumen  2  £otb, 
Dom  ©afte  ber  ^feffcrmunje  ein  fyalbcß  Sotb, 
Dom  ©afte  ber  SSrunnenfrcflfe  3  £ot£,  jum  tägli- 
chen ©ebraud)- 

33ep  bem  ©ebraud)  biefer  SRittcl  ijt  e$  fef)t 
Dienlid),  Don  Jeit  ju  3eit  8  —  12  ©turf  Sfutigel 
an  bie  innere  Seite  ber  ©djenfel  ober  ber  Sßabcn 
fegen  ju  laffen,  fleißig  reigenbe  gugbdbeivbiö  an 
bie  Sniee  ju  nebmen,  in  rceld)e  2lfd)e,  ©alj  ober 
©enfmebl  gemifd)t  tDirb.  ©efjr  bienlid)  ftnb  aud) 
folgenbe  Einreibungen,  Don  benen  man  früfj  unb 
Slbenbö  einen  Teelöffel  Doli  in  bie  SBaben  einreibt. 
SRcitfcnö  wirb  iU  S$mt  ttmt  rotfc,  o^ne  Slafcn 
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ju  befornmcn,  batyer  man  bie  Q:mrci6ung  fn  bie  in* 
nere  ©eite  bcr  SBabcn  machen  mu§,  fonjt  werben 
fie  bepm  Siegen  empfinblid)  unb  f#merjf)aff. 
l.SRimm  Don  berfpanifdjengliegentinEtur  2 Drach- 
men* 
Dom  d&enben  ©alntiafgeifle  l£>rad)tne* 
ISfe  jie  in  3lofcnfpiritu$  1  Uuje,  auf. 

Einreibung« 
2,  3limm  Dom  Sampferfpirifuö  1  llnje.  . 

Dom   Jjoffmannifdjcn    2c6en$Mfam  1 

£)rad)me* 
Dom  SaDenbelfpirituS  1  ttnje,  unb  mi* 
fd)e  e$  jufammen* 

<£inrei6ung. 

©ic  %>Uid)fad)t  ift  eine  fjäufi'ge  gofge  ber 
©toefung  beg  $9Jonatf)Iid)en,  unb  erforbert.  ba&er 
im  ©anjen  bie  nämlid)en  9Kittel,  benn  bie  «£>aupt* 
fadjc  beruht  auf  ber  2BieberI)ert>or6ringung  biefeS 
SBlutfluffcfc  Siefe  $ranf  freit  gibt  fld),  tt>ie  !fcbon 
if>r  3?ame  erjeigt,  Dorjuglid)  burd)  ungemeine 
S&lifie  beö  ©cftdjfeä,  burd)  allgemeine  ©d)tt)dd)e, 
SKattigfeit  unb  Abmagerung  f  breite  Üvinge  um  bie 
Slugen  /  matte  gfanjfofe  Slugen  u.  f.  tt>.  $u  erfett* 
nen.  £ier  fann  man*  äffe  bie  oben  genannten  93?if* 
Ul  benufcen,  nur  müflin  fte  nod)  mit  bm  mefjr 
fidrf enben  bittern  Dcrbunben werben.  SKan  fe§t  iljnen 
|.  SB.  Dom  Safte  beß  SditttrtUti  1—2  Sotl),  Dom 
©afte  ber  23ldtter  btß  SlBermut()e£,  1  £ot(),  Dom 
©afte  bti  SaufenbgulbenfrauteS  2  £ot(;  ju. 


- —     so     

5tugerbem  fann  man  bie  SBirfung  biefer  9)?it* 
fei  baburri)  fef)r  unterftüfecn,  ba§  man  bie  Sc^ooß* 
gegenb  ta^lid)  einigemal  mit  Kum  unb  anbern  gei* 
fügen  glüfitgfeiten  toäfcftt,  ober  eigen  Ärduter* 
gürtet  auf  bem  blo§en  £ei6e  tragt,  ©iefer  wirb 
auß  geinetoanb  verfertigt ,  tsefebe  man  Jpanbbreit 
jufammenlegt,  mit  aromatifeben  trautem  $.  33. 
£almu$,  3ifronenmeli|Tef  Kaute,  gepulverter  (?i- 
djenrinbe,  Sngtoer,  SSalbrian,  ©etoürjnelfen, 
5irtimt  u.  bgf.  anfüllt  unb  burd)nd&t.  Grr  ttirb 
bann  wie  eine  35inbc  um  ben  Seib  gelegt  unb  tdg* 
lief)  ein  paar  Sföafol  mit  Sium  ober  §ran$branbn?ein 
befprengt* 

SDrüfenEranf  Reifen  tterben  and)  tft  mit  duften 
auf  eine  ä(>nlicf>e  2Jrt  bcfjanbelt.  3d>  rechne  f)it* 
$er  bie  befanntejle  unb  allgemeinere  Äranf f>cit  ber 
©rufen ,  bie  €frop&cln,  toelcbe  fcauptfddjlicf)  £in* 
ber  befallen.  35a  ßcf>  a6er  biefe  £ranf(>eit  auf 
eine  boppelte  2lrt  bep  i&nen  jeigt,  fo  muß  icf)  be* 
merfen,  ba§  bie  Ärduterfuren  nur  für  biejenigen 
pa\Tcn,  ttelcfje  tin  fcftroammigeS,  aufgebunfencä 
SHnfebn,  biefe  SRafe  unb  Oberlippe ,  lange  21ugen* 
Wimpern,  ein  n>eicf)lid)e$,  teigigeä  gleifcf),  biefe 
Jeiber,  frumme  Seine ,  ein  bumraeS21nfefjn,  einen 
großen  Äopf  fjaben,  fe&r  viel  efien,  übrigen«  eine 
träge  fßerbauung  f)aben,  biefe  angefd)tt>oQenc  ©rü* 
fen  am  £affe,  in  ber  ©cbooßgegenb,  unter  ben 
Sirmcn  befommen,  21u$fd>läge  auf  bem  Äopfe  unb 
im  ©efid)t  &aben,   bereu  #aut  fefjr  bünn  ifr  fb 
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bag  bie  Silbern  SBunbcIwciö  burd)fd)immew,  beren 
®tifitifäf)i$Uiicn  außer  jt  fd)tt>ad),  unb  bereu  for« 
perlicf>e  Ärdftc  unb  Bewegungen  gering  unb  lang* 
fam  ftnb*  §ür  biefe  finb  folgenbc  Ärduterfdftc 
bienttd): 

SRimm  Dom  Safte  ber  Bldtter  be$  £dl6er* 
fropfe*  1  2otf>,  Dom  Safte  ber  (Stengel  be$  Bit* 
terfüg,  2lnfang£  20,  bann  80  unb  mehrere 
Stopfen  Dom  Safte  ber  Blatter  ber  Brunnen« 
treffe  1  totf),  mit  3utfer  Derfugt,  $um  täglichen 
©ebraud)- 

Ober:   nimm  Dom  (Safte  ber  3'^nenmelifTc 

1  0uentd)en,  Dorn  (Safte  ber  Saamen  be£  »eigen 
Senf  2  £Uientd)en,  Dorn  Safte  ber  SRo&ren 
2£ot&,  Dom  (Safte  ber  25acf)olber6eeren  1  Sotfc, 
mit  3«cfer  jum  täglichen  ©ebrauefc. 

Ober:  nimm  t>om  Safte  ber  jungen  gierten* 
fnoöpen  lüuentdjcn,  Dom  Safte  ber  SÄcttigrour^ 
gcln  2  3  üuentcfjcn,  Dem  Safte  ber  £afmu$* 
rourjeln  12ot&,   Dom  Safte  ber  3^orientt>urjefn 

2  —  3  iotf),  mit  3uctcr  jum  täglichen  ©ebraud). 

Ober:  nimm  bom  Safte  ber  Salbepbldtter 
1  iotf),  bom  Safte  bcr5\raufemünje2 —  Süuent* 
d>en,  bom  Safte  ber  Äorbelbldtter  1  £ot&,  Dom 
Safteber  gend)elfaamen  3Üuentcfyen,  mit  %\xd er 
tdglicf). 

Ober:  nimm  Dom  Safte  be$  ©otteggnaben« 
frauteä  1  Üuentcfycn,  Dom  &aftc  ber  Blumen  beö 
SBolDerlep  2£hientdjcn,  Dom  Safte  ber  QBurjefn 
beö  $dtt>en$a&nc$  1  —  2  ?ot&  mit  3ucfer  täglich- 
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£)ic  ößirfmtg  biefer  Mittel  famt  fefjr  beforbert 
werben,  ttenn  man  bte  $inber  fleißig  tu  ein 
(Setfenbab  fegt,  weld)e$  aber  nie  ju  warm  fcptt 
iarf,  wenn  man  t^ren  ganzen  Äorpcr  fleißig  mit 
warmen  Suchern  frottirt,  ifjnen  eine  peinige  55cn>c? 
<jung  in  freper,  warmer  Stift  fcerflattet,  unb  lieber 
öfter  nnb  wenig  auf  ein  9t)?af)l  $u  eflfen  gibt/  af$ 
ju  tuelmit  einem  93fa&lc.  ©ie  burfen  feint  fetten 
unb  fdjweren,  bldfjenben  ©peifen  genießen ,  feine 
geifligen  ©ctranfe  erhalten;  mef)r  gebratene^  a(S 
gefodjteö,  überhaupt  aber  wenig  gfetfd)  genießen, 
aUeö,  wa^  fie  juftd)  nehmen,  muß  etwa£gewur$t 
fepn,  fle  burfen  nid)t  lange  fd)lafen,  unb  ibr  ©eifl 
muß  fo  Diel  alö  moglid)  in  Sfratigfeit  gefefct  wer* 
bm.  ©ef)r  t>ortf)eilf)aft  ftnb  and)  SSdber  mit&cc* 
falj  ober  ijaEfifd)em  ©oolenfalje,  wofcon  man  ein 
SBimelpfunb  auf  jebeö  %>ab  nimmt* 

©egen  5iuöfd)ldge  unb  gleiten  ftnb-  5vrdu* 
.(erfuren  oft  ungemein  bienfid),  wenn  man 
fie  nur  lange  genug  fortfegt  unb  wieberljolt 
gcbraudjt.  2luc&  gerbet;  fommt  auf  eine  gute 
£)idt  ungemein  fciel  an.  ©er  ÄranFe  muß  frier 
.fe{)r  flreng  leben ,  barf  nie.  fo  öiel  eflfen,  ba^  er  fid) 
ganj  fatt  fufr.lt,  muß  ftcfr  all«  ftarf  ndfrrcnbcn 
(Speifen,  ber<£t;er',  SÄild)^  unb  SDic^lfpctfcn  enf* 
galten,  wenig  gfeifd)  unb  mefrr  Jugemüfc,  33ege* 
tabüm  frifd)eö,  reifcS,  t>orjuglid)  fußeä  £>bfi  ju 
fid)  nehmen,  fcielSSafier,  aber  ja  feine  geijligen 
©etrdnfe,   au#  feinen  Kaffee  unb  flarfen  £free 
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f rinfen.  &  ntug  t>iel  in  ber  frepen  iuft  fepit ,  ftcft 
Bewegung  madjen,  für  (Srftakung  ber  nötigen 
£etbe$6jfnung  forgen*  unb  wenig  fl§enb  arbeiten, 
©aljige,  faure,  fette  f  Md(jcnbe  ©peifen,  Ädfe, 
gerducf)erteö  gfcifd),  aud)  frifd)e$  ©cfytDcinefleifd) 
finb  meijtenö  fcl)dblid).  9Son  ben  spflanjenfdften 
flnb  folgenbe  furbiefe  Äranf^eiten  paffenb: 

3Jimm  Dom  Safte  ber  ©fengel  bc$  SSitterfug 
40  2ropfen;  naef)  itnb  naef)  tin  Üuentc&en  unb 
mefjr,  Dom  ©afte  be$@anbriebgrafe$  ober  ber  ro* 
tf;en  ©ragrourjefa  2  —  3  £ot^f  Dom  (Safte  ber 
©rinbtDurjel  3  £ot& ,  jum  täglichen  ©ebraueft* 

Ober :  nimm  Dom  ©afte  ber  21!  lepfaamen  jtvet) 
Sotfy  ,  t>om  ©afte  ber  35Idtter  betf  <£rbraud)e$  ober 
Saubenfropfeö  eben  fo  Diel ,  Dom  ©afte  ber  @ur* 
fen  3  £ot(>  bi$  jum  Doppelten  ©etDidjte,  jum  tdg» 
liefen  ©ebraud). 

Ober:  nimm  Dorn  ©afte  ber  Sttnbe,  blattet 
unb  SMumen  be£  ©d)lebenborne£  4  —  6  Soff), 
Dom  ©afte  ber  SBurjeln  beä  SotDenjafjneö  3  2ot&, 
Dom  ©afte  ber  Älettemvurjeln  2  2ot()  täglich* 

Ober;  nimm  Dom  ©afte  be$  ©tiefmütterd)en* 
f  rauteö  unb  SMumen  2  Sot^ ,  Dom  ©afte  beö  Ärau* 
teö  beö  S^renpreifeö  3£ot(),  mit  3ucfer,  jum  tag* 
liefen  ©ebraud)* 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  &arjigcn  35irfen* 
f nogpen  ober  Don  bem  awi  ben  angebohrten  S5tr* 
fen  Picßcnben   ©afte  3  —  4  2otf>,  mitSutfer, 

3 


tdglid).  2>icfcg?0?itfef,  fo  wie mehrere  anbre,  ^at 
taö  Eigene,  bag  c$  im  anfange  gemeiniglid)  ben 
2Ju$fcf)fag  me&r  f>erau$treibt,  bann  aber  f)eilt; 
bie£  iji  ganj  6efi>nbcrö  bep  ber  $rä£e  ber  gall. 

Ober:  nimm  Dorn  ©afte  ber  jungen  Siebten* 
fnoöpcn  1  —  2  2otf>,  fcermifdjc  ifjn  mit  6  £otf> 
©afte  i>ou  frifcfyen  SftoOren,  jum  täglichen  @e* 
brauch. 

Ober  nimm  t>om  ©afte  ber  2Uantttmrjefu, 
mld)t  bei;  ung  gebaut  werben,  1  £otf>,  Dom 
©afte  be$  SRecrrettigö  2  —  3  0uent<#en,  tnit 
3ucfer,  taglid). 

9Kan  fann  bie  SBirfung  biefer  S9?ittel  fef)r  un* 
terflu^en,  tvenn  man  ftc  jugleid)  dugerlid)  omven* 
betf  .b.  f).  tvenn  man  baö  ausgepreßte  Äraut  außer« 
liel)  eine  furje  ^ät  über  auf  ben  2luöfcl)[ag  legt, 
ober  and)  bcnfclbcn  mit  frtfd)cm  ©afte  anfeuchtet- 
2lud)  23dber,  in  benen  man  biefeföcn  Kräuter  unb 
SBurjeln  %at  a6fod)en  laflcHf  fto&  fe&r  fceiffam- 
©elingt  e£  aud)  nid)t,  ben  2JuSfd)Iag  burefy  bic 
Ärduterfur  ganj  ju  Reifen,  fo  fyaiman  bodj  in  fo 
fern  t>tcl  gewonnen,  afö  ber  5?6rpcr  auf  eine  fol* 
genbe  Äur  mit  funjHidjcn  Sttebifamenten  gut  fcors 
bereitet  unb  für  biefeföen  empfänglicher  gcmad)t 
Sorben  tjf-  SBenufet  man  biefe  Mittel  bey  $in- 
bern,  fo  erhalten  ftc  natürlich  nur  bk  Stifte 
ober  bm  bvitttn  SfjciJ  ber  angegebenen  ümn* 
titatm. 
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SSiele  9föenfct)ett  f>a6en  eirtc  befonberc  Steigung 
jur  25ilbung  t>on  ©feinen  ober-  ©rieö  in  ben  3?ie* 
rett  unb  in  ber  @atten6lafe,  toorauö  oft  fpdter* 
hin  bk  fd)retflid)ften  Seiben  entffcf;en.  Unter  bU 
Urfacfyen  berfel6en  mug  man  eine  frdftige  ÜKafo* 
rung,  eine  foftbarc  Safel  au£gefud)fer  ©petfen, 
fcorjuglid)  animalifcfyerj  redjnen*  £)er  @enu§ 
vieler  geiziger  (Setrdnfe  gefrort  jum  £&eil  auc^ 
f)icf)er.  SÄeitfenS  finb  biefe  Äranfeu  tt>o&I6eleibf, 
fuhren  ein  bequemet ,  uppigeS  £cben,  unb  ftnb 
aber  bie  fcierjiger  Satjre  friuauS* 

Sag  man  an  ©rieö  ober  ffeinert  ©feinen  (ei* 
bc,  erfennt  man  barauä,  bau  man  immerrodbrenb 
ober  &on  3^^  $u  3elt  mit  bem  Urin  fleine  ©feine 
ober  einen  meift  rot(jlid)en  ©anb  verliert  £>ie$ 
mad)t  6i$tt>eilen  feine  2)efd)toerbcn,  mit  off  er  aber 
fu&lt  ber  jvranfe  t>or  unb  mdfrrenb  beS  2lbgange$ 
be$  ©anbeö  ein  Uebefbepnben  im  ganjen  $6rper, 
BefonberS  in  ber  (Bcgenb  ber  genben,  brennen 
fcepm  SBaffertajfen,  heftige  ©djmerjcrt  in  bm  &ie* 
ren,  fogar  gieber  unb  Krämpfe  j  ber  Urin  (jl  un* 
terbrutft,  au$  ber  £arnroljre  fliegt  &fut,  unb 
biefe  Sufdtte  fafien  crfJ  näd;  bem  2l&öahg«  bef 
©teine  uad), 

2>a§  man  an  (Satfenfteitten  leibe  f  erfennf  matt 
barauö/  ba§  oft  ©djmerjen  in  ber  Sebergegenb, 
rcdjtS  unter  ben  Slippen  unb  naefy  ber  jperjgrube 
ju  entfielen/  mldjc  bem  Seibfc&neiben  dfrnlicb  finb, 
fid>  oft  nad)  bem  Süutfm  ju,    biß  in  bU  redjte 


&ä)\ilütfpl%t  erffrecfen,  oft  mit  gie6er,  fceftigem, 
m'cfyt  erlcid>fernbcm  ©df)tt>eige  fcerbunben  fmb, 
ttcnnSlppetit  unb  SSerbauung  fef)r  leiben,  ber  Stör* 
per  mager  roirb,  6cfonbcrö  tt>enn  bte  fyawt  tmb 
baö  2Bei§e  im  2luge  eine  gelbliche  garbe  annimmt, 
ober  ©elbfucfjt  entfte&t,  rcelcfye.  feinem  bittet 
Weicht,  ober  bod)  nact)  furjer  Seit  immer  juruefs 
feftrf,  wenn  ber  ©tu&lgang  trage  erfolgt,  tmb  an* 
ffatt  braun,  tt>ei§,   rf)onartig  au£ftef)t. 

Sffienn  cß  nun  aud&  unter  ben  $rduterfdften 
feine  gibt,  weld)e  bk  Steine  unb  ben  ©ricö  aufju* 
fofen  &ermod)ten,  fo  ftnb  ftc  bod)  im  ©tanbe,  bic 
Sfaöfuftrung  bcfielben  ja  beforbem  unb  feine  (Er* 
jeugung  ju  befcfyrdnfen. 

SSon  benen,  twld&e  gegen  ben  Nierengrieß  bien* 
fiel)  fepn  fonnen,  getreu  fofgenbe  fykfyttx 

Nimm  t>om  ©afte  ber  Blätter  ber  Sdren* 
traute  ober  ber  ©teinbeerenbldtter  2  £otf),  bom 
©afte  ber  Spetcrjtlienttmrjeto  unb  SSfdtter  ebenfo* 
t)ief,  Dom  £ofje  unb  ben  ©fdttern  be$  (£pl)eu  1 
Sotf)©aft,  mit  3ucfer,  jum  täglichen  ©ebraud). 

Ober:  nimm  front  ©afte  ber  SBurjeln  unb 
beß  Svrauteö  beö  Sßegcbrcit  2  —  3  Sotfc,  fcom 
©afte  beß  Äraufeö  unb  ber  SÖlumen  ber  ©d)Iufifc(* 
bIume2£otf),  t>om  ©afte  ber  QBurjefn  unb  beß 
Ärauteö  ber©d)ttalbemvur$  l£off;,  jum  tdglidjen 
©ebraud). 

Ober:  nimm  fcom  ©afte  beß  ©aamen  beß 
Stteerfjirfctt  1—2  ?off),   t>pm  ©afte  ber  2Uff)ee- 
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tvurjcfti  unb  Blumen  2  —  4  Sotl),  jum  täglichen 
©e&raucf),  befonbertf  wenn  Diel  ©djmerjeu  babep 
finb. 

D&er:  nimm  Dom  ©äffe  be$  $raute£  be$ 
Sfop  2  —  3  Soffj,  Dom  ©äffe  ber  $ruf(jen  unb 
bc£  Äraute*  ber  Skfonte,  Dom  ©äffe  betf  Ärau« 
reo  unb  ber  Blatter  be£  ßuenbel  3  £off;,  jutu 
fdglicften  ©ebraud)* 

Ober:  nimm  Dom  ©äffe  be$  $raufe$  unb 
©aamcnä  ber  SOIam cnbifiel  2  £ot(),  Dom  Safte  be$ 
Sicinfarreufraufctf  eben  fo  Dicf,  Dom  ©äffe  be$ 
Äraufeä  unb  ber  SMut&cn  beö  §H5olt>crrep  1  Sofl), 
jum  faglidjcn  ©ebraud). 

Ober:  nimm  Dom  ©äffe  beS  fd)tt>arjen  SKeffig 
1  —  2  Soff),  Dom  ©äffe  ber  Siöurjeln,  SMumen 
unb  be$  Krautes  beö  weißen  ©fein6red)  1  Softj, 
Dom  Äraufe  beö  $6r6el$  1  2of(>,  jum  tdg(id)ett 
©ebrauef). 

§ur  biejenigetv  tDeW)e  an©aßenfte/nen  hibtn, 
pa$t  Dorjüglid)  eine  Degefa6ilifd)e  3?a(jrung,  tt>o* 
bei;  fic  aße  bie  Dor&in  angegebenen  ©cf)dblid)feifen 
meinen  muffen,  ft>eld)e  jur  Grrjeugung  ber  ©aßen* 
tfeine  6et;fragen  fonnen.  2Jon  ^3fTanjenfdffen  paf* 
fett  folgenbc: 

9iimm  Dom  ©äffe  beg  grogcu  ©djoflfraufetf 
Slnfangg  ein  ßotlj,  bann  mefyr,  Dom  ©äffe  ber 
SMdfter  ber  SSrunnenfreffe  2  £off),  tdglicfy. 

£>ber:  nimm  Dom  ©äffe  ber  5J?of)ren  4  Sofft, 
Dom  ©äffe  bcö  Svuobfaud)  1  £ofl),  vom  ©äffe 
ber  S6tt>cnjüf>mx>ur$cln  4  Sott;,  fdglidj. 
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£)ber j  nimm  Dom  ©äffe  ber  Sßadjotberfceeren 
1  &>tf),  Dom  ©afte  ber  rotten  ©raSrcurjeln  4  got^f 
Dom    ©afte   be$    fcfywarjen    SvettigS    1  Sotf), 

£lber;  nimm  Dom  ©afte  ber  Siinbe  unb  55ce* 
rcn  beg  ©auerborn  2  £otf),  Dom  (Safte  ber  2Bur* 
jetn  unb  be£  ftrauteö  ber  Steffeln  4  Htf),  Dom 
©afte  ber  Blumen  unb  glatter  beg  SBofoerlci; 
l£ot&,  täglich 

£)ie  23erfd)leimung  ber  SSruft  ober  ber  £unge 
i(I  ein  gar  nicfyt  fcTtcncö  Ue6ef,  tt>c(<^eö  Dorjuglid) 
fd)tDad)lid)e,  altlidK  £eutc  plagt,  bie  au  ein  fij* 
jcnbeö  Seben  getpofrnt  fmb,  fonjl  Dießeid)t  an  S}&* 
morr&piben  litten/  t>iele  unb  na&r&afte  ©peifengc* 
\\k§ en,  babcp  aber  timn  fd)tDqd)en  Sttagen  ftaben, 
tt>cld)er  bicfcl&cn  nichtgehörig  Derbaut,  welche  im* 
mer  ju  J?al$entjüubungeu,  angefd)tDoffenen  9ftau« 
befa,  £u|ten  unb  (£atarrj)en  geneigt  fmb,  unb^au^ 
füg  am  ©djnupfen  feibem  SDiefe  fonnen  if;re  S5c? 
fdjwerben/  trenn  auef)  uid)t  immer  ganjfje&en,  bod) 
um  t>ie(cö  erfeid)tent,  wenn  fte  jä&rlid)  eintf  Don 
fofgenben  SDfitfefn  brauchen: 

SKimm  Dom  ©afte  ber  (Surfen  4  $ot&,  Dom 
©afte  beö  Ärautcäunb  ber£(faf;en  ber  ©d)tujfc(* 
blumen  eben  fo  Diel,  Dom  ©afte  ber  Blatter  bc$ 
fleckigen  £ungenfraufe$  %  iotl),   täglich 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  Sldttcr  biß  <Efa 
renpreig  4  Sot&,  Dom  ©aftc  b?3  SJnborn  2  Sot(>, 
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Dom  (Safte  ber  jungen  Sid;tenfnoöpm  1  £ot&,  tmt 
$udtt  faglid). 

£>ber:  nimm  Dom  (Baffe  t»cr  9Badjofbcr6cercit 

1  Sotf),  Dom  ©äffe  ber  S5(utf)en  unb  bcö  5?raufe$ 
be$  Sffiofoerfep  1  gotl),  Dom  ©äffe  bei  Majoran 

2  8otb,   taglidjf- 

Ober:  nimm  Dom  Traufe  bcS  tyoUt)  2  £oth 
©aft,  Dom  ©afte  bei-  Äalmuötvurjcln  ober  ber 
Söurjefn  ber  SSöoffcrliltcn  1  $ot&,  Dom  ©afte  beö 
SSitferftcetf  1  £otf),  mit  3ucfer,  tagfid)- 

§D?an  fann  bie  gute  SBirfung  biefer  Mittel  fcljr 
unterjtugen,  wenn  man  biörocileu  einen  ©cnffeig 
auf  bie  9?rufE  legt,  unb  Don  fofgenben  <Ei\u 
reibungen  in  bie  ganje  Srutf  tä^lid)  jtDepmal  ju 
einem  S&celojfel  Doß  anroenbet- 

1.  3Jimm:  äkenben  ©afmiaffpirifuö  2£htenfd)ctt* 

3Ruafat&alfam£8ot&. 
£6fe  bepbcö  in  5öeingeijt  2  Sotb,  auf 
(Einreibung* 

2.  3Ümm:  Äampberfpirifutf  2  Sotfj- 

Simmtot  3  Kröpfen- 
£offmannifd)en  £cbcn$batfam  2  öticnf . 
Einreibung, 
©ebr  bienlid)  tfc  e$,  wenn  man  nad)  geenbig« 
ter  Svräitterfur  3ölanbifd)cö  S0?oe$  trinff,   bk$ 
mu§  aber  and)  febr  ftarf  gefod)t  werben,  ba§  e$ 
ganj  bitter  wirb,    j,  53.  2  Sotf)  mit  einem  9D?aa$ 
Söafier  ctmd  eingefod)f,  unbXaffentveitf  bm  Xag 
über  Dcrbraud)t. 
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2lnbrang  beg  SfufeS  nacft  ber  95ru(l/   2Mut* 
fpucfen  unb  ©d)toinb|ud)t  finb  3  jvranf&eittfju* 
jtdnbe,  t>on  bencubie  le£ternleid)tauö  bem  ertfern 
^ntfprmgcn,  unb  bafter  in  genauer  SSerbinbung  mit 
dnanber  ffc^cn.      Oft  tjl  eine  forperlidje  Anlage 
baju  fcor&anben:  SBfcnfcften  mit  einer  platten,  ein- 
gebrachten 35rujt,.  mit  SSerfrummungen  beß  Siiitf* 
gratljeg  unb  d&nUctjen  ©e6red)en  ftnb  fef>r  baju 
geneigt,  unb  wenn  bann  noc^  du§erlid>e  fd)db[id)c 
Grinfluffe  baju  fommen,  wie  ©toge  unb  anbre  23er* 
lefcungen  ber  25ruff,  antfrengenbe  arbeiten,  Saufen, 
öftere^  Sreppenjteigen,  SMafen  fcon  3nprumcntcn, 
©ingen  u.  f.  tt>.,  fo  bilbtt  ftd)  biefe  Äranf&cit  um 
befto  me&r  au&     €3  ifl  alfo  bk  erjfe  Siegel,  alle 
bie  genannten  ©d)dblid)feiten  ju  fcermeiben,    ftd) 
eine  gelinbe,   nid)t  erfc^utternbeSBewegung  ju  ma* 
d)en,  baS  SKeiten  unb  Saufen,  ©teigen  auf  Slntyo* 
&en  ganj  ju  unterlagen,  feine  er(ji£enben©etrdnfe 
ju  jid)  ju  nehmen,  bld&enbe,  im  Sttagen  liegenbe 
©peifen  ju  meiben,  nidjt  ju  t>tct  mit  jufammenge* 
brurftem  Unterlei&e  ju  (igen  k.     9D?an  faun  über* 
biti  bk  ©ruft  oft  mit  faltem  2öa|fer  gelinb  reiben, 
um  ben  2tnbrang  be$  $blutt$  ju  meiben.     Sejldn* 
bige  ©orge  für  Haltung  ber  Sei&eäojfnung  barf 
nie  fcerabfdumt  werben,   unb  barauf  Wirten  aud) 
bie  meiften,  frier  empfe&lungäwert&en  Ärduterfdfte 
&in. 

3tfmm  Dom  ©afte  ber  Sowenja&mtntrjefu 
4  £otl),  Dom  <&afti  ber  Sllttycewurjefaunb  25ldtter 
3  £ot&,  jum  täglichen  ©ebraud;. 
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£)ber:  nimm  Dom  ©äffe  bcr  (Surfen  4*— 6 
goffj,  öom  (Safte  ber  üuerfen  8  £ot(),  mit  Surfer, 
$um  täglichen  ©ebraud). 

£)ber:  nimm  &om  Safte  bcr  @d)IufFel6fumen 
unb  it>rcö  Ärauteg  4  Üotfj,  t>om  ©afte  bcS  Krau- 
tes beö  ©auerHceä  1  —  2  £ot(),  mit  Surfet 
tdgfid)- 

Ober:  nimm  fcom  ©afte  ber  fauren  5?trfdjeit 
6  £otf),  t>om  ©afte  beö  Ärauteä,  ber  Söurjefa 
unb  ©aamen  ber  Ädfepappeln  2  £otf),  mit  Surfer, 
tdglid), 

Ober:  nimm  Dorn  ©afte  beö  3fopfrautc$  4 
Sotf),  i>om  ©afte  bcr  35ittcrfugtfengel  |  big  1 
0uentcj)etv  t>om  ©afte  bcr  3icf)orienfour$ei  2£ot&, 

tCLQÜd). 

£)ber:  nimm  Dom  ©afte  ber  3of)anni$6eercn 
2  Sotf),  Dorn  ©afte  ber  ©aurad)bccrcn  1  Sot^f 
t>om  ©afte  ber  Himbeeren  2  £ot&,  mit  3U(*cr/ 
tdgficf). 

£»er:  nimm  Dorn  ©afte  ber  DMitttn  4  ?otf), 
Dorn  ©afte  bcr  (£rb6eercn  eben  fo  siel,  mit  Surfer 
tdglid). 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  bcr©d)lcf)en  42otf>, 
t)om  ©afte  ber  tveigen  3o^anniö6ecrcn  eben  fo 
fcicl,  mit  jurfer/  tdgfid)* 

3ft  fdjon  ftirflid)  35lutfpurfen  eingetreten,  fo 
mu§  man  jlcf)  Dorjügfidjanbic  fauren  spflanjcnfdftc 
galten,  unb  eine  fef>r    genaue  £>iat  bcobad;ten, 
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nur  fc&r  wenig  gfeifcf)  genießen,  Toffee,  G&ocolabe 
unb  alle  crt)tßenbc  l@etränfc  ganj  äermeiben ;  bic 
Bewegung  muß  ganj  mäßig  fepn.  ©preefcen  barf 
ber  Äranfo  nur  wenig,  fdjrcpen,  ladjen,  fingen 
u.  f.  w*  gar  nid)t.  £auc  §uß6äber  beö  3ibenb£ 
genommen,  fmb  meißcnS  fe&r  bienlid),  boc^  f 6n* 
nen  fte  manche  $perfonen  nid)t  Verträgen.  £>ie 
35ruff  muß  feid)t  6cflctbet  unb  ber  Äorper  über* 
fjaupt  burd)$leibunggf?ticfe  nid)tim  geringften  ein* 
geengt  fci;n.  3U  gfetc^cr  %cittann  man,  wenn  baS 
SJlutfpucfcn  flarf  ift,  einen  md§igcn  21berlaß  am 
Slrmc  fcon  8  —  10  2otfj>  25Iut  machen  lajfen,  ober 
©djropffopfe  ober  Slutigcl  ju  8  —  12  ©fuef  an 
bic  SBaben  legen  {äffen-  21uf  biefem  SSege  wirb 
eö  oft  gelingen,  baö  Uebel  ju  Oeben,  unb  ber 
©cf)tt>mbfud)t  üorjubeugen. 

Statte  aber  baö  25lutfpucfen  fdjon  ju  lange  gc* 
bauerf,  unb  war  t$  in  ©djwinbfucfyt,  in  bereite* 
rung  ber  jungen  übergegangen/  ober  war  biefelbc 
cnß  anbern  tlrfacfyen  enttfanben,  fo  tritt  eine  anbre 
Sef;aublung  ein.  5>or  allen  fingen  muß  man 
|>icr  unterfdKiben,  ob  man  eg  mit  ber  citernben, 
ber  fnotigen,  ober  ber  ©cf)leimfd)winbfud)t  $u 
tljun  l)abe, 

©er  eiternben  ©rf)Winbfud)t  gcfjen  immer  an* 
bre  Sranffjeiten  ber  Junge  fcorfjer,  namenrfid)  ber 
fdjon  angegebene  25Iutl)uften,  fji^ige  Sungen*  ober 
S5rujtentjünbungen  unb  langwierige  fdjfeicfyenbe 
Sungcncntjünbungen.  «Sritt  nun  bte  ©d)winbfud)t 
fclbft  ein,  fo  cnfftc^t  gewofjnfid;  puffen  mit  citer* 


45      — 

artigem,  oft  mit  SBIut  t>ermifd)ten  5(u$wurfe, 
fluchtige  £ige  gegen  2l6enb,  brennen  in  ben  fy&n* 
ben,  Sugfo&ten  unb  im  ©eftd)t,  £ifce  unb  2Ballun* 
gen  in  ber  Srujt,  2Iengjllid)feit,  mitunter  grojWn, 
be$  Sföorgenö  jiarf  ermattenbe  ®d)roei§e.  Sic 
■Svranfen  werben  mager;  fd)toad),  fc^r  cmpfmblid), 
unb  f)a6en  auef)  6iöweilen  6d)merjen  auf  bcr35ruj?* 
Scr  2ttfcem  ift  furj,  batf  (2pred)en  befd)Werfic(j, 
ber  Surft  grog,  ber  tynlä  fcfyneß.  ©pdtcr&in  im 
jwepten  %tittaum  ber  6d)Winbfud)t  laffen  bic 
lebhaften  ©djmerjen  in  ber  5mift  nad),  unb  e£ 
IvTcibt  eine  gcwtffe  ©pannung  unb  %zv{d)laQtn\)cit 
jurud.  S5cffo  ffdrlfer  werben  aber  ber  Ruften, 
Sluöwurf  unb  bic  Äurjatljmigfeit,  Ser  SluSwutf 
ijt  nun  DoHig  <£iter,  fefimeeft  fuglid)  ober  fatjig, 
unb  ried)t  efelfcaft*  21m  retd)Iid)j?en  i(t  er  in 
ben  gruf>flunben;  6i$wei(en  lägt  erftd)  feiefct,  6i£* 
weifen  mit  einem  frampffjaften  puffen.  Sic 
©timme  wirb  nun  raufj,  Reifer  unb  fd)wad)/  bic 
£aut  erbfaf)!,  ba$  gieber  mad)t  jwei;  Shifäßc,  ei* 
tun  nad)  £ifd)e,  ben  anbern  be$  Slbenbtf.  €nb* 
lieft  gefrt  bie  Äranff)eit  in  ben  britten,  legten  unb 
f)ülflofcfien3cttraumü6er.  3?un  wirb  ber  Sluöwurf 
immer  jfdrfer,  übefriedjenber,  grunlid),  mit  miß* 
farbigem  glitte  i>ermifd)t,  ber  Äranfc  f^u|tet  ofjnc 
$raft,  rodjelt,  cß  fod)t  i&m  auf  ber  Sßruf?, 
c$  treten  ermattenbe  SurdjfäDfe  ein,  bie  guge 
febweßen,  unb  bic  5Kad)tfd)wcigc  werben  an* 
gcrfl  ftarf  unb  entfrdftenb-  21uf  biefe  2(rt  fu()rt 
bie  £r.antt)cit  ben  £ob  aUmd^Iig  f;crbep,  weldjer 


< 44     — 

afrer  bcxinod)  langfam  genug  erfolgt.  3n  biefem 
brttten  geitraume  fonnen  Ärduterfurcn  njd)tgmef)r 
Reifen,  am  meiflen  3}u§en  fann  man  ba&on  im  er* 
fien  unb  ju  anfange  bc$  jtoepfen  erwarten. 

3m  erften  Beitraume,  wo  nod)  25ru|ifd)merjeu 
«orßanben  fi'nb,  unb  überhaupt  ßrntjünbung 
fyvtfät,  bienen  fceru&igenbc,  fu()fenbe  Mittel; 
j.  55.  folgenbe: 

SJtmm  t>om  ©afte  ber  Sütfjee*  ober  <£i6ifd)nmr« 
jeln  unb  351umen  4  Sotf),  t>om  ©äffe  ber  <£rb&ee* 
ren  2—3  2ot&,  mit  3utf  er,  tdglitf)- 

£)ber:  nimm  Dom  ©afte  ber  Ä6mg$fer$ctt6fa* 
men  unb  2Mdtter  3  £otf),  t)om  ©afte  ber  ©urfen 
4£off),  mit  ^uefer,  tdglid). 

Ober:  nimm  fcom  ©afte  ber  fugen  5?irfcften 
4Sot(),  öom  ©afa  ber  tveigen  3oi;anm'g&ecren 
Zioti,  mit  Surfer,  tdglicf). 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  ©cfyluffcl&tumen* 
Müt&en  unb  Blatter  4  —  6  £otfj,  Dorn  ©afte  ber 
SBurjeln  unb  bcö  $rautcöber  ÄdfepappeTn  4  Sott;, 
mit  Surfer,  tdglid). 

Ober:  nimm  üorn  ©afte  ber  DMitttn  unb  ber 
im  ffiajfcr  jcrquetfcfytrn  Üuittenferne  2  £otf),  t>om 
©afte  bcö  Ärautcö  beö  Qrf>renpreiß  4Sotf),  t>om 
©afte  ber  Sldtter  beS  3fop2£ot(),  mit  £urfer, 
täglich 

3m  jwepten  Zeiträume  ber  j?ranfl[jeit  mug 
man  me&r  beruljigcnbe  Mittel  mit  fofd)en  Derbin* 
ben,  welche  bie  Eiterung  $u  befcfjrdnfeu  unb  bic 
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fmfenben  $r<ffte  ju  unferf?u£en  im  ©tanbe  finb. 
jpier  paffen  fofgenbe: 

3?imm  Dom  Safte  berSaföepBIttmen  unbSBlät« 
ter  1  —  2  Soff),  Dom  ©aftc  beö  <5arbo6cncbicten* 
fraufeg  unb  aGBurjcfn  1  2ot&,  Dom©afte  ber  SDiofc* 
ren4  2of{),  mit  Jucfer,  tagltcfc. 

Ober;  nimm  Dom  Softe  beö  ÄrauteS  beö 
wei§cn  2lnborn2  Sotf),  Dom©aftc  ber  Sfomcn  unb 
2Mutf)en  beö  QSSofoerlep  2  £Utentd;en,  Dom  &<ifu 
ber  ©c&worjttHirjefa.  ober  SBafltvurjefa  2  lof&, 
mit  3ud.cr;  täglid). 

©efjr  berühmt  ijt  für  tiefen  guftonb  bie  Un* 
gerfcfye  Äräuter6utter  geworben,  t&eld)e  man  auf 
folgenbe  2lrt  bereitet:  $Ran  nimmt  brep  £anbe 
DoDf  Söeinraute  unb  e6en  fo  Dief  ©aI6et),  (jaeft  aU 
Uß  ganj  (hin,  unb  Dcrmifcfyt  eö  mit  brep  Äannert 
fugem  SRa&m  in  einem  ffeinernen  Slfcfje.  3?ad)bem 
cß  24©tunben  gejlanben  fyett,  teivb  t$  ge&uttert, 
unb  bit  blattet  burd)  ein  bfinncä  feinenetf  Sud) 
gebrueft,  um  bic  Kräuter  lieber  ab jufonbern.  ©er 
Äranfe  i$t  Don  biefer  Sutter,  fo  oft  i'ßn  hungert, 
ttxoai  mit  95rob. 

©er  2Bafferfend)el  ijl  eineö  ber  Dorjügficfyffen 
tylitttl  Sttan  trinft  Don  feinem  auöbem©aamen 
gepreßten  ©aftc  1  —  2  2ot&,  mit  3  Sot^  ©oft 
Don  ben  Sibifcfytturjefn  Dermifd)t,  fdglicfy. 

@ar  fef>r  fann  man  bk  SBirftmg  biefer  Mittel 
beforbern,  m\m  man  ouf  frepben  tfrmcn  ober  auf 
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ber  55rufl  fcf6jt  ein  gontanell  ober  ein  grege* 
Spcc^pfiaucr  $wifd)cn  ben  ©djultern  tragt. 

21ud)  ber  <Baft  ber  2Burjel  ber  bitttvn  Sreuj* 
Mume  $u  1  Sot&e,  ber  Saft  pent  Äraut  unb  ben 
©tttjeln  beä  6eifenfrautcS,  bc$  ßrrbraudjeö  ju 
1  —  2  Sotf)  getrunfen,  tf>un  gute  Sicnfcc. 

£ie  fnotige  £uttgenfd)Winbfud)t  $at  ibren  (rife 
porjuglid)  in  ben  ©rufen  ber  Jungen,  unb  befallt 
am  fcaufigftcn  fcrcpfrulefe,  b.  f).  fotcfye  ©ubjeete, 
wefdje  a!3  Äinber  an£>rufcnfd)Wellungenam  £alfe, 
unter  ben  -Mfcln,  an  ben  Scnben  u.  f.  w.  gelitten 
f>aben,  fd)wdd)lid)  unb  gegen  jcben  Sieiß  empfind 
Iid>  finb,  eft  an  $Hu$fd)lägen  am  Äopfc,  bofen 
Slugen  litten,  unb  fein  gehörig  feftcö  gleifcf),  fon* 
lern  mc&r  einfcl)wammige$,aufgebunfeneö(5ewebc 
fcaben.  £iefc  »erben  im  männlichen  211tcr  leiebt 
cng6rfi|Üg,  furjatf)n;ig,  bekommen  Stechen  unb 
JDrücfcn  in  ber  S5rutf,  einen  furjen,  troefnen  j?u* 
ften,  mit  bem  manchmal  Heine  fetfe,  6epra3erbrüfs 
ten  ubcfricc&enDe  Äorner  ausgeworfen  werben. 
Sftad?  unb  naeft  (teilt  fid)  2lbenb$  tttoaö  gieber  ein, 
ber  auswarf  mcljrt  fid),  wirb  eiterartig,  unb  ber 
^ranfe  fuf)lt  an  einjelncn  Stellen  ber  35rujt  fte* 
djenbe  (£d)mcr$en.  £>a$  -SHt&em&oltn  wirb  feu- 
e&enb,  unb  bie  Stimme  Reifer,  unb  man  glaubt 
einen  (rarfen  Gatarrfr  ju  tyaben,  fce&anbelt  baf)er 
auety  bie  5?ranff>eit  al$  ttm$  gleichgültige^  €nb* 
lid)  aber  tritt  eine  allgemeine  Eiterung  in  ber 
Junge  ein,  unb  ber  £ob  erfolgt,  wiewo&l  t>icl  lang* 
famer  al$  bep  ber  Porigen  ec&winbfucfyt. 
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3m  Slnfangc  ber  Äranf  freit,  e&e  ned)  giefrer 
unb  Sluftimrf  Don  ßriter  entftanben  flnb,  frat  man 
Die  meijte  Hoffnung  jur  ©enefung  unb  SSerljutung 
Der  eigentlichen  ©d)tt>inbfad)t,  fpdterfrin  ober, 
n>enn  fd)on  ein  freftifd)e$  gieber  unb  (üriter  einge« 
treten  finb,  fann  feine  grüfrlingefur  mefrr  etroatf 
Ieiften.  9Ran  bebienc  ftcf)  Dorjüglid)  folgeuber 
<PfIan$enfdfte: 

9?imm  Dom  ©äffe  be$  &6rf>dfra\xttß  2  £otfr, 
Dom  Äraute  be$  jjmflattigg  1  Sotfr  (Saft,  Dom 
©afte  ber  Qutcfenmurjeln  4  Sotfr,  tdgfic^. 

Über:  nimm  Dom  ©afte  ber  S3ad)6unge  1 
Jotfr,  t>om  ©afte  beö  <£rbraud;$  3  2otfr,  mit  et* 
tt>aö  gleifdjbrufre  tdglid). 

Ober:  nimm  Dorn  ©afte  ber  25runnenf reffe- 
Matter  2  Eotfr,  Dom  ©afte  be£  gro§cn©d)6flfrau* 
üä  ein  fral&e$  biö  1  !otfr,  Dom  ©afte  beö  SRelif- 
fenfrauteö  1  £otfr,  tdglid>. 

£bcr:  nimm  Dom  ©afte  ber  55ittcrfugj?engel 
1  Ünentdjen/  Dom  ©afte  beö  ©aucrampferg  2 
Sotfr,  Dom  ©afte  ber  Blatter  ber  Äraufemunje  2 
Sotfr,  mit  etwaS  gfeifdjbrüfre,  tdglidj. 

£u  gleicher  %t\t  nefrme  man  25dbermit  ©eefafj 
ober  jjall'|"d)cn  ©oolcnfalje,  für  einen  £rn>ad)fcnen 
1  s]3funb  auf  jebcö  35ab,  madje  ficfr  fleißige  33ctt?c» 
gnug  in  reiner,  aber  milber  Inft,  frute  fid)  Dor  al- 
len Slnftrengungen  ber  $ru|T,  unb  Dcrmeibc  Der 
aUen  Singen  ben  S5epfcfrlaf,  welcher  für  eine  folcfje 
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SSruj!  tobtlid)  wirb,  unb  ben  Uebergang  in  ÄirWi* 
cfye  ©djwinbfucht  fd)neß   f)erbepfüf)rt. 

Sie  ©cf)Ieimfd)tt>inbfud)t  gebort  eigentfitfynidjt 
l)ief>cr,  weif  bei)  ifjr  tvenigftenö  anfänglich  fein 
tmrfridjeö  (£iter  abgefonbert  wirb,  ba  fie  aber  bod) 
fcurd)  einen  übermäßigen  2lu3wurf,  fcerbunben 
mit  ben  übrigen  <£rfd)einungen  ber  ©djwinbfucfct, 
tobtet,  fo  fann  id)  fit  füglid)  fcier  mit  abfranbeln. 
3ule£t  gef>t  ftc  and)  oft  in  waf;re  (Siterung  über* 
©ie  f)at  gewiffe  2Sorbot*n,  wekfye  tyr  oft  3af>r* 
lang  &orangef)en,  unb  befonberö  in  einer  gro§en 
Neigung  jti  (Eatarr&en  befielen,  welche  meifTeng 
im  £erbf?c  erfdjeinen,  tmb  im  ©ommer  bep  troef  ncr 
£uft  fcerfdjwinbcu-  Sabei;  fann  ber  Äranfe  nur 
mit  vieler  2lnjUengung  ttwaß  wenigen,  bisweilen 
mit  $&ht  geftreiften  ©d)Irim  f>erau$f)u|ten,  unb 
füfjlt  eine  bumpfe,  fpannenbe  Grmpfiinbung  queer 
über  bk  SJrufl.  ©iefe  33or6oten  geljen  aHmdfjfig 
in  ben  erften  Zeitraum  ber  Äranffjeit  felbft  über; 
ber  2Ju$wurf  wirb  affmctylig  t>crmcf)rt,  16§t  ftd) 
letzter,  jl'e&t  unb  fdjmerft  übfer  unb  wirb  mit^o* 
d)efn  unb  einem  rajfefnben  Sone  ausgeworfen* 
£)er  (Sefdjmacf  ift  fjiebei;  fabe,  bic  $ungc  immer 
mi^  unb  fdjfeimig  belegt,  ber  Urin  mit  ©djleim 
fcermifdjt*  (£3  treten  gieberanfatfe,  9D?agerfeit 
unb  SSttaftigfeit  ein.  Der  jwepfc  geitraum  ber 
Äranf^eit  jeiefinet  ffcf>  aud)  burd)  (£rfjo()ung  ber 
genannten  %ufatti  auäf  ber  bvitte  aber  fommt  mit 
bemfelben  ber  eifernben  ©djwinbfudjt  überein: 
übermäßige  2Durd;fäKe,  ©d)wdmmd)en  imSKunbc, 
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gefc&Wöüeue  gilfje,  ge&en  bem  £obe  »oratt*.  3ftt 
tiefem  jjeitpunfte  f6nnen  affo  aucft  Ärduterfurert 
fo  wenig  afö  in  bm  ber  Dorigen  ©d)»mbfud)teii 
Reifen;  allein  im  crffcn  3Infangc  beäUebeW  fSnnert 
fte  dou  bef!o  grogerm  Sftugtn  fepn.  (£$  Derbienen 
folgenbe  <Pflanjenfdfte  fcier  empfohlen  ju  »erben  % 

tilimm  Dom  ©afte  ber  SBurjefa  ber  ((ttem 
Äreujblume  2  —  3  Soff),  Dom  ©afte  berSBolDer* 
lep  Sfumcn  unb  95ldtter  l  $otl)>  Dom  ©afte  bec 
©Idtter  ber  Sitronenmeliffe  1 Soff;,  täglich 

£>ber :  nimm  Dom  ©äffe  ber  S5i«erfugflengeC 
1  jtluentcftert,  nad)  unb  nad)  me&r,  Dom  ©äffe 
ber  2Bad)olbcr6eeren  2  Sofft,  Dom  ©afte  ber  3>ldfc 
ter  ber  ßrdufemtutje  1  £ot&,  tdglic^. 

Ober:  nimm  Dom  ©afte  ber  jungen  $id)Un* 
fnoäpen  2  £ot&,  Dom  ©afte  ber  ttrilben  Serfram* 
tDurjei  1  Soff),  Dom  ©afte  ber  Spfeffermünjbldttcr 
1  totlh  tdglicb» 

©Jan  mu§  biefe  Sföitfel  5  —  6  ÖÖöcfan  hn$ 
fortfegen,  ttttb  bann  jttr  3ßad)fur  eine  red)t  bittre 
Sl6fod)ung  beö  S^ldnbifc^cn  SÖJoofeö  trinfem  ©ieffe 
Äranf&eit  erfordert  and)bit  fd)on  6ep  ber  23erfd)fei* 
mung  ber  53ruft  angegebenen  geizigen  Grinretbun« 
gen.  SRur  wenn  ©cfymerjen  in  ber  &rufl  unb  ein 
Hattet  Sieijbuffen  jngegen  fmb,  mu§  man  mit  bm 
genannten  ©äffen  befdnffigenbe  Derbinbcn,  wie 
$*  93.  ben©aftbcr  28urje(n  ber  ©Corjonere,  ber 
aBaatDurjeln,  ber  3WalDenbliit§en  unb  ßdfepap* 
pefo  ju  3  —  4  £ot&* 

4 
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SöefiVrt  (!d)  noä&renb  biefer  5?ttr  ber  Äranfe, 
(dgi  ber  2lu$»utf  ncid)f  nimmt  ba$  gieber  ab,  fo 
wu§  man  eine  3?ad)?ur  t>on  ftdrfenben  SKittel« 
fcr«ud)en,  um  bcn  erfcftlafften  tungen  me&r  Äraft 
ju  geben  tinb  bie  Stücf fcftr  beö  Uebclö  ju  t>crf>üten. 
Sa&in  geboren  folgenbe: 

9}imm  Dom  'Softe  ber  55ldtterfpi£en  ber  ©cfyaaf« 
garbe  2  —  8  Sotf)>  t>om  ©äffe  ber  Sftatterrourjel 
1  ?ot&,  t>om  ©äffe  ber  Sormentiffnmrjel  ober 
SHutrourjel  eben  fo  t>ief,  täglich* 

Ober:  nimm  front  ©äffe  ber  55itferHcebf<$fter 
1  —  2  Soff)/ Dom  ©afte  ber  SSIdtter  be^Xaufenb* 
g&benfrauteS  1  £ot&,  t>om  ©afte  ber  3itronenme* 
liffe  18ot&,  tagriefj. 

gur  ermaebfene  ^)erfonen  paffen  Äräuterfuren 
im  Sittgemeinen  beffer  alä  für  Sinber,  weil  bie  Ufy 
teren  meijtenö  einen  eftt?a$fd)road)en9iftagen  fyabtn, 
n>eld)er  burd)  biefe  ©afte  lcid)t  angegriffen  tt>irb> 
SDa^erwirb  etfnotbig,  entweber  einige  Xage  mitbem 
®ebraud>ber  Äurautfjufe&cn,  ober  irgenbein  3Äa* 
genftdrfenbeö  SRittel  anjuroenben,  roaö  immer  eine 
Unterbrechung  unb  ©förmig  fcerbor  bringt,  bit  unan* 
genehm  $♦  ÖBenn  <£rn>ad)fene  bemerfen,  ba§  ibr 
Sftagen  angegriffen  tt>irb,  bag  ber  Slppetit  ftcb  t>er* 
(ierf,  ein  unbebaglicbeö  ©efu&I  im  Unterleibe  ein* 
tritt,  fo  muffen  fte  tiefen  $5efd)tt>erben  entgegen* 
fommen,  aber  nid)t  g(eid)  mit  anbern  Slrjnepmit* 
ttln,  fonbern  juerfl  baburd;,  bog  fte  tin  tyaat 
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Sage  gar  Femen  ©aft  trinfen ,  bann  aBer  »reber 
mit  einer  ffeinern  Sttenge  anfangen,  ober  nur  einen 
Sag  um  ben  anberen  trinfen.  fyilft  biefetf  nidjf, 
fo  ift  etf  am  6eften,  ein  gefinbeg  $?agcnjtdrfenbe$ 
Wiitttl  anjuwenben  unb  wcfyrenb  bem  ©e&raudj 
beffelfren  ben  ©aft  auöjufe&en.  jpoffmann'tf  SRa* 
gentropfen  ju  einem  £f)eel6ffel  täglid)  in;  efW4$ 
8Bein,  2B-&i;tt'$  gliyir  in  eben  biefer  Quantität, 
£ubn?ig'ö  S0?agenelij:ir,  ju  80£ropfen  tdglid),  finh 
frfljU  ft(K  paflenb.  D?ur  fefee  man  biefe  Mittel  nie 
länger  fort,  alß  tß  f)6d)ft  notf;ig  ijt,  um  bie  Äuc 
nid)t  jufeljr  ju  jtoren. 

grauenjimmer  f)egen  gewotjnlid)  bie  SKeinung, 
ba§  ber  Eintritt  if)rer  monatlichen  ^eriobe  bie  2ln* 
tt?enbungafler  2JrjnepmitteI/  mithin  aud;  biefer  un* 
terfage.  Qua  ift  im  ©anjen  genommen  watjr, 
Teib«  febod)  mancf)e  (£infd)rdnfungen.  SBenn  ndm* 
lieft  bte  ?0?ttfel  fo  fcefdjajfen  ftnb,  ba$  fte  feinen  6e* 
fonbercn  Einfluß  auf  bie  <)Jeriobe  f>a6en,  wie  etwa 
bie  jtarf  reijenben  unb  erf>i£enben,  35albrian,  $?e* 
liffe,  Pfeffer  *  unb  Äraufemünje  tu  f.  w.,  fo  fantt 
man  f?e  attd)  wdfjrenb  bem  QMutffaffe  fortfe^eu* 
Dorjuglid)  wenn  berfetöe  nur  einige  Sage  bauerf* 
SBenn  man  bie  Äur  eben  be$f)al6  6raud)f,  um  ben 
SRonatgfluf?  in  ©ang  ju  bringen,  fo  fe£t  man  fre 
aud)  bann  fort,  wenn  er  eingetreten  ift,  nur  etwa 
in  geringerer  $?enge,  wenn  berfeföe  ftar?  ift.  95e- 
fie&t-bie- ffur  aber  auä  reijenben,  ftdrfenben  8R1N 
teln,  unb  ift  fte  nid)t  wegen  mangefnber  Steinigung 
unternommen  worben,  fo  muß  man  fte  attttbiti$i 
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mtäfe&en,  fobalb  biefette  eintritt,  unb  erft  nad) 
t>6lliger  35eenbigung  wieber  bamit  fortfahren.  <£$ 
ift  ba(>er  überhaupt  am  bef!en,  um  aflju&äufigc 
©tSrungen  ju  t)crmeibenf  wenn  grauenjimmer 
folcftc  Auren  unmittelbar  nad)  beenbigter  <j)eriobe 
anfangen;  weil  fte  bann  bod)  42Bod)cn  ununtcr* 
brocken  fortgefegt  werben  tonnen. 

gtnbet  man,  bag  eine  Äräuterfur  gute  JDienfle 
t&ut,  fo  fann  man  fte  in  bemfelben  3af>rewieberfco* 
len,  nac&bem  man  ungefähr  8  —  4  SBocfyen  au** 
gefegt  f)dt. 

n. 

SKUd)*  unb  Sttolfenfuren. 

3cf)  vereinige  biefe  bepben  Shirmettyoben  in  einem 
5?aptte(,  weil  fte,  fawol)l  iDa$  ben  2lrjneoftoff  ,  aW 
audf)  wa$  t^re  SBirffamfeit  auf  ben  franfen  Ä6r* 
per  anlangt/  fcf>r  genau  $ufammenf)dngen.  Sie 
SDiild)  i(l  einnd(jrenbe$,  bie  verlornen  ©äftefd)nett 
erfegenbeö  flflitttl,  weld)e£  befdnftigt,  reijmilbernb 
wirft,  fcerborbene,  übel  gemifcfyte  ©äftc  aerbeffert 
unb  wenig  frembartige  Zfytil  beftfct,  welcbe  ber 
Äorper  nicfytju  feiner  ßrrnd&rungtKrwenben  fonnte. 
©ie  ifi  um  bejio  frerbaulidjer,  je  mefyr  fie  3uäec 
unb  je  weniger  fte  gett  enthalt,  ba&er  \$  bie€fel$« 
mild)  bie  leidjtejte,  baun  fommt  t>it  Spferbemild), 
bie  SJienfdjennuld),  bie  %icQm  -  unb  Äuf)milc&. 
£>ie  &d)aafn\ild)  ift  bie  fettetfe  unb  am  fdjwerjieu 
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ju  verbauen*  6ie  empfic&ft  ffcfc  al$  Heilmittel 
gar  fc^rf  unb  feifret  in  manchen  Äranffteiten  au$* 
gejeidwete  ©ienjte,  weif  fit  mehrere  ßrigenfcbaften 
infufc  vereinigt,  weldje  burd)  ibr^ufammempirfen 
bie  fceilfamffen  SBirfungen  ^>crt>or6ringcn. 

5ßet>  t&rer  2(nwenbung  gelten  im  Slttgemeinen 
aDe  bie  fcbon  bep  ben  önberngrufjfmgöfuren  ange- 
gebenen Siegeln,  auger  benfelben  abemocbfolgenbe 
befonbere. 

Steinte,  meiere  eine  ftywere  SJerbauung  &a- 
ben,  tt>ie  cö  ^uftg  ber  gall  ifl,  muffen  bie  leidjtc* 
fie  3Ril*  wählen ;  bieäiftbie  CfeMmild),  unb  fie 
ifi,  wie  alle  anberc,  um  befto  leichter  t>erbaufic^r 
je  junger  ba$  Zfyicv  nod)  ift,  ju  beflTen  ©duguuj 
fie  Dient.  2Ber  an  häufigem  aiuffloßcit,  35ldf)un* 
gen,  ©duren  im  Sttagen,  aufgetriebenem  Unter- 
leibe, ©ebbrennen,  SDJagenbrücfen  u.  f.  w.  leibet, 
ber  wdbfe  an  Qtatt  ber  SJIitd)  lieber  bie  Wolfen, 
ober  bie  Sßuttermild),  pon  welcher  icfyna$&erme&r 
fpredjen  werbe. 

21m  jwedfmdgigffen  fft  tt,  bie  SSKild)  nod)  warm, 
unmittelbar  nad)  bem  SDMfen  in  ben  33ormittagö< 
fiunben  ju  trinfett,  unb  mit  Heinen  ^Portionen, 
brep  —  m'er  Waffen  anjufangen,  nacb  unb  nad) 
fünf  —  fed)3  ju  trinfen.  3n  ben  Slbenbjiun* 
ben  genießt  man  eine  geringere  Quantität,  um  bett 
©*laf  niebt  ju  (loren.  $fian  muß  bie  ftur  6  —  8 
2Bocfcen  hintereinander  fortfefcen. 
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SDfan  frinfe  bie  3)?üd)  langfam  unter  mclgigtr 
SSewegwtg  im  grepen ,  rceldje  ober  nid)t  bi$  juc 
(Ermattung  unb  bi$  jum  ©d>wei§e  fortgefc^t  wer« 
btn  barf;  baburd)  wirb  bic  SBerbauung  ber  SKild) 
gar  fcf>r  fceforbert  unb  SRagenbefdjwerben  Der* 
tnieben. 

Sie  2)idt  mu§  fe&r  genau  fepn,  tnbem  alle 
©peifen  unb  ©etrdufe,  wcfd)e  mit  ber  Sttilcfc  ftd) 
nic^t  vertragen,  t>ermieben  werben  muffen,  ©aure 
(Speifen  unb  ©ctrdnfe,  33ier,  £)6f?,  fdjwere  blcU 
$cnbe  SJie&lfpcifcn  unb  £uffenfrüd)tc,  fd>were£, 
faurcö  55rob,  fetten  Äuctycn  unb  aHe$  Satfwerf, 
fe&r  gefallene  SSutter,  barf  ber  Äranfc  gar  nid)t 
ju  ftd)  nehmen,  überhaupt  nid)t  ju  biel  effenf  unb 
roe&r  ©emüfe  af$  gfeifcfc;  fdjfcimige  ©peifett,  wie 
SRciör  Sago,  ©rie$,  ©raupten/  finbfe&r  ju  em* 
pfeifen. 

Sifcenbe  arbeiten,  bep  treiben  ber  2et6  ju< 
fammengebrueft  unb  ber  ©eift  angeffrengt  wirb, 
muffen  bep  Seite  gefegt  werben,  ©emtitf)$&ewe* 
gungen,  21crgcrm§,  ©ram  unb  Sorgen  foabcnbeu 
nad)tf>eiligftcn  €influ§  auf  bie  £ur.  3U  fanger 
(Bd)Iaf  i|t  aud)  fd)db(id),  man  muß  im  ©egeut&eii 
fru&  aufliefen  unb  jeitigerju  Sette  ge&eu, 

5We$  biefeg  gilt  aud)  fcon  ben  3u6ereifungett, 
welche  au$  ber  ?9iild)  gemacht  werben  fonnen,  unb 
welche  man  ebenfaüö  mit  vielem  SRufeen  ju  grttys 
ling^furen  anwendet,  £ie&er  gebort  bie  25utter* 
«nb  Sdflappermild),  bie  SJJotfeu  uab  ber  äRildjjucf  er. 
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2>te  Buttermilch  unb  nodf)  weit  mefcr  We  fo- 
genannte  6d)lappermild)  f)a6en  einen  großen  Xfceil 
t(>re$  gette^  berlorcn,  unb  finb  baburd)  jwat  we- 
niger nafjrcnb,  aber  juglcid)  aud)  leichter  berbau- 
lief)  geworben.  Sie  befeueren  ben  Sfiagut  nid)t, 
finb  ben  ÜRolfen  ähnlicher/  werben  and)  t>on  ben 
tfranfen  e&er  vertragen,  welche  f)dufig  an  95er* 
(fopfung,  SKagenbrücf en  u.  f.  w.  leiben,  öerbünne« 
bie  ©dftc  unb  geben  bed)  ben  Ärnnfen  jugleid) 
einige  Sia&rung«  $Ran  muß  fte  in  großem  Duan* 
titdten  alö  bie  Sflifd)  trinfen,  unb  wenn  fte  red)t 
gute  ©ienjte  tfjun  foflen,  ju  bem  faft  alleinigen  Slcifc 
rungöraittel  machen,  etwaä  wenigeö  SiSeißbrob 
unb  begetabilifdje  (Speifen  aufgenommen.  ©# 
trtnfc  man  j.  S.  beä  Sföorgenö  allmdlig  2  —  3 
5>iergldfer  fcoD  bep  einer  mäßigen  Bewegung  «nb 
genieße  etwaö  ©emmel  ober  3toiebacf.  SDeSSföit* 
tagä  eflfe  man  eine  leiste  grüne  6uppe,  etwa* 
Sieiö,  6ago,  ©rdupdjen,  Spinat,  $of>t  u.  bgL 
Äoffee  triufe  man  nid)t.  3?arf)mittag$  gegen  5 
ober  6  Uf)t  nimmt  man  bie  größte  Portion  6d)lap* 
permild)  ,ju  fid),  we(d)e  wieber  au$  einem  Spaar 
©Idfern  babon  mit  ctmö  (Semmel  befreit;  bit 
festere  muß  aber  immer  einen  Sag  alt  fepn.  ®lan 
faun  bie  ®d)lappermil<#  fogar  mit  ^Jflanjenfdfte« 
t>ermifd)t  trinfen  lafien.  ©einige  ©etrdnfe  muffen 
biefe  3eit  über  ganj  bermieben  werben,  fo  wie  ab 
Uß,  wa£  txn  Äorpcr  in  eine  wibernaturlid)c  Be- 
wegung fe£t.  ©iefc  Äur  greift  ben  Drgauitfrau« 
unb  nameatlid)  bie  öcibauungeorganc    fo  wenig 


an,  bag  man  fte  mehrere  Sfflonate  f)inburcf)  mit  beut 
grogten  SKufcen  fortfefeen  fann.  9}6tf)ig  iß  cä  aber 
babep/  ficft  Dor  (Erfaltung  ju  buten,  welche  lcid)t 
eintritt/  ba  ber  Äorper  grogtent&eilä  falte  unb 
flufftge/  im  ©anjen  wenig  nd&renbe  ©peifen  er* 
Galt, 

Sie  SJfolFen  werben  burd)  baö  ©erinnen  ber 
SRild)  erhalten  /  unb  befielen  auä  ben  wdflfrigen/ 
jutferartigen  unb  fälligen  Steilen  berSKild),  naef)« 
bem  bie  fetten  baDon  getrennt  worben  ftnb.  ©ic 
finb  aber  biefer  Trennung  wegen  fe()r  leiAt  juDer* 
bauen,  narren  etwatf,  Derbiinnen  baö  95lut,  be* 
fSrbem  bie  Ausleerungen/  füllen  unb  DerbeflTem 
bie  <&aftt,  SÄan  nennt  fie  faure  Sftolfen,  wenn 
bie  SKifcf)  Don  felbjt  fauer  geworben  i(?,  unb  ftd> 
t>on  if)ren  S5eftanbtf;eilen  .getrennt  5^tf  hingegen 
fuge  SKolfen,  wenn  bieg  buref)  Äunfl  6cwirft  wor* 
ben  ifi.  Um  fte  ju  er&alten,  wirft  man  entweber 
tttoaß  Don  einem  $dl6ermagen  hinein,  unb  lagt 
bann  bie  QKild)  fodjen,  ober  man  bringt  ein  tyaat 
SRaag  SRild)  jum  31ufwa0en/  unb  wirft  alöbamt 
einige  2,f>eeloffel  Doli  cremor  tartari  l;inein,  wo* 
rauf  man  fie  Derfttf)len  lagt,  ober  man  feftuttet 
wä&renb  bem  aufwallen  ein  $aar  X^cclojfel  Doli 
flcpulDerfen  2Uaun  baju,  unb  erhalt  fo  Sllaunmol* 
fen,  ober  ein  ^aar  Sßeingldfer  Doli  blanfenSBein, 
um  SBeinmotfen  ju  6efommen,  SDurrf)  biefe  5Kit* 
tcl  trennen  ftd)  bie  fetten  33ejtanbt&eile  ber  Sttifd) 
Don  ben  übrigen ,  gerinnen/  unb  wenn  man  a(& 
bann  bie  SNolfen  erfalten  lagt  unb  burefy  ein  leine 
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ne<  Zud)  feilet/  fo  tvfy&lt  man  bfe  reinen  Wolfen, 
vocld)t  ein  SScinartigeg  2!nfe(m  fcaben.  5Bir  be- 
nufjen  bicr  ju  mebijinifcben21bftcbten  nur  bie  fünft* 
liefen  fügen  Sttolfen.  3(jre  SBirfungen  ftnb  bie« 
felben/aWble  ber  95uffer>  unb@d)lappcrmifd)f  nur, 
ba$  fre  nod)  leichter  fcerbaulid)  ftnb,  unb  weniger 
narren.  S3on  ifjrcm  ©ebrauebe,  ber  ba6et>  n6t^>i- 
gen  Sidtu.f  tt>.,  gilt  atitß  bat,  toaß  irf)  fdjon 
bep  ber  23uttermild)  erinnert  f)abe:  fte  paffen  gan| 
tjorjuglicfo  für  fd)n>ad)e  SflJagen,  unb  fonnen  ingro# 
gen  Quantitäten  getrunfen  werben. 

3*  Witt  fofgenbe  SJorfc&riftcn  ju  SKoIfen  fciec 
fcerfcfceu: 

SKoIfen  aug  $ferbemi(c&, 

3»ar  tfl  bep  ung  bie  *JJferbemild)  foroof)!  aW 
bie  baraug  bereiteten  Wolfen,  nur  wenig  gebrdud)* 
Ud),  id)  glaube  aber  bennod)/  baß  eine  SSorfcbrift 
baju  f)ier  an  iftrem  tyla%t  ift,  ba  ber  §all  bennod) 
eintritt;  wo  man  fte  braudjt. 

5Kan  nimmt  bie  abgerahmte  SDiifd)  unb  laßt 
fte  big  jum  ©icben  über  bem  geuer  tfeben.  3u 
bem  SlugenMicf e,  wo  fte  anfangt  ju  fteigen,  fd)üt* 
Ut  man  ibr  ein  ©emifd)  &on  SOSetncfftg  unb  3itro- 
nenfaft  ju,  beffen  50?enge  auf  ein  SKoßcl  SKild)  un« 
gefd&r  2  <E§loffel  betragen  mug.  3)fan  fdf>rt  fo 
lange  fort,  bafcon  Sfjeelojfcfweife  jujufefcen,  big 
man  fte&t,  ba§  fi#  bie  9J?ilcf)  t>6aiggcfd?ieben  bat, 
worauf  fte  wie   anbre  Wolfen  bejubelt  wirb« 
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Sßeil  bicfe-SKoffen  einen  unangenehmen  tyferbegc* 
ruef)  fraben,  fo  feßt  man  ibnen  gern  ttmi  guten 
Sibeinttein  ju,  tvefdjer  benfelben  benimmt»  £)urc& 
Sälbcrmagen  fann  man  biefe  SKolEen  nid)t  bereu 
ttn,  weil  fid)  baburdj  bie  ^Jferbemild)  nic&t  Reiben 

Sttolfen  au$  3t  egenmüc^ 

€0f?an  bereitet  fte  am  bej!en  mit  gctrocfnctcm 
*0?agcn,  iaab,  in  beften  Ermangelung  man  aber 
cud)  Sßeinefllg  baju  brauchen  fann.  Sttan  wirft 
baß  Saab  in  bie  falte  9)Wc&,  unb  lagt  fic  an  einem 
warmen  Drfe  fo  lange  ftebn,  biö  fic  ftd)  fd)eibet. 
9hm  fegt  man  fte  über  baö  geuer  unb  bringt  fte 
jum  Sieben*  SB3irb  fie  nad)  bem  ©urcbfci&en  nid)t 
flar  genug,  fo  Um  man  fie  burd)  jugefd)üttete$ 
(Sproeiö  unb  mebrmafige  (Erwärmung  fcofleubö  rei* 
nigen,  worauf  fte  einen  licblid)en  @cfd)macf  an* 
nimmt  SBeincffig  fdjcibet  fic  aber  fdjnetter,  unb 
man  braucht  auf  ein  3U§el  Sföilcl)  &6d)jtcn$  1£ 

mHtu 

SBeinmolf  en. 

SCBtff  man  ben  5Gein  blo$  als  @d)eibung$mit* 
tel  ber  SKilcb  benufcen,  fo  wä&lt  man  einen  ge* 
wobnlicben  blanden  5Bein,  wo&on  man  ein  gewobn« 
lid)e£  5öeinglaö  ober  aueft  mef)r,  wenn  e$  notftig 
ift,  in  bie  Sftild)  febuttet  unb  fie  bann  aufrc>allen 
lägt,  wobep  bie   €cfycibung  erfolgt.      2>aburd> 
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<rf>dlt  bu  5D?ölfe  feine  fldrfenben  Ärdfte,  benn  bat 
geijfige  be$  Sßeineö  verfliegt  buref)  baö  $ocf>en. 
SBitt  man  aber  ben  5D?offen  buref)  ben  3ßein  tfdr- 
fenbe  (Jigenfcfcaftcn  mitteilen,  fo  nimmt  man  gei 
wo&nlid)  guten  Sfi&einwein,  unb  fegt  ba&on  ein 
©pifcglaS  toll  ben  fd}on  a6gefldrten  helfen  ju. 

©enfmolfen. 

53?an  bereitet  fte  am  befien  baburd),  bag  man 
in  eine  Äanne  Äuf)milcft ,  welche  gcroo^nltd)  ba^i 
genommen  wirb,  2\  Sot^  frifd)  geflogenen  (Senf- 
faamcn  fluttet/  unb  fte  jufammen  aufwallen  lagt. 
SDer  gcnffaamen  bewirft  eben  fo,  wie  ber  SBein* 
efftg,  unb  Saab  eine  ©cbeibung  ber  Sttilcf),  unb  bringt 
eine  gar  uicftt  übelfcfjmecf enbe  SDJolfc  fjerbor,  wel* 
d)e  bie  Gräfte  beä  6enf£  erhalten  \)at.  ©ie  wirb 
fcorjüglid)  in  btn  gdflen  benufct,  wo  man  ben  9)Ja- 
gen  unb  bic  Singeweibe  jum  Appetit  unb  lebhaf- 
terer SSerbauung  reisen  will. 

2llaunmolf  en. 

©ie  werben  ucrmittelfi  bc$  gewöhnlichen  2lfaun$ 
verfertigt ,  t>on  welkem  man  ein  u»b  ein  M* 
bti  Üuentd)en  in  ein  $funb  SKilcft,  meif?en$ 
Äufjmild)  fluttet,  unb  bepbcä  jufammen  auf- 
wallen lagt.  Sie  bienen  fcorjuglirf)  in  5vranf- 
beiten,  bie  mit  ©djwdcbe  ber  SKuefcln  unb  ber 
Blutgefäße  fcerbunben  jmb. 
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Wolfen  axii  (£fel$mild)- 

Wan  bringt  bie  aBgcra^nitcSOiifc^  bet)  aflm<!&« 
li'3  fccrftarftem  Reiter  jum  (Sieben,  brurft  afäbamt 
frifdjen  gttroiicnfaff  hinein;  unb  entfernt  jte  t>om 
geuer,  25a  biefe  Wilcft  o^ne^itt  nid)t  fefcr  fett  ijt, 
fo  reicht  ber  ©aft  einer  balben  Jitronc^in,  um  ei* 
ne  Äannc  baöon  ju  fd)ciben.  Wan  laßt  (ie  nun 
crfalten/  unb  feilet  fte  burd)  £6fd}papicr.  (Sott 
fle  rcd>t  fd)5n  werben,  fo  fd;Iagt  man  bag  Sßcigc 
»on  einem  <£i;  ju  ®d)aum,  fcermifdjt  biefen  mit 
ben  Wolfen  unb  lagt  fie  jufammen  nod)  einmal  auf* 
tpaßen, 

Wolfen  aui  grauenmild)« 

JDie  grauenmild),  weldje  jwar  feiten  6enu§t 
wirb,  aber  in  manchen  gaffen  gewig  i&re  grogen 
SSorjüge  t>or  allen  anbern  Wilderten  (jat,  gerinnt 
fe()r  fdjwer,  unb  man  mug  fte,  um  Wolfen  barautf 
ju  erhalten/  einige  Sage  lang  an  einem  ttroai 
warmen  £)rte  jteben  laffen,  oft  abrahmen,  unb 
fo6alb  man  einen  Anfang  jur  ©(Reibung  bemerft, 
über  bag  geuer  fegen,  unb  6epm  aufwallen  einige 
©gloffel  jlarfcn  SBeineftig  jumifdjen;  bod)  barf  fte 
nid)t  ju  lange  über  bem  geucr  bleiben,  weil  ftd> 
bie  ©durc  biefen  Wolfen  ju  leiebt  mittfjcilf*  (Bin 
ijalbti  3*6gel  Wild)  erforbert  einen  falben  @gfof* 
fei  ftarfen  Söetncfftg.  SBenn  man  fte  altfbaunmit 
Cpwei*  Hart,  fo  wirb  fte  feftr  rein  unb  fd)6n. 
©ie  aerat&eu  am  beffen,  wenn  bic  Wtl$  oen  ^tc* 
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fetten  genommen  ijt,  welche  wenig  glcifcfjfpeifen 
geniegen. 

SRolfert    au*  ®d)aafmtld), 

SKan  fann  tiefe  Wolfen  leid)f  unb  o&ne  atfe 
©duren  bereifen,  wenn  man  bie  abgeraljmteSRifct) 
über  ein  gelinbeg  gelier  fe£t,  unb  baß  auf  ber 
Öberfldcfte  berfelben  ftcfo  bifbenbe  J?dutd)en  fo  fange 
mit  einem  Sojfel  wegnimmt  biß  jtcf)  lein  neues 
me&r  erjeugt.  Saburd)  erhalt  man  bie  fcf)6n(len 
SRolfen.  2lber  frci>ltd>  i|I  biefe  SOJct^obe  fangwie* 
rig,  unb  wenn  man  fte  fdjnefler  6ereiten  ftitt,  fo 
fann  man  eben  fo  gut  SBeinefftg,  Süronenfdure 
unb  Saab  baju  nehmen,  nur  muß  man  biefe  3Ri(cf> 
immer  gut  abrahmen/  mil  fit  ungemein  Diel  Ädfe* 
i&eife  enthalt,  fontf  geraten  bte  SKolfen  nid)t  gut 
unb  befommen  einen  efel&aften©efc^marf. 

Wolfen  anä  $u&mi(d). 

JDicö  finb  bie  gc6rducf)lid)ften.  9J?an  nimmt 
am  Uebflen  3lbcnbmil4)  baju,  fegt  fo  t>iel  babon, 
at$  man  SRoIfen  bereifen  Witt,  an  einen  fü&lcn 
£>rt,  lagt  fte  bie  3?ad)t  fielen,  unb  rafjmt  fte  frufr 
ab.  2)ann  bringt  man  fte  über  ba$  geuer,  unb 
fcfyuttet,  fobalb  fte  ju  jleigen  anfangt,  ungefaßt 
auf  jebe  ßannc  3  «Eßlöffel  fforfen  SSeinefftg,  unb 
jwar  juerft  nur  ein  $aar,  unb  bann  X&eelojfeU 
weife  fo  t>iel,  bii  man  bei;  gelinbem  Umrühren  ei« 
wen  fejten  Pumpen  in  ber  Wild)  bemerk    S^uts 
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nimmt  man  fle  ttom  %tm,  unb  feilet  fle  burd) 
Jeineroanb.  2lldbann  t>ermifd)t  man,  um 
fte  DoCftg  abjufldreu,  baö  5Seiße  Dom  <3ty,  ju 
©djaum  gefebfagen,  bamif,  bringt  fte  unter  be* 
(laubigem  Umrühren  mebrmalä  jum  2lufn>aDen, 
unb  feilet  ftc  nad)  bem  ßrrfaften  mehrmals  burd)* 
£)ie  Bereitung  mit  bem  Zaab  ift  für  bcn  mebijim* 
fcben  ©ebraud)  btc  beftc,:  außerbcm  bie  mit  $$cin* 
efftg,  benn  bcr  cremor  tartari  mad)t  bie  Sftolfen 
immer  ctwaß  fducrlid). 

©er  Stäilc&jucfer'if!  ein  fe^r  fd)a(|bareg  Mittel, 
tt)etd>e$  oud)  au$  bcn  Wolfen  bereitet/  am 
ttp&lfeilflen  aber  attö  ber  ©d)tt>ei£  ju  unö  gebracht 
tt)irb.  ©ein  ©efebmaef  iß  fuglid),  aber  bei?  Leitern 
nid)t  bem  $\idct  gteid>7  er  fid)t  tt>ei§  au£,  ber 
gelbe  unb  ranjige  taugt  nid)tö.  SKan  mußibnalä 
gefinbcS,  auflofcnbeö  ©igetfit)*  unb  ^ruftmittel 
betrachten,  mldnö  in  feiner  5ßirf ung  ben  Wolfen 
fef>r  nabe  fommt,  baber  man  aud)  6ei>  feiner  2ln* 
toenbung  äße  bie  febon  bemerften  Siegeln  ju  beo* 
backten  f>at  <£r  fubrt  gelinbe  ab,  Yoittt  bluttti* 
nigenb,  uerbunnt  bk  ©äfte,  unb  fann  baber  tti 
bieten  ^ranfbeiten  mit  SKugen  gebraucht  rcerben, 
3D?an  fann  i&n  als  ^ult>er  ju  einem  öuentdjen 
unb  barüber  taglid)  nehmen,  aber  aud)  m  iotff 
bat)on  in  einer  Äanne  ^et^eit  2Baffer$  auftöfen  laf* 
feu  unb  biefe  Quantität  ben  Xag  über  trinfen, 
$.  95.  2  ©rittbeitc  beö  23ormittag$  unb  ben  3tef! 
be$  9fJad)mittag$-  9Benn  er  in  biefer  ®abt  nid)t 
$wreid)en&  wirft/  fo  fann  man  biefelbe  tt§if)tn> 
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ttetitt  er  a&er  im  ©egettt&etl  $u  ffarf  a&fiJ&rfr  fo 
t>erminbert  man  biefetöe*  91ucf>  biefeö  Mittel  m»g 
man,  ba  eö  geliub  wirft,  mehrere  SRonpte  tanj 
fortfe^en. 

Sßie  id)  fdjon  angegefcen  (ja&e,  tetffet  bltWÜdt 
al$  ndljrenbeö,  befdnftigcnbcö,  6df*e  fcer&effcrtt* 
beö  SKittei  in  me&rcrcn  $ranffjeitcn  ungemein  gute 
SDienfle,  unb  fte  fann  bieg  um  beffo  e&cr  tf)un,  ba 
man  üon  i&r  faft  allein  teben fann,  unb  mithin  iferc 
SBirfung  burd)  baä  £)ajwifd)enfommen  anberce 
9?a&rung£mittet  nidjt  im  geringen  geftort  ju  wer* 
ben  6raud)t.  $Ran  fann  babon  genießen,  fo  off 
man  hungert. 

93on  jefjer  warb  bk  2D?ild)  af£  cineö  ber  t>or* 
jiglid)(lcn  SDiittel  in  ber  ©djroinbfudU  gefdjdßt, 
unb  mit  $itd)t,  benu  fte  bereinigt  wirflid)  aüt  G:i* 
genfcf?aften  in  fidj,  we(d)e  frier  erforberlid)  finb. 
©ie  ndfort  tfarf,  unb  erfe£t  baburd)  fd)nett  bett 
SJerluft  an  (Saften,  wetefoen  bk  Äranfen  tdglicfr 
burefy  ben  fodufigen  21u3wurf  leiben,  fie  milbert  burd) 
i^re  öligen  $8ejtanbtf)eiJe  ben  Sleij  jum  puffen,  unb 
ert&eilt  bem  3Mute  eine  milbere  33efd)affen()eit,tt>o* 
frurefy  fein  Steij  auf  bie  jungen  gemäßigt  wirb* 
SJur  mu§  man  ben  3eifpunft  rid)tig  wallen,  in 
weldjem  fie  mit  bem  größten  3ßu&en  angewenbef 
toerben  fann,  unb  bieö  ifl  ber  jwepfe  Zeitraum  ber 
Äranffreit,  wo  bie  entjtctnblid)en  ^ufdöe  fcorufar 
ftofc.  Sud)  im  britten  fann  man  fie  ned)  tenußen, 
fo  lande  fic^  ber  ^ranfe  einige  Bewegung  machen 
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famv  fpättv  öfter  bärffe  fte  nur  in  «einer  SRenge 
flenpffen  werben,  weil  fte  ben  9B?ageu  befebweren 
.rooebte.  3m  erjten  Settraume  würbe  fte  aber  bie 
ä&len  gufdtte  fcerme&ren,  weil  fte  burd)  i&re  gdljig* 
feit  fiarf  ju  nd(;ren,  bie  ßrutjunbung  er&o&en,  unb, 
weil  fte  ttwaö  fcfcwer  Derbaulid)  iß,  ben  SKagen 
fe&r  reiben  würbe* 

SRan  l>at  Seifpiete,  bag©d)winbfiic$ttge  burd) 
ben  an&altcnben  (Benug  t>on  3Äenfd)enmild)  cjanj 
JjergejMt  worben  ftnb.  60  tranf  j.  5%  ein 
fd)WinbfiSd)tiger  SÖfann,  um  feiner  flißenben  grau 
Erleichterung  an  ben  (>art  geworbenen  Prüften  Jtt 
t>erfd)ajfen,  tdglid)  bie  9J?ild)  au$,  unb  warb  ba: 
burd)  fcoflfommen  ftergefkllt.  <£$  lagt  ftd)  aud> 
fe&r  gut  benfen,  bag  bkfc  S0iiXcf>  für  bergleidjen 
$ran?e  äugerjf  paffenb  unb  nfiglid)  fepn  möffe, 
t>a  fte  bon  einem  ifjnen  gleichartigen  @efd)6pfe  6e* 
reitet  unb  mithin  feinen  eigenen  ©äffen  fd)on 
tynlid)  ift.  2lflcin  e$  fcdlt  fcfywcr,  eine  3lmme  ju 
finben,  weld)e  ftd)  ju  biefem  ©ienfle  brauchen  lagt, 
benn  biele  9Kenfd>en  ftnb  t>on  bem  meif?en$ 
falfd)cn  ©lau6en  befangen,  bag  bie  6d)Winbfud)t 
anffetfc,  wa$  fte  bod)  gewig  im  erffen  Seitraume 
nid)t  tfjut.  Sann  man  alfo  jemanb  baju  finben, 
fo  $at  er  unffreitig  btn  23orjug  t>or  aUtn  anbern. 

£)a  bieö  a6er  feiten  ber  galt  i(t,  fo  wdl>lt  man 
ge wo f>nlid)  bie  (gfelömild)  ju  biefer  Äur,  bie  oft 
fe&r  Dielen  JRu&en  fdjafft*  SBeil  fte  leicht  verbau* 
üd)  if?,  fo  fanu  fte  auc&  im  britten  3eitraumc  ber 
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(Sd)tt)inbfucfit  gefrunfen  werben,  ffe  linbert  bann 
wenigtfenS  bcn  SKetj  jum  £uflen,  erleichtert  ben 
9lugwurf  tinb  utiterftäfet  eitiigermaagen  bic  fm* 
fenben  Ärdfte. 

2lucb  in  attbern  2lrfen  von  5hi£jef)rung,  welche 
tiid)t  auf  2iingcrtfd7n>irtbfud)t  beruften,  fonbern  be* 
neu  9}eri>enfcf)tt>dcf)e,  ©cfjwdcfte  fccö  SÄagenö  unb 
ber  übrigen  2Scrbauungöorgane,  tx>efd)e  bic  genoffe* 
nen  ©peifen  unverarbeitet  lieber  fortgeben  lafien, 
2>ereiterungcn  groger  Organe,  wie  ber  Mer, 
SKifj,  Vieren,  ©ebarmutter  u.  f.  w.  jum  ©runbe 
liegen,  ober  welche  in  golge  von  3?eri>ettßebern, 
5Bafferfud)fen,  anf>altenben  Äummertf  u.  bgl.  ent* 
flehen,  bie  naefy  6cbeutenben  Q5lutberlujten,  fcfywer 
äberftanbenen  Sffiocfyenbetten  $unkf6(ei6en,  tf)\xt 
bie  SKild)fur  fjerrlicfye  ©fenjfo  $?an  mu§  aföbann 
bem  %uftanbt  ber  ajerbauungtforgaue  gemd§  bie 
$u  geniegenbe  ?DWci)  beftimmen,  unb  Sittfang*  bit 
leichtere  (?felömild),  fpdterftin  aber,  wenn  ftd)  bk 
.Kräfte  lieben,  b'u  ftatttt  näljrenbe  Riegen  *  ober 
Äuftmild)  trinfett. 

Äleine  ßinber  leiben  oft  an  einer  2lrt  ber  2to& 
je&ruug,  welche  man  2itrop&ie  nennt,  tt>o6er?  ffe 
immer  magerer,  fd)Wad){id)er  unb  efenber  werben, 
ganj  jufammenfriecfjett,  ein  aluß  2Jttfe&ert,  runje* 
lige  £aut  bekommen  unb  naef)  unb  naef)  fterbetn 
©e(>r  oft  liegt  bep  biefen  $inbern  baS  lieber  barin, 
baß  fte  entmeber,  wettn  ffe  noeft  geftiflft  werben,  bit 
9Rild)  nid)t  bertragen  fonnen,  ober,  wenn  biefe  ^Jc* 
riobe  fc^on  vorüber  war,  in  einer  ©d)wd$e  ber 
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53erbauung$organe,  vermöge  welcher  ffe  feffere 
3?af)rung$mittcl  nid)t  bearbeiten  unb  ju  i&rer  (£r* 
ndbrung  terwenben  fonnen.  SDiefcn  Sittbern  fann 
man  feine  größere  SOBo^ft^at  erjeigen,  unb  feine 
ftd)rerc  £ulfe  fd)affen,  alß  wenn  mantbnenfogleid) 
eine  anbre  2lmme  gibt,  ©elbft  bann,  wenn  fie 
fdjon  nid)t  mefcr  gefüllt  würben,  ijl  e$  ein  unfcer* 
gleid)lid)eö  SJKittel,  fie  von  neuem  an  bie  23ruft  ju 
legen.  §ür  fte  ijlbie  9Äenfd)enmild)  oft  ba$  cinji* 
ge  SÖJittef,  weld)e$  fte  narren  unb  foerfleflen  fann, 
nur  muß  e$  fo  lange  fortgefegt  werben,  biß  bie 
Ärdfteftd)  gehoben  fjaben,  unb  bie  2?erbauung& 
werfjeuge  6effer  im  ©tanbe  ftnb,  eine  fetfere 
SRaftrung  ju  vertragen* 

'Slidit  weniger  ©ienjle  Ieijtef  bie  95?ild)  foldjen 
Sranfen,  wcfd)e  an  fogenannten  fcerborbenen  ©df* 
ten,  an  Unremigfeiten  im  35Iute  leiben/  welcbe  ftcfo 
turefc  ftdufige  2luöfc^Idgef  burd)  fd)Were$  Reifen 
fleiner  Verlegungen,  rot&e,  entjünbete  25lutbd)en 
im  ©eftcfyte  u-  f*  w.  äußern.  ^Jerfonen,  welche 
t>on  ber  ven.erifd)en  Äranffyeit  angefleeft  gewefen 
ftnb  unb  nod)  an  ben  folgen  berfelben  leiben, 
fonnen  bit  2Duld)fur  mit  bem  größten  9?u§en  ge* 
traudjen.  £>iefe  tyaticntm  muffen  ftd)  aber  wd^ 
renb  ber  Äur  beö  ©enuffeS  ber  gleifd)*,  (Eper*, 
unb  aller  feieren  unverbauten  ©peifen  gdnjlid) 
enthalten,  unb  bloß  von  SJfild)  unb  SSegetabilien, 
Sugemüfen,  grünen  ©uppen,  ttmä  2Bei§brob  unb 
fd)leimigen  ©peifen  kirn,  ©ann  fann  bk  SDJild) 
eine  große  ilmdnberung  in  ber  ganjen  3D?affe  ber 
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©Äffe  tmb  be$  23Iufe$  fccrbor&ringen,  unb  fo  bte 
SBiebererlangung  ber  (Sefunbfteit  bcforbern.  (Sie 
unterhalt  eine  regelmäßige  £cibeöoffnung,  milbert 
ben  gereijfcn  3uj?anb,  in  weldjen  bit  Steint  bureft 
baö  SSIuf  i>erfe{3t  war,  unb  ber  fi'e  ju  2Iu£fd)fdgen 
biöponirte,  bcfd)feunigt  bie  Reifung  ber  etwa  t>or* 
$anbcnen@cfcf)wureunb  baö  SlbfaKcn  unb  Srocfnen 
ber  2lu$fd)ldge,  unb  nd&rt  jugleid)  bcn$6rperf)in* 
langfid)*  (Eine  Heine  216magerung  mu§  man  fief) 
freplid)  babep  gefallen  fajfcn,  wenn  man  Dörfer  an 
eine  ffarf  befe£te  Xafef  unb  einen  reichlichen  ©enug 
fcon  gfeifd)  gewohnt  war,  unb  biefer  2>er(ufl  voieb 
halt)  lieber  erfegt/  fobalb  bie  5?ur  beenbigt  ijl. 

£)ie  SSuttermifd)  unb  nod)  me^r  bie  ©djfapper* 
mtfd^  fonnen  nid)t  nur  in  aDen  fo  eben  genannten/ 
fonbern  aud)  in  nod)  mehreren  Äranf&citen  ange* 
wenbef  werben,  weif  fte  nid)t  fo  biet  geft  ate  bie 
SJIifd)  beftfcen,  ba&er  ben  ?D?agen  nieftt  belangen, 
bie  ©dfte  nod)  tfdrfer  berbünnen,  ben  Umlauf be$ 
SBIuteö  befd)leunigen  unb  freper  mad)en#  unb 
©toefungen,  33er(topfungcn  unb  Verhärtungen  auf* 
julofen  bermogem  @ie  werben  ba&er  wd)  bon 
fcfcwad)cn  SD?agen  gut  vertragen,  unb  fännen  ba* 
(jer  U\)  im  Wagen  fcerrfdjenber  @dure,  bei)  fcdufi» 
gern  21uf|to§cn,  35ldf)ungcn,  SKagenbrucfen,  S3er* 
fiopfung  u*  bg(.  weit  cfjer  genoffen  werben,  af§  bie 
SJfilc^  fcl6ft  3»  if)rer  SSerbauung  bebarf  ber  SDIa* 
gen  wenig  Ärdfte,  jicfjt  aber  bennorf)  einigen  3}a&* 
tungSftojf  aw$  i&nen,  befien  er  ftd)  um  befto  e&ec 
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bemächtigte  je  weniger  anberc  9?abrungömitfel  ibm 
bargeboten  werben,  c$  bilbet  ftd)  ba^cr  ein  bun* 
nerer  unb  letzterer  Sftafjrungsfaft,  irclcber  inö 
35fut  übergebt,  unb  bemfelben  feine  (£igenfd)aftcn 
mittbcilt,  rcoburd)  er  eine  für  ben  Drganiämuä 
twtfjeil&afte  5öerdnberung  in  bemfelben  t)tvt>ot* 
bringt.  SJJan  fann  fte  baftcr  mit  bem  bejten  (Er* 
folge  außer  in  ben  bep  ber?0?ild)  genannten  Äranf« 
leiten  aud)  in  folgenben  brauchen. 

33et;  Äranffceiten  be£  Unterleiber  namentlich 
benen,  rcclcf>c  iftren  <Si§  eigentlid)  in  ber  £cbcr  La- 
tenz bep  unau£gebt(beten  ober  ffoefeuben  jpdmor* 
rb&iben,  bep  bafctr  enttfebenber  Melancholie  unb 
£ppocf)onbrie,  bep  Verhärtungen  ber  £eber,  bep  ju 
träger  (Sirfulation  beS  25futeö  im  Unterleibe  unb 
ba&er  entjfrbenbcn  2luftreibungen  beö  Unterleiber, 
ber  ©djenfel,  welche  oft  im  Verlaufe  ber  Slbern 
eine  blaue  garbe  babep  annebmen,  6ct>  öfteren  SSers 
ftopfungen,  Äolitfcn,  heftigen  balbfcitigcn  Äopf* 
fdjmerjen,  3?afenbluten,  bartndefiger  ©elbfucbt, 
SRagenbrutfen  unb  SOIagcnframpf,  2Mafenf)dmor* 
rboiben  unb  anbern  (>iefjer  geborigen  Jufdlfen  tf>ut 
ein  anf)altenber  ©ebraueb  ber  6d)lappermild)  un* 
gemeine  2)ienfie,  nur  muß  man  babep  bie  ©ebulb 
niebt  verlieren  unb  in  1  biä  2  Monaten  bte  aoflige 
Teilung  ergingen  woüen.  ©anje  fcafbe  3abre 
fonnen  baju  geboren,  unb  wieberbolt  muß  eine 
foldje  Äur  gebraucht  werben,  um  ben  ermünfebter. 
Erfolg  $u  erreiebeu.  2lud)  fann  man  mit  großem 
3Ru|en   bie  6cf)lapperimlcf>  mit   bem  ©afte  ber 
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QSurjeüt  btö  fcoroenjabne*  t>ermifd)en  laffen,  tocl. 
cber  i(jre  SSirfuitg  um  fciefeö  erbest,  günf  6t^ 
fedjö  £otb  ©aft  mit  einem  tyaat  SöaflTergldfer  t>ott 
(Scbfappermilcb  t>ermifd)t  unb  beg  Sttorgeuö  gc* 
trunf  en,  geben  eine  bcrrlicbe  9D?ebijin  für  fofebe  ^3a* 
rienten  ob.  hierbei)  muffen  natürlich  alle  Nc 
fd)on  angegebenen  Segeln  beobachtet  werben,  bie 
£)iat  muß  jtreng  fepu,  unb  am  bellen  tl)\\t  ber 
Äranfe,  wenn  er  ftcf)  ber  gfeifcbfpcifcn  ganj  ent- 
halt unb  nur  SpPanjenfpeifen  ju  feiner  D^abrung 
tt>äf)lt.  gfeißige  Bewegung  im  grepen  ju  §u§e, 
ju  s})ferbe  unb  Sßagcn,  ftnb  babcy  uncrldßficb. 

£iefc  «Kittel  freien  jwifeben  ber  9Md>  unb 
ben  SOioIfcn  mitten  inne,  unb  fyabtn  fc>on  bepben  bie 
t>ortbcilf)aftcften  (£igenfd)aften  in  ftd)  Dereinigt,  fcon 
ber  SO? ilcf>  baö  SSermogen  leiefjt  ju  narren,  ju  bt* 
fdnftigen,  9ieije  ju  milbern,  t>on  bm  Wolfen  bit 
(Eigenfcbaft,  feid)t  verbaut  ju  Werben,  ben  SSRagcn 
nid)t  ju  beldjiigen,  ba$  5)fut  ju  t>erbunnenunb  ab- 
jufübfcu  unb  feine  franf&aftc  25cftf)affcn£eit  ju 
t>erbcffern. 

3}id)t  feiten  f)6rt  man  sperfonen  Hagen,  bag 
fic  ju  ftarf  würben,  unb  ein  ORittcl  fudjen,  biefem 
Uebcl  juüorjufommen.  ©iefe  pnben  in  ber  ©d)fap* 
permild)  unb  einer  mit  ibrem  ©ebrauebe  fcerbunbe* 
nen  febr  genauen  ©tat  baß  beffe  SKittel,  baSSDicf* 
werben  ju  befd)rdnfen«  SSenn  fie  ftd)  bcö  §leifd)e$ 
unb  oder  feb?  ndbrenben  (Speifen,  aller  geifligen 
unb  erbi^enbeu  ©etrdnfe,  be$  Soffee'tf,  bc$  pars 
fen  Xfcee'S,    beö    25raunbiere$,    ber  Ctyccolabc 
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u.  f.  »♦  gdnjtid)  enthalten,  ftd>  fleißige  ^Bewegung 
im  grepen  madjen,  nid)t  lange  fdjlafen,  anfirengen* 
be  £anbarbeitcn  i>crrid)ten/  fo  fonnen  fte  t>on  ber 
£ur  ben  beften  (Erfolg  erwarten- 

2Iucf)  biejenigen  <|)erfonen,  welche  ftd)  burd) 
übermäßigen  ©enuß  bc$  SBeineö  bie  2Serbaming&: 
tterfjeuge  fcerborben,  erfd)lajft  fraben,  unb  <£ant>i* 
taten  ber  ©id)t,  ber  3Bafferfud)t,  beg  ©djlagfluf* 
fe$  unb  ber  Sdf>mungcn  ftnb,  fonnen  burd)  ben@e* 
brauch  biefeä  Sföittelä  i&ren  3wjtanb  um  fcicleö  wie* 
fcer  frerbefiern.  grepliefy  ijl  baju  erforberlid),  bag 
ftc  ftcf>  nad)  unb  nad)  ben  ©enuß  be$2ßeine$  abgc* 
tto&ncn,  unb,  wenn  ftc  baran  febon  fe&r  gewohnt 
ftnb,  öa§  ber  fcoflige  Mangel  beffelben  i&nen  aßju 
cmppnblid)  tt>trbf  bag  fte  ftd)  matt  unb  ftinfaßig 
füllen  unb  ifjre  Ärdfte  nod)  me&r  abnehmen,  fo 
ijl  e$  ratf)famer,  ftd)  tin  SOJebifamcnt  fcerorbnen  ju 
laflfcn,  n>cfd)cö  reijenbe  unb  jidrfcnbe  Sigenfcftaften 
Bcjigt,  unb  baburd)  ben  ©enuß  betf  SSeineö  auf 
eine  fcortf)eiff>afte  3irt  crfe$t.  £)icfc£  nimmt  man 
jcbcrjcit  bcö  Borgens,  eine  ober  ein  *))aar  ©tun* 
ben  t>or  ber  Äur,  unb  be$  5Rad)mittag$  ein  *paac 
©tunben  nad)  bem  (Effen.  golgcnbe$3leeepf  fann 
3u  biefem  Jmccf  gebraucht  werben: 
Slimm:   Dorn  Sdjrccfeldtfjcr  2  ©rahmen. 

Dorn  SSbptf  fc&en  9)?agenelijrir  1  £ot&* 

lofe  c$  in  3immt»a|]er>2  £otf). 

fefce  baju  ^ommeranjenfprup  3  ©rahmen. 
€inen  bi$  jrcep  S&eeloffel  auf  einmal  ju 
nehmen* 
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£>ie©id)tfe(6|t,  eincÄranf&eir,  welche  meifttnS 
au&  einem  fran^aften^ufianbe  bjer  SScrbauungöoc* 
gane  cutfprinext,  ober  boef)  genau  bamif  jufammen« 
J>dngt,  unb  eben  beöt>oIb  nid)t  leirf)t  ben  ©ebraueft 
ber  fluid)  vertragt,  t>erj?attet  gcwo&nlicfo  ben  ©c* 
braud)  ber  25uKcr*  ober  ©d)lappermi(d)  $um  gros 
gen  duften  be$  Patienten,  £dufiig  ift  btc  ©tefet 
mit  ©ci)wdd)c  beö  SRagenö,  ®äure  in  bemfelbenf 
Slufjiogen,  (Sobbrennen,  SReigung  ju  Stauungen, 
$um  3>red)en,  23erflopfung,  mit  £)urd)faü  abwed)* 
fclnb,  fcerbunben,  unb  bod)  werben  biefe  SSefdjwcr« 
ben  burd)  btn  ©ebraud)  ber  ©d)lappermild>  nid)t 
t>erme&rt.  £>ic  jief>enben  rei§enbcn  ©djmerjcn  iti 
ben  ©liebern  unb  ©clenfcn,  boä  ©efü^l  ber  Ädlte 
in  bcnfelben,  bk  Krämpfe  unb  5?urjat(jmigfeif, 
wenn  bk  Äranf&eit  bie  Sunge  borjuglid)  befällt, 
bie©id)tfnoten  unb  übrigen  Jufälle  rühren  ton  tinet 
franf&aften  SDJifcfjung  ber  23erbauungöfdftc  unb 
beä  93futcö  i)cv,  woburd)  e$  bie  Steile  bcftdnbicj 
reijt  unb  ungewo&nlid)  empfinblirf)  mad)£«  Sßemt 
nur  biefc  unregelmäßige  SDiifcfyung  beä  25hite$  burd> 
ein  focinfad)e£  uub  milbeö  SRittei,  alß  bic6d)lap* 
permild)  ijr,  terbeffert  wirb,  fo  froren  aueft  bie 
Sßirfungen  bcrfelben  imDrganiämuä  auf. 

3n  biefer  Ärantyeit  erfolgt  freplid)  bit  35effe* 
rung  langfamer  alö  fafi  in  aßen  anbern,  benn  eS 
wirb  fcfoon  eine  jicmlidjc  3ctt  erforbert,  um  eine 
günftige  SSerdnöerung  in  ber  ganjenSMutmaffc  frer* 
fcorjubringen,  unb  eben  beg&alb  muß  man  bieÄur 
nietyt  allein  ben  ganjen  grü&ling  Dom  beginn  ber 
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Normen  Sage  an,  f>\i  in  ben  £er6f!  (juiein,  foo 
rau&cre  Söitterung  eintritt  fortfe£en,  fonbern  aud> 
im  ndd)f?cn  3a()re  biefelbe  toieber&ofen,  unb  tv>dl)* 
renb  berfclbcn  foroobl  al£  nad)&cr  atteg  Dermciben, 
wa$  jur  QBicbererjeugung  ber  $ranff)eit  beitragen 
fonntc,  b.  &,  ben  ©enu§  be£  QBeincg,  Dielen  §fei* 
fd)e£,  atleö  getfe^  \tbt  übermäßige  Bewegung 
buref)  Xanjen  tu  f.  m.,  wh  ©tubenarbeiten,  51er* 
gerniß,  ©ram  u.  bgf* 

©tdrfcnbe  Sftacbfuren  unb  bgL  m,  ftnb  l)ier 
burcfcauä  unjtoecf  mäßig,  unb  überhaupt  mad)enftd) 
bie  mcijTcn  Sttenfctjen  fcön  ber  ©tdrfttng  buref)  $?e- 
btjtn  ganj  faffrf>e  SBegriffe,  £>ie  befte  ©tdrfungift 
bie,  n>enn  man  ben  £)rgani$muö  burd)  irgenb  tin 
9D?ittef,  fep  c$  ein  jtdrfenbeö  ober  fd)tt)dd)enbe$,  in 
feinen  natürlichen  gefunben  gutfanb  fcerfe£t,  benn 
alöbann  fann  er  felbft  burd>  eine  regelmäßige  Q?r* 
ndljrung  bie  verlernen  Gräfte  tvieber  erfe^en,  unb 
büß  gefd)ief)t  aud)  gemiß.  3d)ldugne  bamie  burd)* 
<nt$  nid)f,  bag  eö  $ranff)eiten  gebe,  tt>eld)e  wirflid) 
ftdrfanbe  SOfittel  erforbew,  allein  fef)r  fciefe  Der* 
fangen  aud)  bie  entgcgengefe&t cn,  unb  bep  allen  benje* 
«igen,  bep  tocldjcn  ber  Umlauf  bc£5Mutetf  im  Unter«» 
leibe  leibet,  toie  bet)  ©id)t,  £dmorrf)oiben,  ?eber# 
tfer&drtuugcn,  langwieriger  ®elbfud)t,  u.  f*  n>,, 
bie  alfo  bie  £rndf)rung  beä  $6rpcr£  beeintrdcfyti* 
gen  mtfflcn  unb  einen  gettiffen  ©rat)  t>on  ®d)tt>d* 
c&e  l)ei'bepful)ren,  fmb@tdrfung£mittelgan$  unan* 
tvenbbar,  weil  fie  ben  guflanb  ber  Xrdgbeit  im  Un* 
fcrlcibe  t>crme&reu,  unb  mithin  bie  Ärauf&cit  U* 
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forbern.  J?ier  f>ebt  flcfc  bit  ©djwddje  ton  fcf6ft, 
wenn  baß  £inberni§  bcr  ßrrndfjrung  im  Unterlcibe 
bcfcitigt  i|t,unb  bieö  mug  burd)  aufTofenbe,  terbun- 
nenbe  $?ittel  gefdjcljett-  3^atur(icf>  nmg  bann  eine 
SScrfdjlimmerung  bcr  $ranB()eit  eintreten,  wenn 
ßranfe  fid)  o^ne  QBiffen  beö  2Irjtc$  auf£©*rat()c* 
toof)l  tfdrfenber  SKagentropfen  bebienen,  ober  toofyl 
gar  £ojfmannifd)en  Siquor,  ^immttit\ft\xrf  essemia 
duJcis  unb  bcrgleid)en  heftig  rcijenbc  SKittel  mef)r 
nehmen*  ®ß  tann  jtt>ar  fcpn,  ba§  eine  augcnbltcf* 
Iid)e  95c(ferung  erfolgt,  aHein  ber  6d)aben  ift  bcjfo 
groger  unb  bleibt  nie  auß. 

3lud)  bep  übermäßiger  Sfteijbarfeit  bewerten* 
fpjTcmtf,  bafoer  entjTe^enber  Neigung  ju  frampffjaf* 
ten  35efd)toerben,  periobifcfyet  €ngbruftigfeit,  dr* 
gerfidjer  empfinblidjer  Saune,  befldnbigem  ©efu^l 
ton  Ärdnflid)feit,  leiffen  biefe  Mittel  f;errfid)e 
Sienftet  Sutter*  unb  ©djfappermild)  beftgen 
nod)  baß  Vermögen,  befdnftigcnb,  rcijmilbcrnb  ja 
toirfen,  bie  Girfutation  bc$  SBIutcö,  tocfcbc  in  bie* 
fen  gdllen  oft  fef)lcrfjaft  ifT,  gfcid)md§igcr  ju  ma* 
d)cn,  unb  macbenbennod)  ifjrcö  wenigen  §cttc3tt>e* 
gen,  feinen  unangenehmen  SJteij  auf  bie  cmpftnbli* 
d)en  23crbauungtforganc,  £)a  man  nun  oft  terge* 
benö  bie  ganje  9D?engc  unferer  funfHidjcn Heilmittel 
aufbietet,  um  einen  foldjcn  3n(!anb  ju  fjebcn,  fp 
ijt  eö  dugcrjf  jroeefmdgig,  eine  allgemeine  unb  an* 
foaltcnbe  $ur  mit  biefer  SKild)  ju  unternehmen* 
©cfyr  gut  fann  man  baffelbc  burd)  ben  gfeidjjeitigen 
©cbrawcO  allgemeiner^  abeniufac&cr  tvanuer^ab« 
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unterffu&en,  toelcfce  man  tob$Mlid)3$laf)i\\immL 
Ratütlid)  »erben  bit  Wittel  erft  naef)  bem  25abc 
getrunfen,  unb  man  mug  ftd)  t>or  otter  Qrrfdftun$ 
Eliten.  €ine  folcfye  Äur  an&atonb,  mehrere  3af)re 
^intereinanber  gebraucht  unb  mit  einer  paffenben 
£)iät  beß  Äorpcr$  unb  ©cijleö  fcerbunben,  tfyut 
oft  bejfere  £)ienjfr  alß  eine  große  Sttcnge  funfilicfyec 
Mittel  in  einer  unb  berfe!6cn  %tit  angetoenbet. 

Qxp  fcrop&ulofen  ober  folgen  Äinbern,  toefcf)e 
an  einer  mangelhaften  GrrndOrung  leiben,  ein 
fdnoammtgetf,  aufgetriebene^  gleifd),  große,  biefe 
$6pfe,  flarfe,  &er&or|lef)enbe  Unterleiber,  ange* 
fdjtootlene  ©rufen  am  £alfe  unb  unter  ben  2(rmen, 
Sluöfcfyldge  auf  bem  Äopfe  unb  im  ©efid)t,  ettoaS 
frummc  Seine  u.  f-  to.  fjaben,  unb  ba&ep  immer 
fiavt  ejfen,  (inb  biefe  Auren  fefcr  anroenb&ar* 
Steine  Wild)  tt>urbeifynen©dure  machen,  i&re  ofone* 
f)in  fd)tt>ad)en2Serbauungömerf$euge  befdftigen,  unt> 
bie  Uebel  vergrößern,  aber  bit  leichtere  ©djlapper* 
mild)  gercd&rt  i&nen  eine  pafienbe  Sfia&rung,  lojl 
bit  Verhärtungen  unb  ©toefungen  auf,  macf)t  fit 
jtoar  magerer,  aber  gi6t  ü>nen  ein  fefferetf,  gebrdng* 
iereö  gleifd)  unb  benimmt  bcmfe!6en  ben  Ueberffuß 
an  fdjrcammigen,  aufgebunfenem  3ettgctoe6e.  ©efor 
oft  ttMberfte&t  biefe  Äranf^eit  ben  frdftigfien  unb 
gepriefenjten  SKittcln,  unb  tß  ifl  bafjcr  fcf)r  ju  cm* 
pfeifen,  biefe  Sßildjfur  toieber&oltanibnen  gu&er* 
fudjen.  Sßdtjrenb  berfelben  müjfen  fie  aber  nur 
ttenig  anbre  ©peifen  ju  fid)  nehmen;  fcfylcimige 
gar  nid;t,  gleifd)  fe&r  toenig,  biß  ifcre  2>erbauung$* 
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tvaftc  ge&o&en  fmb;  am  liebflen  eine  gute  gfeifd)* 
brü^efuppe  unb  tdglid)  einige  Xaffen  <£icf)elfoffee. 
2)aju  werben  bte  reifen  @id)eln  wie  Äoffee  ge* 
brannt,  jerfiogen  unb  baß  erhaltene  9Äef)l  eben  fo 
aufgegojfen  unb  fjftrirt.  (Er  fyat  baß  ©ufe,  bag 
er  tttoaß  tt&bvt  unb  jugleicfy  alß  ein  bitfreö  Sttittel 
ftäxtt  unb  bie  Ärdfte  be$  Sttagen*  er&ofct- 

3cf)  fomme  nun  ju  ben  Porten,  fcon  benen  td> 
fdjon  imSSorauö  erinnert  fyabt,  bag  fie  foauptfdcf)* 
litt)  für  biejenigen  ^erfonen  paffen,  welche  eine 
fcfowacfye  33erbauung  beftfcen,  fciel  an  ©dure  im 
SKagen,  faurem  SJufjbgen,  €rbrecfycn  c'mtß 
©cf)leim'$  mit  fauren,  bie  3<*&ne  abjtumpfenbeu 
gtüfilgfeiten  t>ermifd)t,  SSld&ungen  u.  f.  w.  leiben, 
welche  ba&er  aütß  bcldftigt,  toaß  $ttt  fjeigt  unb 
einigermaagen  bit  23erbauungöfrdfte  anjtrengt 
3n  fold)en  gdflen  beftfcet  bisweilen  and)  bit  bünne 
©cfylapperrailcf)  nod)  ju  tnelgett,  um  leicht  vertra- 
gen ju  werben,  unb  bann  treten  fcorjüglid)  bit 
hoffen  alß  baß  paflTenbffe  bittet  ein.  ©ie  ent- 
halten vom  gette  ber  SJtfld)  gar  nid)t$  mef)r,  fon* 
bern  nur  i(jrc  wdjfrigen  unb  jucferartigen  SBcftanb* 
tfceite*  3utfer  gewahrt  aber  auef)  einige,  Wenn 
and)  fpdrlicfye  unb  leiste  SKaftrung,  unb  ijt  dugerfl 
Uid)t  ju  Derbauen,  fu&It,  fiimmt  bie  cr^d^etc  Xf;ds 
tigfeit  beß  $>lntiß  fyttab,  fcerbunnt  e$,  beforberf 
bie  Slbfonberung  btß  Utinß,  bit  ©tuf)IauiUeerun* 
gen,  unb  fcer&utet  ©toefungen  unb  SBatfungen  beö 
%>lutß*    2lße  biefe  £igenfcf;aften  befigen  nun  bie 
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Stoffen  in  einem  flogen  ©rabe,  baitt  ifcnen  ber 
guef er  fo  Dcrbunnt  unb  öufgeloft  ift,  unb  ftnb  ba* 
\)a  für  aße  biejenigen  Äranffyeiten  ja  empfehlen, 
tt>eld>e  mif  einer  getigerten  £(jdtigfeit  bc$  95Utt* 
Scfd§fp(lcmcöf .  mit  Slnbrang  beö23luteö  nad)  einem 
fccjftmmten  Organe,  mit  einer  langfamen<£ntjun* 
bung  befleißen  u.  f;  n>*  fcer6unben  ftnb.  Sßan  trinft 
fie  in  größeren  Üuantitdten  atö  bie  SD?t[c&/  be$ 
SttorgenS  unb  SftadjmittagS  ju  einigen  2Bajfergld* 
fern  frcß* 

3m  ertfen  Zeiträume  ber  Sungenfcf)minbfud)t 
fto  uoef)  feine  (£utjtmbung  eingetreten  iff,  fonbem 
nur  ©tiefte  auf  ber  83ruft,  SRcijOujten,  SBaßungen 
beö  2Mute£,  ipiße  ftt  @eftd)t  unb  Rauben,  fiavt 
gerottete  SSangcn,  21engftlid)feit,  toefdje  plofclid) 
entfielt,  6emcrfbar  fmbr  ferner  bep  ßongeffionen 
t>cö  55Iuteö  nad)  ber  Sßruft,  baf)er  entfie^enbem 
£er$flopfen,  tlnrufje,  SWangel  an  ©d)Iaf,  tvelcfjcr 
fcurd)  ängtflicfye  Xrdume  unter6rod>en  ttn'rb,  £>()rcn* 
Jraufcn,  3?afen6Iuten,  SMutfputfen,  ftnb  SKolfen 
ein  ganj  f)errlirf)eg  Mittel,  um  bic  er^o^tc  3vei> 
fcarfeit  f>erabjuflimmen,  baö  35lut  t>on  bem  leiben* 
fcen  Organe  a&juteiten,  bk  ßrntjunbung  ju 
bdmpfcn  unb  tyren  Ue6ergang  in  Eiterung  ju  Der* 
f)uttn<  6e^rf)dufig  leiben  junge  SRdnner  an  ber* 
glcidjen  Sufdflen,  toennftc  in  baö2llter  berSKann* 
barfett  treten,  junge  SKdbcfyen,  wenn  bie  %cit  bei? 
cintretenben  monatlid)en  Steinigung  &erannaf)f, 
unb  bann  gi6t  e*J  fein  beffreö  SKittef,  um  tuirf(id)e 
(Sutjunbuna  mb  bie  folgen  bevfel&en,  Eiterung 
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unb  ^erflorung  be£  ergriffenen  Örganeg  $u  berftu* 
ten,  alß  bie  Steffen.  Unterftü^t  man  if)re  58it> 
fung  nod)  burd)  ben  jftecfmdßigen  ©ebrattd)  ffetnet 
Slutauöfeerungen,  buref)  Slberfdffe  ober  Anlegung 
fcou  SHutigeln  unb  @d)r8pffopfen,  fo  fann  fie  um 
beßo  günftiger  ausfallen. 

JDie  ©icftt  ftubet  ebenfalls,  in  ben  Sftoljfen  ein 
fe()r  roirffameä  Heilmittel/  tt>elc()cö  bie  mijtt>ecfmd* 
ßige  3)iifd)ung  ber  &a(tc  t>erbeffcrf,  bie  er&o&etc 
Ifjdtigfeit,  n>cld;e  bicfelben  im  SMutgcfdßfpjfem 
angefacht  fraben,  Oerabftimmt  unb  minbert,  unb 
ben  SKagen  nidjt,  roie  bit  Wlild)  tfynn  roiirbe,  be* 
füttert  unb  fd)tt>dd)t.  ©o  lange  bie  ©idjt  feilt 
lebhaftes  entjünblidjeö  gieber  im  DrganiSmuö  er* 
regt  fyat,  fo  lange  fie  bem  Äranfen  nod)  t>er(lattetf 
ftd)  Bewegung  in  freper  Suff  ju  madjen,  fo  lange 
ift  aud)  ber  @enu§  ber  Wolfen  tr>ofjltl)dtig  unb 
fjeilfrm.  SSiele  Äranfe  leiben  im  anfange  beS 
grüf)ling$  unb  6ep  fceranna&enbem  SBinter  i>on 
©id)tanfdßen,  roeldje  fte  nid)t  gerabe  an  baß  S3etfe 
fcinben,  aber  bod)  jufe|t  in  sßilbuug  Don  Änoten 
an  ben  ©elenfen  übergeben.  £>icfe  foHten  tinc 
Sßolfenfur  jd&rlid)  jurunt>erdnberlid)en  Siegel  nta* 
djen,  unb  felbtf  bann,  wenn  bk  Slnfdße  un  ober 
ein  <paar2)ia&l  aufgefegt  frdtten,  bennod)  bie  Äuc 
braudjen,  um  i&re  S&M fe&r  bejio  ficfjerer  ju  fcer* 
Otiten. 

SUCfe    bie  fjorfjin  fd)on   angegebenen   Reiben, 
m\d)i  a«ö  iwregelmagiäfro  SHutumfaufe  im  Unter* 
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Iet6e  entfprtngen,  ?e6eröer|f  opfung  unb  5Ser^arf ung, 
fcartndcfige  @elbfud)t,  SRangel  an  Slppetit,  Xrdg* 
f)tit.  unb  3erfd)lagcnf)cit  ber  ©lieber,  fccrjfopfte 
jpdmorr&oibcn,  mangelhafte  ßrrnd&rung,  werben 
fc&r  oft  burd)  einen  anftaftenben  @e6raud>  ber 
Sftolfcn  gel)o6cn.  ©ergleidjen  ßranh  fmb  oft  in 
bem  unangenehmen  23erf)dltniffe,  baß  fie  if)r  5Sof>n* 
ort  auf  bem  £anbe  unb  bie  weite  Entfernung  fcom 
SIrjte,  ober  if)re  befd)rdn£ten  SJermogenSumtfdnbe 
f)inbern,  £ülfe  für  i&re  Äinber  ju  fudjen ;  biefen 
ge6e  id)  mit  biefem  SKiftel  baö  Vermögen  in  bie 
jjdnbe,  (td)  fel6|t  <£rleid)terung  unb  oft  Doßigc 
Reifung  ju  t>erfd)affen.  9J?an  fann  eö  ftd)  mitwe* 
«igen  ÄofTen,  jumal  auf  bem  Sanbe  fcerfdjajfen, 
unb  feine  Ju&ereitung  erforbert  Wenig  @efd)icfiid)* 
ttit  unb  wenig  9Ku&e>  nur  empfehle  id)  in  aücn 
ftaüm  einen  fortgefegten  ©ebraud)  be$  9J?ittel$, 
benn  bie  guten  Söirfungen  jeigen  fid)  nid)t  fogleid). 

3n  2fo$fd)fogöf ranf  freiten  wrbienen  bie  SÄolfen 
gar  fc&r  Genügt  ju  werben,  benn  ba  6ep  biefen 
liebeln  bitfyänt  ein  ^robuft  erjeugt,  wcld)c$tljeil$ 
au$  einem  übel  angewanbten  3}af)rung$floffe,  tfreitö 
<w$  einer  unregelmäßigen  £f)dtigfcit  ber23lutgefd§e 
§er&orge&t,  fo  muß  man  benfel&en  ben  3?a(jrung$* 
ftojf  entjiefjen,  unb  bie  Xfrdtigfeit  beö  3>lufaberfy* 
(lerne*  ju  reguliren  fud&en,  unb  bußtann  am6e|fen 
burd)  eine  SKolfenfur  in*  3Berf  gefefet  werben* 
2ßaturlid)  mu§  babep  gfeifd)  gar  nidjt  genoffen 
werben^  unb  ber  Traufe  aUeö  »ermeiben,  wa&  fein 
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SBfut  in  tint  tutgewo&nficfte  Bewegung  Dcrfe^eit 
formte.  95ep  bm  ©rinbfopfcn  ber  $inbcr,  bem 
2infprunge,  ben  $hd)ttn,  ben  rotfjcn  3Mutl)cn  im 
©cftcfyt,  woran  tiefe  junge  Seilte  fo  leiben,  finb  bie 
Sttolfen  ein  fcortrefflidjcg  SKittel.  SBenn  fte  nid)t 
fclbft  einen  gelinbrn  ^Durcfcfatt  f)ert>or6ringen,  fo 
fann  man  bewerten  tin  Abführmittel  nehmen, 
tüoju  an  iotl)  eng(ifd)e$  @a(j  in  einer  Xaffc 
§leifd)6rü&e  aufgclotf,  ober  3  —  4  Soffel  £ama* 
rinbenmuf*  mit  1  £ot()  cremor  tanari  t>ermifcfot, 
am  befren  bient. 

3lud)  folefce  ^erfonen,  welche  ofrne  eine  U* 
flimmte  Äranf&eit  ju  fyabcn,  bod)  niemals  red)tge* 
funb  finb,  fonbern  balb  am  ©cfynupfen,  halb  am 
Ruften,  an  £al$entjünbungen,  an  ber  Üiofe,  an 
Äopf<  unb  3^^nfd)merjen  u.  f.  tt>.  leiben,  fünben 
nidjt  feiten  Sinberung  unb  Teilung  in  ber  SSRolfen* 
für.  £>emt,  ba  6er?  ifcnen  baö  Hebel  fe^r  l)äufig 
feinen  ®i£  in  einer  ungewo&nlidjen  Steijbarfeit  bat, 
fo  fann  ifjnen  aud)  Um  anbereö  SKittel  baucr&afte 
j?ülfe  fcftajfen,  allein  folcfee^,  n>eld)e$  im  ©tanbe 
ift,  bie  erf)6f)te  ©timmung  ber  Sfterfcen  unb  35lut~ 
gefäge  tyerabftimmen,  unb  biefetf  pnben  fie  in  ben 
SRolfen. 

Obgleich  infofc&enSuffanben  SSlutenfjie&ungen, 
t)on  %tit  ju  3citange|teHt,  Don  großem  SKu$en  feptt 
i onnen,  fo  warne  id)  bod)  fefjr  feor  i&rer  unnot&i* 
gen  2lnn>enbuug.  SSBenn  ber  §aH  niefct  bringenb 
tff,  fo  warte  man  ja  erjl  ab,  Wellen  (Sinflug  bie 
SRolfenfur  £afcen  tvirfy  unb  o&  man  ber  Sßlutauö- 
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(eerung  u6crf>o6cn  fepnfann,  bentt  feiten  wirb  of>ne 
23eratf)ung  bcß  21rjteö  boö  redete  SKaaß  berfe(6en 
getroffen,  unb,  wenn  bicö  aud)  gefd)ief)t,  fo  tritt 
bann  gar  }u  icid)t  bieSttotljrocnbigfeit  ein,  bieSBtut^ 
entjiefrung  ju  einer  beffimmten  Jeif,  meißentf  nad) 
einem  3a(>re  ju  roieberf)ofcn. 

SDie  Steigung  jum©d>lagflu§if!  aud)  ein  frank 
^after  3«(tanbf  welcher  auf  einem  heftigen  Jlnbrang 
be$  Sfuteö  nad)  bem  ©e^irne  6crul)t.  sperfonen, 
twldjc  baju  geneigt  finb,  jeidjnen  ftd)  gcroof)nfid) 
burd)  SSoflfaftigfcit  unb  einen  (Warfen  $6rpcr6au, 
burd)  Heine,  unterfegte,  bicEe  ©tatur,  einen  gro* 
§en  Äopf  mit  einem  furjen  tiefen  £alfe  unb  breiten 
@d)ttftern,  djolcrifdjeö  Xemperament  auß.  91m 
meinen  befaßt  er  biefe  <JJerfonen  $tmfd)en  bem 
ttierjigflen  biß  fedjtfjigften  3Jaf)re,  öfter  Scanner 
atß  Sßeiber,  unb  am  liebjlen  fold>e  Sperfo* 
nen,  welche  fe&r  fciel  geiflige  ©etrdnfe  genoffen 
f>aben,  tt>eld)e  früher  an  flarf  fliefenben  Jpdmor* 
reiben  Ütttn,  welche  aber  aufgebort  (ja6cn.  2Iud> 
augere  SSerfefcungen  biß  SJopfeS  tonnen  jum 
©d)fagflu§  biöponiren,  ba&er  SÄenfdjcn,  welche 
nad)  einer  folgen  5?opffd)merjen,  ein  Ätopfen  ober 
fonft  ein  ungett>6f)nttd)e£  ©efu()l  an  einer  beflimm- 
fen  ©teße  beö  fiopfeß  behalten  fyaUn,  immer  be- 
fürchten muffen,  biefem  Ucbel  unterworfen  $u  fepn* 
©oldjen  ^ranfen  ifl  nur  eine  an&altenbe  unb  wie* 
bereite  9Äolfenfurau$nef)menb  toof)ltf)dtig*  ©ie 
leitet  ben  fcefMnbig^n  Slnbrang  beß  25Iufe£  Dom 
Äopfe  uad>  bem  Unterleib*  ab,  serbünut  baß  25lu( 
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felbfl  unb  benimmt  ifjm  boburef)  feine  teijenbett  &* 
genfcfyaftcn  jum  %f)tili  £)urd)  btefeö  einfache 
2ßitfcl  fonnen  berglcid)eu  ^Jerfonen  bieSHutfbilbung 
ber  Äranfbett  lange  bon  ftc&  entfernen,  unb  fieftefc 
ne  leibliche  ©efunbbeit  erhalten.  JDabep  ifl  obec 
eine  unerläßliche  SBebingung,  eine  tfrenge  £>tdt  jti 
beobacfjten,  twnig  fiaxt  ndljrcnbe  ©peifen  ^u  genie* 
gen,  geiftige  ©etrdnfe  unb  afletf,  m$  baß  Glutin 
t>ermcbrtc  Bewegung  fefet,  ganfr  }u  fcermeiben, 
ntcfjt  lange  ju  fcfclafcn,  wenig  ffrjenbe  Arbeiten  ju 
DerridKcn,  bie  frepc  £uft  bdufig  jtt  genießen,  ober 
ffetö  bie  ftdrffle  ®onncnl)i£e  unb  befonberä  eine* 
feuchte  unb  jugieid;  bruefenb  warme  2ltmofp&dre$is 
flieljetn 

2Ec&  ^a6e  nun  nodj)  ben  SJWdJjucfer  ate  £efc 
mittel  ju  befrachten,  (?r  unterfd)cibef  ftd)  ferne« 
S&cflanbt&citcn  nadj  tön  bem  gewcbnlicfKu  3ucfef, 
unb  man  barf  baljer  m'djt  glauben,  c$  fep  gleicfc 
gulfig^ob  man  bkfm  ober  jenen  anwenbe.  Grc 
nd&ert  |td)'tn  feinen  Sßirfungen  ben  Sttolfen,  au$ 
benencr  bereitet  UMrb,ungcmeuvfö'bä§  man  benfef* 
ben  mcfjralö  eine  bequeme  ©etfalf  bcrSRolfen  felbß 
befrachten  muß.  SBer  fid)  mit  ber  2?ercitun$  bef 
SDJoffen  nidjt  gern  befaffen  will,  ber  fdnn  mit  bem 
nämlichen  SSört&eil  ffd)  beö  2)tffd)$ucfer$  bebienen. 

Unftreittg  f)at  ber  9J?ifd)jucfer  febrttöfjrtbdtige 
Söirfungen  auf  bie  23erbauung  unb  bie  55rufT,  unb 
fann  fwobl  baju  bitnen  jene  $u  berbeffern,  wenn 
bk  ^Jerfonen  an  SJerfiopfung,  $5ld(>ungen,  ftecfenr 
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fcen  £<$morrfcotben  leiben,  aW  attcb  in  allen  ftatttn 
ton  ju  furcfytenben  ober  fdjon  entfianbenen  5>rujb 
franf&eiten  biefclben  Sienfic  ju  leljtenatö  bie  Sttol« 
lern  9Ran  Eann  if)n  in  allen  3  Zeiträumen  ber 
6cftn?inbfucftt  benugen,  aber  einen  befonbern  Sin* 
flug  auf  t>it  Leitung  ber  ©efd)ttüre  in  ber  Sunge 
fearf  man  i>on  tf>m  ntcf>t  erwarten-  9Äan  f rinf t  ibn 
tdglid)  ein  $)aar  9Jiaf)l  ju  einem ^aar  Q:ßl6ffel  toll 
in  SBafler  ober  aud)  9Kifd>  aufgelojt. 

3um  Sdjluffe  bicfcr21btf>eifung  nur  nod)  einige 
SSorte  über  baS  SSer^aften  nad)  beenbigter  5?ur. 
©etoofjnlid)  befommen  bie  Patienten  nad)  biefem 
3eitraume  einen  Hatten  Slppetif,  unb  meinen  off 
barin  einen  SBinf  ber  Slafur  ju  finben,  um  bag 
S3erlomc  einjubringen  unb  reeftt  tfarf  ju  effen. 
£5ieS  ijl  aber  ein  ganj  falfcfoer  unb  fdjdblidjer 
©d)ht§,  benn,  wenn  in  biefer  €pocbe  ber  Sflagen 
überfaben  unb  übermä§ig  angejtrengt  wirb,  fo 
rad)f  er  f?d)  gett>i§  burd)  fcftfedjte  Serbauung  unb 
fcielfältige  Sefc&rocrben,  mit  benen  bie  21u$f?d)tauf 
eine  fldrfcrc  <£rnaf)rung  verloren  gef)t  ©rabe 
jefct  muß  man  mit  ber  SKenge  ber  ju  gcnie§enben 
9}a()rung$mittel  fefcrborftd)tig  fepn,  benn  ber  9J?a* 
gen  ift  feit  ber  ganjen  Äur  nid)t  angejlrengt  kor- 
ben, mithin  einer  fiarfen  Slrbeit  ungewohnt,  unb 
barf  nur  nad)  unb  nad>  ju  berfclben  angehalten 
werben.  £>a&er  laffe  man  immer  nod)  tint  Heine 
Hdt  im  9ttagen,unb  genie§e  feine  fd)meren,  unber- 
baufieben  ©peifen/  feine  Mäf)enben  ©erid)fe  unb 
enthalte  fld)  ber  geizigen  ©etranfe. 


—    as-    — 

HT. 

Sabefuren. 

2Bfr  fernen  in  benfefben  ein  ganj  &orjöglic(K$ 
unb  allgemein  gefd)d£ted  Heilmittel  fennea,  ml* 
cfycd  mefjr  ali  eine  ^eilfraft  ttt  ftd)  t>ereinigf.  <£ine 
große  SÖienge  Don  ÄranKjeiten  ftn&en  barin  ein 
frdftigcö  ©egcnmittel,  bod  fo  mand)e£  ber  fänftft* 
eben  unb  g*pricfencn  übertrifft,  taclcfye  unfrer$unft 
ju  ©ebote  f?c^en^  unb  jrnar  au$  bem  ©runbe, 
tt>cil  bic  8dber  Don  meieren  ©etten  auf  benfran« 
fen  DrganidmnS  einmirfen,  fein  3nnerj?e$  burd>- 
bringen;  unb  i&ren  Hinflug  nicfyt  nur  auf  bie  %tit 
beö  ©cbraudjed,  fonbern  mit  über  benfelben  ()in* 
auß  ertfretfen. 

©er  ©ebraueft  ber  35abcfuren  fann  auf  t>er* 
febiebene  2lrt  unbSBeifc  eingerichtet  werben,  inbem 
man  entroeber  funfHicfye  SSdber,  mit  biefen  unb 
jenen  2lr$nepftoffcn  gefcfyrodngert,  am  Orte  feineö 
21ufent(>alte$  antwnbet,  ober  inbem  man  natürliche 
SDiinerafrodffer  ju  Haufe  frinft,  ober  enblicb,  inbem 
man  bie  natürlichen  SDJineralftdffer  an  bem  £>rte 
ifcred  Urfprungd,  an  ber  ÖueDfe  felbjt,  trinft. 

1; 

S?ü tr ff I f d> c  35dber  am  Orte  betf  Slufenf* 
\>a\t$   ber  ßranfen  genommen- 

©ad  S3ab  i(l  im  2ltfgemeinen  a\ß  ein  dufeted 
Heilmittel  ju  betrauten,    mlütß  jttar  junddjfl 

6* 
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auf  bic  fyaut  unb  beten  ganje  £)6erfldd)e  einwirft/ 
abec  aud)  burd)  biefel&e  frinburcftbringt,  jumX^eil 
in  ben  Äretölauf  ber  ©dfte  aufgenommen  wirb, 
unb  einen  feljr  mächtigen  €influ§  auf.  baö  Blutges 
fd§*  unb  äßer&cnfyftem  äußert  ©aß  warme  95ab 
Wirft  auöbef>nenb  auf  ben  ganjen  Sfotpct,  eö  fefs* 
frie  #aut  in  öerme&rte  S&dtigfeit,  beforbert  ben 
Äretelauf  beö  95iuteö  unb  btc  Sluöleerungen  burd) 
©d&wei§,  Urin  unb  ©tu&fgangf  befdnftigt  bie  Der* 
wehrte  €mpfinblid)feit  unb  £l)dtigfeit  be£  Sfter&en* 
fpjtemtf,  unb  wirft  e&en  btgfyalb  auf  ben  ganjen 
£>rgaui$mw5  6cru&igeub,  bm  Sdjfaf  bcf&rbcrnb, 
©djmerjen  linbernb,  Krämpfe  ftiflenb  u-  f.  w. 
£>aß  cfjugleidjetwaS  erfcfolafft,  ift  eine  natürliche 
golge  be$  in  großer  SJJcnge  in  ben  Äorper  geführ- 
ten SEBdrmejfaffcö. 

£)a$  falte  Sab  hingegen,  weldjcö  man  im 
gluflfe  nimmt;  fyat  jwar  im  anfange  eine  entgegen* 
gefegte  Söirfung,  inbem  eö  bicJ?aut$ufammenjie()t, 
bai  93tut  nad)  innen  brdngt,  baljer  ipcrjffopfen  unb 
Slt^emloftgfeit  f>erurfad)t,  bie  2lu$bunjhmg#ermin- 
bert ;  allein  fobalb  ber  Äerper  burd)  ftar£e^95ett>e» 
gung  ftd)  erwärmt  unb  eine  warme  Sltmofptydre  um 
ftd)  ge&ilbct  hat,  fo  wirft  e£  fef>r  befe&enb  unb 
reijeub  auf  benfci6en.  ©ie  £aut  wirb  *ot()fr  unb 
tfrdtiger,  baß  2Itf>emf)olen  freier,  atfe  Bewegungen 
ge&eri  feid)t  unb  frdftig  Don  Statten,  unb  ber 
ganje  Äorper  befmbet  ftd)  in  einer  angenehmen 
SSdrrae. 


85     

©ennocfc  würbe  man  ftd)  fe&r  irren,  wenn  man 
in  allen  gußen,  wo  man  ein  befdnftigenbcö  Mittel 
notfyig  ju  fjaben  glau6f,  ein  wärmet  unb  überall 
ba,  wo  ©tdrfung  erforbert  wirb,  ein  talttß  SBab 
anwenben  wollte/  benn  fef>r  oft  würbe  ber  (grfofg 
ßanj  gegen  Erwartung  auffallen.  S5epbe  Sföittel 
erforbern  ba&er  eine  forgfdftige  3>erüdf?c&tigun<j 
aller  Umffdnbe  unb  einen  attmd&ligen  Uebcrgang 
ton  bem  einen  ju  bem  anbern.  ©ic  paffen/  fo  wie 
afle  in  biefer  ©cfyrift  ja  nennenbe,  nur  für  langwies 
rige  Äranf&eifen,  in  benen  feine  fcfyneU  unb  frdftig 
wirfenben  SKittcl  erforberlid)  fmb/  Wo  man  aBmd&* 
(ig  unb  mit  gelinben  SDIitteln  jum  3iele  ju  fommett 
füc&en  mu§.  §ür  iit  SSabefuren  gelten  im  2lffge* 
meinen  biefel6en  Siegeln/  welche  icf)  fürgrüfjlingö* 
füren  im  ©anjen  genommen  angegeben  fyabt,  bic 
einjelnen  werbe  id)  bei;  jeber  einzelnen  2Jrt  ber  25d* 
ber  bemerfen. 

Sine  warme  Sßabefur  erforbert  bie  95erücf  jtdj* 
tigung  fofgenber  Siegeln: 

£>a$  Gaffer  barf  nie  ju  warm  fepn,  fonjl  fegt 
eSbaS  95Iut  in  ju  jfarf e  SBaBiutg,  unb  wirft  nad)* 
heilig,  ©ie  befle  SBdrmc  ijt  26  —  27  ©rab  nad) 
bem  9teaumürfd)en  X^ermometen 

SKan  gießt  am  liebfien  ba$  fceigt  SEBaficr  juerfl: 
in  bic  SBanne,  unb  wrmifc&t  eö  bann  mit  bem 
falten;  auf  biefe  2Jrt  wirb  bie  2Bamte  fdjneH  er* 
wdrmf,  unb  man  braucht  weniger  f)cr§e$  SSaffer- 

©tet$  mu§  ber  SDJageu  bepm  i?meingel;en  in 
bai  S5ab  teer  fepn. 
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3m3tafjTKttfrfci6t  man  niefit  langer  al*±S:  m 
br  im  Söbc,  fpaterbin  fann  man,  trenn  cö  gut  bc* 
tkmmtj  £0  Minuten  bis££tunbe  öarin  mrocilen, 
langer  niefit  gern,  tveil  cö  ;u  feljr  irf 

€£  ittfrfcr  gut  bat  Sab  unmittelbar  Hoc  friß 
irra  Sctte  ju  nehmen,  um  fogleid)  nad)ber  in  baf* 
frlbc  gc&en  ju  feinen,  tras  icbcrjcit  notfcig  i|t, 
tf)t\l&  uro  bte  bnrd)  bae  33ab  ber&crgcrufenc  2lu$» 
bünftung  $u  beferbern,  tfjeilä  um  ju  fctr&inbern, 
bn§  baö  no*  auf  ber  &aut  unb  in  iforen  ^cren 
enthaltene  ■*#£  nicht  bepm  Verbunden  an  bec 
Suft  Aalte  auf  ber  £aut  (jerborbringe  unb  €rf äU 
tung  entft: 

£a  nad)  bem  Sabc  bic  ipaut  immer  jur  2Iu*« 
bümtung  geneigt  unb  febr  trarm  ijt,  fo  tftut  man 
ttobl,  rcarmc  Kleiber  $u  tragen,  um  jetc£rfdlrung 
ju  t>er&utriu 

£ic  Q?ermittagg(funben  eignen  fid)  am  meijlcn 
jura  @ebraud)  ber  Sdber. 

Ta^  Bat)  maebt  geroo&nlid)  brn  Slpbttit  rege, 
unb  eö  iji  utdtf  unjn>fc&nd§ig,  benftlbcn  ja  befric* 
bigen;  eine  beinraratc  Diät  lagt  tief)  ober  nid)t 
eorfebreiben,  tttÜ  tai  Sab  an  unb  für  ftd?  feine 
befonbre  in  ?vüefjid>t  bti  £ffenö  unb  SrinfcnS 
erforfcert:  fTc  mu&  jeberjeit  nad)  ber  Sranf&eit  ein* 
gerietet  trerben,  gegen  welche  baö  Sab  gebraucht 
Wirb. 

©e»6fr»lid)  6abet  man  tdglicb,  foHte  <rier  je* 
wanb  empfmben,  ba§  bic  tägliche  SSieberbelung 
bcö  SabeS  unangenehme  €inpu|fe  anf  Jen  Jfötprt 
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hatte,  fo  babet  man  aüt  2  £*ge,  ober  noifc  fe Itner, 
trenn  e$  not&ig  ift. 

Stuf  ba5  erfte  Sßab  folgen  oft  SEopffc^mr rjen, 
ate  eine  §olgc  ber  baburef)  erregten  33aBungen  im 
2Mute,  man  barf  fid)  aber  baburef)  niefet  t>om  fer» 
neren  ©ebraud)  beffelben  abfebreefen  lafien,  bena 
fobalb  man  cinigcrmaa§en  baran  gcroc&nt  ift,  fo 
pcrfcftwinben  jtc  pon  felbft. 

grauenjimraer  bürfen  trdfrrenb  ber  ^Jcricbe 
nid)t#babcn,  benn  nid)t  feiten  entfielen  baraufgc* 
fd&rlid)c  SBfutpuffr. 

2>ie  SBdbcr  befielen  nun  enttreber  bloß  ani 
SSaffcr,  mit  ober  ofcne  Seife,  ober  fie  »erben  mit 
Slrjnepjtojfcngcfcftirangert ;  frier  fprccfecu  ttir  juerft 
pon  ben  einfachen  SSafiferbabcrn. 

<c\c  paffen  fcorjügltd)  in  benjenigen  Äranfbeü 
ten,  n?cld>en  eine  gettiffe  Irdg&eit  beö  üSlutumlau* 
fei  jum  ©runbc  liegt,  treraus  eine  SScrftimir.ung 
be$  3RcrPcnfpttem$,  eine  ungcioo&nlicfre  (Erapfinb* 
Iid)feit  betTelben  entfpringt;  fcerbunben  nmunrcgcl* 
mäßiger  äBirfung  ber  23erbauung£*  unb  €inne$or* 
ganc.  ^erfonen,  treibe  an  bergleidun  franf haften 
puftdnben  leiben,  fcaben  oft  feme  Sranfbcit,  bie 
man  mit  einem  beftimrcten  tarnen  belegen  tonnte, 
fonbern  t'br  ganje£  geben  ift  eine  5vctte  Pen  einer 
SÄengc  Heiner  Uebel  unb  21rten  beä  Uebelbcfinben*, 
Don  benen  jic  |ld)  ben©runbnicfctanjugcben  truTcn. 
(Sie  &abcn  balb  eine  SRigrdnc,  balb  Serbauungä* 
befd)toerben,  balb  furjen  2lt^em  ober  £erjflepfcn, 
balb  eine  ungemeine  CJcngftlicJjf ca,  unb  $rcar  bor» 


88 

JÄglicf)  grauenjimmer,  frampf&affe  $efd)twrbem 
©licberjittern,  balb  §rojc  balb  £i§e,  balb  2>er* 
ftopfung  halb  ©urd)faß  u.  f-  w. 

2Ber  anbiefen  Ue6efn  leibet,  rcitb  btefelbenge* 
ttiß  burd)  warme  95dber  linbem  tmb  bisweilen  lü- 
ften fonnen.  23ermoge  ifrrcr  berul)igcnben  Gräfte 
füllen  jic  bie  übermäßige  3ieijbarfeit,  befauftigert 
bie  f rampffraffen  Sercegungen,  niad)cn  ben  Umlauf 
be$  $&faU$  freper,  reijen  baburd)  aud)  bie  forper* 
lidjeSBdrme  unb  bie-  frepere  £l)atigfc"it  beö  ©cijlc* 
an,  l)cUn  burefy  bie  in  ben  Körper  aufgenommene 
§cud)tlgfeit  ik  5>erffopfung,  unb  bringen  nad) 
unb  nad)  eine  rcof)ltf)foige3lcfc>olutionim  Organa 
muö  f)ert>or.  ©djneÖ  tvtrb  biefeö  freplid)  nid)t 
erfolgen,  unb  belegen  ift  eönot&ig,  bie  Äur  fange 
forfjufc§cn  unb  eine  genaue  2)iat  bamit  ju  t>er- 
fcfnben, 

£)er  Patient  muß  ftd)  aller,  ober  bod)  ber  me*« 
ffen  antfrengenben  ©einarbeiten,  aller  drgerli* 
d)etv  unangenefjmcn  ©efd)äfte,  ©orgen  u-  f.  10., 
entfd)lagen,  fiä)  einen  Reitern,  froren  Umgang  t>er- 
feftaffen,  Diel  Bewegung  im  grepen,  fcorjuglid)  ju 
sßferbe  machen,  fcfytoere  bfd&enbe  ©peifen,  faure 
£>inge,  fette'S  öaeftoerf,  fcermeiben,  unb  bafur  eine 
leidjte,  t>egetabilifd)e  SJa&rutrg  ju  ftd)  nehmen. 
@r  fd)(afe  nid)t  ju  lange  auf  ein  Sföa&f,  Heber  beg 
3*ad)mittagö  ein  <3tunbd)en,  um  bie  Äraffe  ju  un- 
terftu^cn,  benu  folcfoe  ^erfonen  erquieft  ber  über** 
mäßige  6d)laf  burdjauö  nid)f,  fonbern  mad)t  fte 
frojiig,  trage,  uuö  t>*  rme&rt  if>rc  Seiben.     Sßifl  er 
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mit  bcm  95abe  eine  $?ild)s  ober  SJJolfenfur  »er&in 
ben,  fo  ifi  baß  gar  nicf)f  übel,  unb  fü&rt  bejto 
fdjnetler  jum  Siele.  51m  6effen  ift  eö  bann,  juerjl 
baö  35ab  ju  nehmen,  unb  nad)beraerba$2?eft  ttie* 
ber  fcerlafjen  &at,  einen  ©pajiergang  ju  machen 
unb  auf  bemfelben  bie  Wolfen  ju  trinken.  Qat 
bie  $ur  nod)  nid)f  t>6ßig  burdjgegriffen,  fo  wieber* 
tyolt  man  fie  im  ndc&jten  %al)U  mit  großem  33or* 
treffe. 

5Bei>  ©rufenfranf&eifen  flnb  bit  warmen  %>abw 
oft  t>on  bem  größten  $ftu£em  (Scrop&ufofe  Äinber 
werben  off  burd)  biefeö  SEitfel  am  beften  lieber* 
fcergefWlt  SBenn  fie  an  langwierigen  unb  fyaxU 
nad igen  ßrnf  jun{mngen  ber  2lugen  unb  Slugenlicber 
leiben,  fo  t(>uf  ifjnen  off  hin  anbreö  SQJittcl  fo  gute 
JDienfte  atö  warme  ©aber*  @ie  werben  babttrd) 
tma$  lebhafter,  vertäuen  beffer;  bie  angefcfywolle* 
neu  Srüfen  jert^eifen  fid),  bie  Frahf fcaffe  Smpfrtj^^ 
lid)hit  wirb.  fcerminbert  unb  mit  ber  großem  Zfyä* 
tigfeit  be$  53futgefd§ft)ßemg  fceben  ftd)  auefy  bie 
©eifleäfräfte.  (Stwaö  ©eife  in  bem  $5abewafier 
aufgeloj?,  ijl  für  fold)e  Traufe  fe&r  bienlidj.  2öd^ 
renb  tjjreö  ©ebraucfyö  t;eikn  off  fcarfndcfige  @e* 
ftfywüre  fcon  fcUbft,  bie  fcer&drfeten  ©rufen  am 
^alfCf  im  ©d)oo§e  unb  uufer  ben  Sltc^fcln  jert^etfett 
fidv  ba$  aufgebunfeue,  Iraftfofe,,  fcfowammigei 
SeUgewebe  verliert  ftd),  unb  mac^t  einem  gefunbett 
unb  berben  gfeifcfye  <pia£,  Äinber6lei6en  anfange 
lid)  audj  ^etunbe,  naefy  unb  uad)a6ev|-©tuub£ 
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im  93abe,  fc  nadjbem  e$  innert  me&r  ober  weniger 
gut  befommt, 

83orff)eiIf)aft  ij!  c£,  wenn  man  baSSabewaflfer 
für  fofdje  Äinber  aflmdf)fig  etwaö  füf)fer  machen 
td§ff  weil  e$  bann  um  befto  weniger  erfdjfafft  unb 
me&r  ftdrft, 

Sangw(eri$er  9t^euma(t^muö  ge&ort  aueft  unter 
bie  Äranf&eiten,  welche  in  warmen  Sdbern  febr 
oft  ^uffe  unb  Sinterung  fmben.  Grr  jeigt  ftc() 
burd)  jie&enben,  retßenben  ©djnterj  in  mehreren 
Steifen,  ber  aber  me&r  bumpf  ijt,  unb  mit 
fcduftger  bie  SWutffefa  du§crer2f)ei{e,  be$2Racfen$, 
ber  ©djultem,  ber  SSrüft  be$  StucfenS,  aM  bie 
tiefer  gelegenen  innew,  befaßt,  gieber  ifl  niebt 
baUy,  aüm  bie  Bewegung  be$  feibenben  £&ei(eö 
ift  mefcr  ober  Weniger  gewintert  unb  fcbmerj&aft 
St6$c  unb  (3efcf)Wulft  ftnbet  man  augerft  feiten. 
S)ie  #ranF()eit  fcerlduft  fcfjr  langfam,  wiberjte&t 
bett;  meifteu  SKitteln,  fann  3afjre,  oft  baß  ganje 
$ebert.  (jinburet)  bauern.  &a  man  oft  ben  ganjen 
SJrjnepborratf)  erfcbqpft,,  o&ne  Jpülfe  ju  fcfyajfen, 
ft>  ift  eö  fc^>r  jweefmdgig,  warme  ©eifenbdber  jit 
brauchen,  unb  babepeine  genaue  £)idtju  beobachten, 
benn  biefe  finbern  unb  befdnftigen  nirfjt  nur  bie 
©eftmerjen,  fonbern  leiten  biefe  cr^ß^ete  Qrmpftnb* 
lidjfeit  and),  auf  bie  Sjant  ab.  gugfeiefo  muß  man 
bm  Ärfrpet,,  unb  tjorjuglid)  bk  leibenben  X&eiJe 
fe&r  warm  galten,  mit  glanefl,  3Bacf)$taffent  unb 
bgl.  umwitfeln,  fcalbwolicne  Jjcmben  tragen,  raufte* 
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naßfafte  Suff  bermeiben,  bagegen  in  ber  ©ortnett* 
tvdrme  fid)  fleißige  ^Bewegung  machen» 

&U  warmen  23dber  fließen  aud)  Die  Slnften* 
bung  ber  anbern  Slrjnepmittel  nicf)f  <m$,  manfamt 
im  ©egent&eil  i&re  SBirfung  oft  frdftigbaburcfc  im* 
ter|?ü§en-  ©o  ift  eö  fcepm  9i(>eumati$mu$  fe&t 
t»ortl)eüf)aft,  ©cfcroeißtreibenbe  SDIiftel  anjiwenben, 
bie  eine  bem  35abe  dfjnlidK  SBirfung  tya6en,  inbem 
ffe  bie  £aut  reijen,  unb  bie  Äranf  freit  barauf  abhi* 
ten,  bie  ©cfymerjert  befdnftigen  unb  bie  divtula* 
tion  b*ö  55futcö  gleichmäßiger  machen,  golgenbc 
9)?itfel  empfehlen  fteft  ju  biefer  SMficfyt  fcorjuglid); 

1.  3}imm:^©ran  Opium» 

1  ©ran  23recf)tvurjel. 

^  ©ran  Sredwcinfiein,  ünb  madje 

barauS  mit^uefer  ein^uber. 

<£in  foldjeä  *pu(per  fann  man  äße  Sl&enb  t>or 

bem  ©dtfafengefren  nehmen,  tto  e£  bann  am  an- 

bem  borgen  einen  gelinbcn  ©c^tveig  6eft)orbringft 

$♦  SRimm;    2  Üuentdjen  ©cfywefetteber* 
i  £Uentd>en  3lfa  fotiba. 
20  ©ran  ßamiflenputoer,,  unb  ma* 
d)e  barauö  mit  ber  n6tl>igett 
9J?cnije©umjnifcfe^ime  tyiütti, 
t>ott  einem,  ©rane. 
SDabon  nimmt  man  täglich  3>  SDta&l  3  Riffen, 
unb  nad)  unb  nad)  mefjr,  je  nadjbera  fie  gut  Der« 
tragen  werben*     2!ud>  bief?  bringen  eine  i>erme&rte 
3luöbünjtung  f)er&or. 
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ferner  tftun  bte  »armen  JBäber  fc&r  gute 
©ienffe  beprn  2Juöblct&cn  bc$  SKonatlidjen.  Sfunge 
S9?dbd)eu  leiben  um  bte  3ctt  beö  ©ntritteä  t^rer 
Speriobc  ftdufüg  an  fdjmerjbaften  Krämpfen  in  bec 
©ebärmutter  unb  bem  Mangel  be$  35lutfluffe$. 
SDtefcn  fann  man  mit  Carmen  SBäbern  fe&r  gut 
gu  jjmffe  fommem  2Bä&renb  ber  3eit  bor  bem  ju 
ermartenben  Eintritt  ber  speriobe  muffen  fle  tdglid) 
tin  tsarmeö  85ab  nehmen/  unb  eine  &albe  ©tunbe 
barin  i>crtt?cilcn;  fo6alb  fle  empfinben,  ba$  bit 
Steinigung  $u  6tanbe  fommen  ttnff,  fe&en  fle  bte 
23äber  auß,  6Tet6.cn  ruf)tg  im  %>tttt,  machen  einen 
»armen  Umfdjlag  au$  fiepen  auf  bte  ©c&oogge* 
genb,  unb  erwarten  ben  (£rfo(g,  3ft  er  noefc  nic&t 
cr»unfd)t,  fo  fc&en  fle  ben  @e6raud>  ber  Äur  fo 
lange  fort;  bii  ber  $lutflu§  regelmäßig  erfefoeinf. 
^uglcicft  fonnen  fle  aud)  bie  fcftpn  einmal  angege- 
benen SRittcI  $ur  ^cforberuhg  be$  SRonatfic^cti 
6paud)cm 

2lud)  6ep  SluSftyfagäfranfyetten  flnb  bte  mar- 
men  2>dber  t>on  Dorjuglt^em  9?u£en-  ©te  cr&aU 
ten  frier  bie^aut  6eftänbig  tri  einer  gclinben£ran&» 
fpiration,  offhen  baburd)  bte  Ritten,  reinigen  bie 
£)6erfl<Sd)c  ber  i?aut,  minbern  i(>re  £mpfinblid)f  eit, 
ttefcfoe  fop  manchen  2luöfd)ldgen,  namentlich  6eV> 
ber  Ära£e,  augerft  gro§  iff,  unb  öer&inbern  burd> 
bte  erregte  2luöbunfiung  tint  &et>eutenbe5tongebc$ 
tfrierifefon -Stoffe«,  jur  Sifbung  bei  2te$fd)Iag$ 
ju  bienen*  Qitt  Unn  man  auefy  jugleidj  mit  58or# 
tf;cil  innerliche  2lr jnepen  ober  eine  SRolfcnfur  brau- 
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d)ett,  welc&e  bie  SBirfung  bet  SBafcer  fc^r  uttfer* 

£)a6e|>  enf^alfe  man  ftd>  bc6  ©emiflW  aUet 
fetten  unb  fdjarfen  ©inge,  beg  gcraud>crtett  glei« 
fd)e$>  attet  ^i^tgett  ©etrdnfe  aud)  beß  $ajfee'& 
ju  t>icl  gfeifd)  i(l  auef)  nac&t&ei%  6effcr  vertragt 
fid)  eine  t>egetabilifd)e  3?a()rung  mit  biefett  liebeln» 
SSenn  nun  btc  21uöfd)lage  anfangen  abseifen,  fa 
ijl  eö  ertaußt  aueb  äußere  Slrjncpmitfef,  tt^cld)c  bie 
Reifung  berfelben  beforbern,  anjuwenben.  .  SSttatt 
tt>afc&c  jTe  j.  55.  be£  Sageö  einige  5M;l  mit  einet 
2l6Fcd)ung  Don  2  Sotfo  23itterfü§ftengcfn  in  einer 
falben  Äanne  SÖajfer,  ober  mit  einer  Slbfodjung 
Don  einer  J^anbfcoll  ©ticfinuttcrc&enfraut  unb  2Hu« 
men  in  einer  Äannc  Sßafier. 

©egen  Krämpfe  flnb  warme  ©aber  aud)  fefct 
ju  empfehlen.  9\eijbare  *perfonen,  wefd)c  batiftg 
an  Ärdmpfcn  (eiben,  fonnen  ftd)  burd)  benannt* 
tenben  ©ebraud)  warmer  23dber  bie  größte  VBofyU 
tfyat  erjeigen,  unb  if>re  25efd)Wcrben  nid)t  nur 
fdwett  linbtrn,  fonbern  aud)  aßmdfjlig  beben*  £3 
ifi  ba&er  mit  jwecFmdßigcr  eine  foId)e  35abe?ut  $a* 
gegen  ju  braud)en,  als  cm  SOfenge  t>erfri)i<5benarti* 
ger  SRittcl  ju  ne&men,  welche  bod)  nid)t  immer 
£ulfe  fdjajfen.  Snbcffcii  ifl  eß  nid)t  unpaf* 
fenb,  bk  SSdber  burd)  btn  gletcbjeitigen  @e* 
fcraud)  biefcö  ober  jencä  berubigenben  $flittd$ 
ju  unterfiufeen,  wie  jurh  £>eifpiel  burefc  $oU 
genbetf. 
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Kimm:  2lfa  fkiHl  D.uentcf)ctt. 

©epufocrte  93albn'antt>urjcl/  eben  fjo  frief . 

ginf  blwmen  1  ©f  rup*l,.  uub  mad)e  ba* 

t>on  mit     einer    l)inreid)enben 

SDiengc  ©ummifcbleim  Rillen  t>on 

1  @r<mc:    JDabon  nimmt  man 

t<$glic&2  —  3  gjto&t  6  ©tuet 

Slugerbem  mü§  man  ftd)  sföufje  geben  ju  erfor* 

fd)en,    worin    bie  Üuefle  ber    Krämpfe  öerfteeft 

liege.     Oft  ftnb  Söürmer   bie  Urfadje,  fcaupffdd)* 

lief)  6et)  Äinbern,   unb  bann  mu§  man  neben  bm 

23dbern  aud)  bie  baf)in  gehörigen  SJKittelanwenbcn- 

58eld)e  5lrjnepen  fjier  ju  braudjen  fmb,  mu§  man 

fid)  jeberjeit  t>om2lrjt  beffimmen  lafiren,weilmahd)e 

batton  93orftd)t  erfordern;  tmb  bit  befannten   oft 

nidjt  bie  erwünfeftte  pfiffe  leiten,  oft  and)  bie  2Bir* 

fang  ber  belferen  nadj  ber  Äorpcrbefdjajfen&eit  t>er* 

fc&iebeu  ijt. 

Um  aud)  bm  labern  £eilfrdfte  mitjtttfKifen, 
toeldK  ba$  SBaffer  an  nnb  für  ftd)  nid)t  beftfct,  bat 
man  fie  mit  t>erfd)iebenen  2trjncpßoffcn  gefefewäns 
gert,  je  naefebem  man  nun  biefe  ober:  jene.  21bftd)t 
baburd)  erreichen  wollte.  &itU  ^Bereinigung  ber 
SDÜttelmit  einanbtr,  f)at- aud)  wirflid)  red)t  i>iel 
für  ftd),  benn  erfHicfo  wirb  burd)  ifcre  2}crtf)ei(ung 
im  23abe  eine  große  £>berfläd)e  be£$6rper£  bamit 
in  Serubrung  gebracht ;  jn>cptenö  wirb  me&r  bat>on 
in  ben  Körper  aufgenommen,  aWbiird)  ben  SÖIagen 
mit  einem  Sfta&Ie  fug(id)  aufgenommen  werben 
founte,    tonn  aße  bie  «einen  ©rufen  ber  £aut 
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ne&men  eine  große  Sftenge  babon  auf,  unb  fuhren 
biefclben  in  baß  %lut  5>ritfeng  fann  man  auf 
tiefe 2lrt9föittel  in  ben  Äorper  bringen,  toeldje  ber 
gfiagen  nic&t  gut  berträgt,  unb  in  ber  SKenge,  tat 
welcher  jtc  burefc  ba$  Sab  in  ben  Äorper  gebracht 
werben,  gar  nid)t  bertragen  mürbe.  SSiertenä  er» 
langen  wir  baburd)  ben  23orf&ei(,  ba$  bie  Slrjnep* 
ftojfe  nid)t  erfl  notf)ig  ^a6cn  burd)  bie  SSerbauungs* 
organe  J)inburd}jugef)en,  fonbern  fdjnefler  in  baS 
SMut  gelangen,  unb  feine,  roenigjtenä  feine  fo  bc* 
beutenbe  SSerdnberung  erfahren;  al$  auf  jenen 
5Begen-  ferner  berühren  bie  Ülrjnepmtttel  aud> 
baö  SRcrbenfpftem  in  einer  tveit  großem  gldcfte,  weif 
fid)  bie  legten  Snbigungen  beffel6en  auf  ber  Jpaut 
befinben,  unbfomten  fo  eine  fdjneflere  unb  einbrin^ 
genbere  Sßirfung  barauf  äußern*  Söir  fe^en  ba* 
tyer  and)  immer  fdjnelleunb  frdffigeSBirfungenbom 
S5abef  wenn  c$  mit  21rjnei;f?ojfen  fcerbunben  ifi, 
unb  borjüglid)  bep  fd)tt>ad)en  SSerbauungßtterfjeu- 
gen,  vodd)t  wenige  SDiittel  unb  nur  fleine  ®abtn 
berfelben  vertragen  fonnen,  empfu&ft  fid)  i&r  @e* 
braud)  auönc^menb. 

3n  biefen  SSäbem  Mei6t  man  in  ber&egeit  Tan* 
gere  3eit/  alö- in  einfachen  SSajferbdbew.  €ine 
t>a\bt9  %,  1  ©tunbe,  je  naebbem  bie  Äranf&eit  ijr, 
fann  man  mit  2Sortf>eil  baxin  ju6ringcn* 

Um  tin  2Irjnep6ab  ju  madjen,  öerfd&rt  man 
folgenbermaaßen.  ÖBenn  ber  Slrjnepfiojf  auö  5?rdu* 
tern,  SÄinben,  £o(jern,  SHJurjeln  u.  bgf*  beffrtjt, 
fo  muffen  fle  bor&er  Qtlod)t,  unb  bann  in  baS  $a* 
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bcwaffec  gefdjiittet  werben.      @ewo()nltd)  6inbet 
man  bie  attggefocfjten  Kräuter  in  ein  Sud)  ober  üt 
etuett  ©arf,  unb  wirft  fte  mit  tri  bie  SSanne,  faßt 
fte  aber  md)t  gern  frep  barin  ()crumfd)wimmcn,  ba* 
mit  fte  fief)  nidjt  an  ben  Äorper  beö  ^3att£ntcn  an* 
legen.     ÜRan  f'ocfyt  biefelben  in  einem  jugcDecftcn 
Sopfe,  bannt  nid)t  ml  t>on  iljren  23efhnbtl)eilen 
verfliegen  fann,  unb  mifcfyt  fte  erfl  furj  t>orl>er  in* 
95ab,  c|>e  ber  Äranfe  Oincinffrtgf.     23e|?ef)ert;n6cr 
bie  2(rjnep|toffe  au$  unauflöslichen   Körpern,   fo 
wirft.man  fit  tkin  jerftoßeninö  ®ab,  wo  ftefid)  auf* 
lofen  unb  t>em  SBaffer  ifjrc  ipeilfrdfte  mitt&eifen- 
$ranf&eiten,  wcld)e  in  einem  ©djwdcfyejufTanbe* 
biß  ganjen  ÄorpcrS  ober  einjefner  Steife  befielen, 
erfordern  ftdr!enbc  35dber.     Unter  biefe  Ucbel  ge*- 
fyottn  namentlich  allgemeine  3?ert>enfd)wdd)e,  weld)c 
gewotynlid)  mit  einem  großen  SR-angcI  an  SftuSfek; 
traft,  mit  großer  Neigung  burd)  un6ebeutenbe  ilr* 
fachen  ju  erfranfen,  mit  ©d)tt><Sd)e  beö  ©ebdd)fmf*; 
fe£,  ber  SJerbauung,  mitSmpotenj,  mit  SJ&mage*. 
mng  u.  f.  W.  serbunben  ift,  bie  2ükfmart£fd)Wmb* 
fud)t  ober  SKucfenbarre,  wekfye  man  baran  erfennfrj 
ba$  bk  tyatkniin  fe&r  fraftfoö  werben,    juerf? 
an  bem  Siud:gratf>e,  bann  amb  am  gattjea  Jtorper 
abmagetn,  befldnbig  frieren,  t>or$ügf  id)  IdngS  bcm. 
Kucfen,  eine  fd)wad)e6timme,  öftere^  £crjffopfeti. 
mit  Unrufje  bekommen,    blaß  werben,   niemals  or* 
bentlid)  auSfdjfafen,    fonbern  immer  mube  ftnb," 
ja  wof)I  gdr  nad)  bem  (Schlafen,  namentlich  naej) 
bem  SDfittagSfölafe,  ftd)  matt  füllen,  blaß  werben, 
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frotfefn,  bie  ©peifen  fyalb  oborganjun&erböttfim'e* 
ber  fortgeben  Kiffen,  Jpeigbunger  bekommen,  (larf 
*jfen  o&ne  $ujuncbmen  u.  f.  n>.,  roeiger  g[ug  ber 
grauen,  bie  95(eicbfud)t,  baSweibfic&eUn&ermogen 
febroanger  ju  werben,  ber  Sftacfctripper  ber  SÄdmrtr 
unb  uber&aupt  bit  ©d)fodcf)e,  welche  naefo  oft  qc* 
fcabten  Xrippertv  anbern  fcenerifeben  Uebefn,  über* 
mäßigen  ©aamenauölecrungen/  ffarfen  §5(uft>erfa# 
tfen,  nad)  uberftanbenen  Sfteröenftebern,  SäSajffer^ 
fud»ten,  feieren  Sßocbenbetten  jurucfMctöt.  ger- 
ner geboren  fyiifyct  bk  öoflfommenen  unb  unt>o(U 
fommenen  Jdbmungen,  langwierige  Qtafarrbc  unb 
ungewobnfidje  ©cbleimfluffe  aui  bem  9D?aftbarme, 
groge  Neigung  jur  35ilbung  Don  ©d)leiin  in  bat 
SSerbauung&oerfjeugen,  bie  golge  t>on  Eiterungen 
groger  unb  widriger  £)rgaue,  welcbe  meijfen$  in 
allgemeiner  ©djwdcbe,  2Jbmagerung  unb  fcef tifdmn 
gieber  befielen.  Sitte  biefe  Seiben  finben  oft£ülfe 
in  ben  tfdrfenben  95dbern,  ju  benen  id)  fofgenbe 
SBorfdjriften  berfe^en  will,  wobep  id)  bie  SRegel  be* 
folgen  werbe,  bie  fc&wdcfyeren  ben  ftdrferen  fcorans 
ge&en  ju  lajfcn. 

1.  9?imm:  ©d)aafgar6enbfdfter  2  Jpdnbe  öott, 
gelbfummet  eine  £anb  t>oCfr  Staute  eben  fo  fcief, 
fod)e  tS  jufammen  in  einem  gut  t>erfd)foffenen£opfe 
mit  8  —  9  Äannen  SBaffer,  unb  mifcfye  fte  juro 
35abercajfer, 

2«  9}imm:  Safmuäwurjefn  3^dnbet)ofif,  SBeic 
benrinbe  2  £d«bc  fcofl,  Sat>enbelb(umen  tint  S$anb 
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»oö/  focfce  e$  mit  12  Äannen  Sß3affcr/  unb  mifcfye 
cß  jum  93abett>affer* 

3.  SKimm:  <£ic6enrinbc  2  £dnbe  fcofl,  SBer* 
imttfc  1  #anb  sott,  £opfen  3  ipdnbe  Doli,  fodjc  e$ 
mit  16  Äannen  SBajfer,  u.  f.  n>. 

4.  Sftimm :  9D?aI$  2  £dnbe  fcotf,  Ulmenrinbc 
3  £dnbe  soll,  gerojtete  unb  gemahlene  (Eicheln 
£  *Pfunb,  focfyc  t$  mit  16  Pannen  SSaflfcr,  u.f.w. 

5*  3ßimm:  t>on  ber  SKinbc  ber  3vo§faftanicn 
3  Jjdnbe  Doli,  $raufemün$6ldtter  e6en  fo  Diel, 
SBalInu§6ldtter  2  £dnbe  t>oü,  fod)e  e5  mit  12 
Sannen  9S3aflTcrf  u-  f.  w- 

Slnpatt  ber  5?raufemun$e  fann  man  mit  bcmfcl* 
Ben  SRufcen  bie  spfeffermunje,  bic  3itronenmclififc, 
baß  SafUifum,  SRoömarin,  SBadjolber&oIj  unb 
Speeren,  S&pmian,  SDJajoran  u.  a.  m.  nehmen. 

£)ie  frdftigften  ©tdrfungö&dber  werben  burd) 
tag  Grifen  jufammengefefet.  92id)t  unwirffam  ift 
fca$  Sofcfywafier  bcrSdjmiebe,  worin  ftc  bic  glühen- 
&en<Eifenj!üd;e  a&jufufjten  pflegen.  SSJfan  laßt  ba> 
*on  einige  (Eimer  ju  bem  Sßabewafier  mifcfycn. 
SDocfc  ijl  bieö  baö  fd)tt>dd)ftc  ©taljl&ab. 

3wepten$  wdl)lt  man  bk  ©ta&lfugcln  baju. 
Sluf  jebeS  95ab  wirb  eine  gerechnet,  Hein  jerffogen, 
tum  53abcwaffer  gemifdjt,  wo  fte  fld)  auflofl  unb 
bem  S3abe  if>re  Ärdfte  mitteilt. 

©rifteng  bknt  baju  ber  grunc  ober  (Eifcnbi* 
triol,  welcher  am  fcoütfdnbigjlen  aufgcioflwirb  unb 
baß  frdftigfte  <Staf)Ibab  gibt.  Suerfi  fangt  man 
mit  2  £otf)  anf  welche  fein  $erj?oßen  ju  bem  33abe* 
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waflfer  gefdjuff  et  werben,  nimmt  bann  3  SotO/  änd> 
4  —  5  Sctfj,  wenn  bie  $ranff;eit  eg  erforberf. 
Jpierbep  mu§  id)  erinnern,  baß  bie  ©ta^lbdbcr  im* 
mer  bie  SBdfcfye  unb  jpanbfüd)er  gelb  jufdrbcn  pfle- 
gen, ba§  biefe  glccfen  fefyr  fd)Wer  ^erau^nbringen 
ftnb  «nb  oft  bie  SGafcfye  fogar  jerfrefien  wirb. 
Slud)  fogdr  ber  <Sd)Wei§  berer>  bie  ©fa&lbdber  ge* 
nommen  fjaben,  färbt  bie  £cmben  gelb. 

5D?an  fantt  mit  biefen  <Sta()l6dbem  nod)  einige 
anbere  SDTittcl  öerbinben,  weldjc  bk  J^aut  gurSHuf* 
natjme  be$  <£ifen$  gefd)icftcr  machen,  j.  95.  fiatU 
2J6fod)ungen  ber  3itronenmeliflTe,  ber  Äraufemunje, 
spfejfermürtje,  berSBadplberbeeren  u.f.  w*  JDiefe 
fidrfenben  35dbcr  fann  man  and),  wenn  bie  Um* 
ffdnbc  eö  erforbern,  im  SBintcr  mit  bemfelbert 
SSort&eife  nehmen  laffen,  wenn  nnr  bafur  geforgt 
wirb,  baf?  ftd)  ber  Sranfe  nid)t  erfdlfen  fann. 

§ur  £inber  muß  man  naturfid)  t>on  ben  em* 
pfoftlnen  Mitteln  nnr  bie  £<Slfte  ober  ben  britten 
£(>eil  nehmen,  je  nacfybem  fU  noclj  fe^r  jung 
ober  fdjon  einige  Safere  alt  ftnb. 

J?icf;er  geboren  and)  bie  SSeinbdber,  welche 
aber  ber  bebeutenben  bamit  fcerfnupften  Unfeflert 
wegen  nur  feiten  angewenbet  werben  fonnen.  ®Ran 
nimmt  baju  entweber  bk  Raffte  2Bein  nnb  bk 
jpälfte  SBaffer,  ober  auef)  blo§eu2öeitt,  waöatttt* 
bingö  ein  fe()r  frafttgeö  23ab  abgt'6f,  nnb  in  l)o^em 
©rab  Don  ©d)wdcl)e,  bep  Sd&mungen,  Smpotenj 
«.  f  w.  t>on  großem  Stoßen  ift.     ©er  SQein  barf 

7  * 
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über  nidjt  ju  ben  fd)lecf?teflen  geboren,  fonjt  leijtet 
er  tu  erwarteten  SBirfungen  nic&t. 

Sftad)  ben  jtdrfenben  SBdbern  wollen  tt>ir  ju* 
ndd)jt  t>on  benjenigen  fpredjen,  weldje  gegen  lang* 
Wierige  3lu$fd)ldge  gebraucht  werben  fonnen. 

©egen  Ärd&e  unb  alle  2lu$fd)ldge,  welcbe  mit 
vertriebener    ober    im    2luöbrucbe    unterbrücfter 
Srdfce  jufammen&dngen,  gegen  Diele  Äranfljciten, 
welche  Don  juröcfgetretener^rdgeentfprungen  ftnb, 
gegen  bie  9luSfd)ldge,  welche  t>om  5Diigbraud>e  ber 
ßuecfftlbermittel  entfielen,   wefd)e  ijdmorrboibcn 
unb  @id)t  if)r  ©afepn  fcerbanfen,  unbf  um  2Bie- 
ber&olungen  ju  fcermeiben,  gegen  ©id)t,  langwierig 
gen  9U)cumati$mu$,  ja  oft  attd)  gegen  £dmorr&ou 
fcen  felbft,  empfehlen  ftd)  ©djwefelbdber  anßtuf)* 
menb.     SOIan  nimmt  baju  bie  in  ben  2Jpot(>cfcn  t>or* 
rdt&ige  6d)WefeQeber,  unb  jwar  bk  Äalffdjwefcl* 
Ie6crf  weldje  wohlfeiler  ift.     3luf  ein  S5ab  red)net 
man  gew6f>nlid>  1  8ot&,   2  —  2\  8ot(>.     SRan 
wirft  entweber  bit  6d)WefelIeber  fein  gepulvert  inä 
fodjcnbe  SCBaffeo  unb  fluttet  fte  bann  mit  biefem 
in$  3>ab,  ober  man  iSfit  biefel6e  in  SBaffer  auf, 
unb  gießt  altfbann  &alb  fo  ml  conjentrirte  <5d)tot* 
felfdure  fcinju    unb   mifd)t  tö  jum   93abewaffer, 
ober  man  lagt  bie  @d)WefeQeber  mit  nod)  einmal 
fo  fciel  SBeintfein  jufammenretben,  binbet  fte  in  Itu 
newanb  ein,   unb  befeftigt  fte  fo  am  93oben  ber 
ffiknne,  worauf  baß  SBaffer  barü6er  gegofien  wirb, 
©abep  mu§  man  fcer()utcn,  ba$  bie  autfbem  S3abe 
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flc&  enttoitfefabe  ©cftmefel&altige  Suft  nid)t  finge« 
at&met  wirb,  fonjt  fonnen  fc^r  bebenflid)e  Jufdtte 
entfielen.  QKan  mu§  ba&er  bic  9Banne  mit  einem 
jDecfel  fe|t  t>crfd>lteßen» 

2lud)  in  biefem  23abe  muß  man  aber  eine  fyalbt 
©tunbe  bleiben,  um  bem  SDiittel  f)inr*icf)enbc  %tit 
jur  (Srinroirfung  auf  ben  Drganitfmuä  ju  (äffen. 

Slnbere  2Juöfd){dge,  tme  btt  ©rinbfopf,  bit 
gfedjten,  ber  3Jtild)fcf)orf  u.  f.  n>.,  werben  |tt>ar 
bisweilen  burd)ben  ©cbroefel gereift,  weichen  aber 
gemeiniglich  anbern  ÜRitteln*  ©a^in  geboren  foU 
genbe : 

1.  Kimm:  93ifterfu§tfengei  2  Jjäube  t>o0, 
Sfettentourjeln  1  Jpaub  t>oH,  ©rinbttmrj  eben  fo 
Diel/  foefte  e$  mit  12  Sannen  2Ba(fer;  unb  raifc&e 
e£  mit  bem  3>abe. 

2.  Kimm:  ©tiefmätferrtenfraut  unbetonten 
3£<Snbefcoff,  Üuetfenn>urjefa4£änbe  Dott,  foc^e 
tß  mit  12  Sannen  SH5afferf  u.  f*  to. 

3.  Kimm:  Stot&e  ©raöwurjefa  4£änbeboff, 
©atbepblätter  2  £dnbe  Dottf  fod&ee«  mit  12San* 
neu  2Baffer,  u*  f.  xo. 

4*  Kimm :  junge  giften! nogpen  2  fy&nbt  fcotf, 
Donner  fnnern  ©c&afe  beS  glieberbaumeö  1  £anb 
DOÜ,  fod)e  (ie  mit  12  Äannen  aBajfer,  tt-  f.  tt>. 

5.  Kimm:  6  <|Jfunb  Äalfrcaffer,  unb  gieße  fie 
jum  Sabc* 

SBenn  bie  3(u$fd)ldge  anfangen  atyntroefnen, 
fo  fann  man  ba$  5ßab  mit  ©ubjlanjen  t>ermifcfcen, 
welche  baö  abfallen  ber  ©c&orfebeforbenu    ©aju 
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biütt  j.$.  eine  Unjc  SMcprcafiVr,  tn$  5>ab  gcgoflYttf 
red)t  gut.  2lud)  m  fcufc;;  Sdbcru  ma§  man  tvc- 
uig|1en$cine  gute  halb:  vSrunbc  &crn>cilcn. 

efrop&ulofe  btt,  beren  $6n>*r$ut:anb  id> 
fdjon  fräßet  auc^cir..  fcfetijabc,  Bcbürfcn  cincö 

SSabcö,  ttet^cö  ctr.cn  tvs&ft&atigcn  2tcu  «?f  bie 
J£aut  unb  frurd)  biefcl&c  auf  ba$  ganje  6efdß= 
unb  SRetDcnfpfiem  niadj^  fte  belebt,  ba$  SMut  iu 
fdjneflere  Curfulatien  fcfct  unb  in  beti  ganjen  0r* 
ganiSmuö  mehr  Zf)c>ti$Uit  bringt«  £)a}u  bienen 
fcorjüglid)  fetgenbe  Sdbcr ; 

1.  SKitiira:  Sahnuättarjeln  2  £dnbc-  fcoH, 
Äraufanunjbldtter  S  i?dn^c  t>oß,  fad>cße  mit  12 
Sannen  23a)Tcr,  unb  mifaje  fic  $ura  ©abetsafifen 

2.  S^mra:  SÄalj  2  —  3  £dnbct>cÖ,  J?cpfen 
2  £dnbe  fcotl,    fod;e  e$  mit  12  Pannen  SSaftcr, 

S.  22ünm:  ger6|]cte  unb  gemahlene  Sicheln 
20  2otf),  ^fcffernmnjbldttcr  2  gaitbe  t>oH,  foch* 
fte  mit, 12  Tonnen  Söaflcr,  u.  f,  ».  ©iefe  bqpben 
(f$a  <£$%?;  bienen  jugUid)  mit  jur  £rndi)rung, 
unb  fonnen  mit  Sortiert  bep  folgen  5?inbern  ange* 
»enbet-tterben,  roclc^e  wagcr  unb  efenb,  alt ;  cuS* 
feßen  unb  fc&r  fc&ttädtfid)  finb.  ©iefeer&otyn  ftd> 
manchmal  in  biefert  ödbern  fdjnctf.  £ies©d}tfn: 
faan  man  fxd^  feI6(i  roficttr  wenn  man  jie  gcrabe 
roie  Äojfce  über  bem  geucr  brennt,  bann  mUf)Un 
lagt  unlyu  Spufocr  roafjlt* 

^ic^er  muß  id)  aueft  bic  2Imeifenbdbet  rennen* 
tvcldjc  bep  biefen  fönbern  unb  oftaud)  bcp£rtt>ad)*. 
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ff  nett,  toelcfa  an  gd&raungen,  an  6d>rcäd)e  ber 
ßcfd)Icd)t$t&ci(ef  langwierigen  iRacbtripper  u.  f.m* 
leiben,  febr  gute  öicnfle  fbun.  Sie  »erben  fo 
bt«iteff  ba§  man  für  Ämter  einen/  für  €rn>acf>r 
fene  2  —  3  Slmeifenbaufen  mit  ben  ütraeifca  au$* 
ff  cht,  inbie  3?abctoannc  wirft,  unbfoglcicbmit  fcec- 
ßera  SBaffer  ü6crfd)üttctf  worauf  baä  Babtok  ein 
anbreä  bereitet  unb  genommen  wirb.  £>ie  rotten 
Sirocifen  »erben  ju  biefem  ©ebraud)e  befonberä  tm* 
pfo^lcn. 

©egen  jene  frarapffjaften  £5efd)»erben,  in  ml* 
d)tu  id)  bit  »armen  ©aber  überhaupt  empfohlen 
f)abt,  tann  man  aud)  Ärduterbdber  mit  3?ueen 
brauchen,  £ic  eMrjneoitojfe  rcirfen  bier  mit  bem  an 
unb  für  fkfy  febon  befdnftigenbcn  unb  retjmilbcrn* 
ben  S5abe  in  Skrbinbung  um  befto  tt>obltbdtigcrf 
unb  jttar  t>or$uglid>  beöbalbf  »eil  ßc  eine  fo  groge, 
£)berfldcbe  bt&  3}ert>cnfyftem$  berühren  fonuen* 
2>ienlid)  finb  ^ieju  folgenbc  SKitf el : 

L  3}irara:  S&albrianwurjcln  4  £anbe  boti, 
hd)t  fte  mit  12  Pannen  2Bafferf  unb  flutte  fie 
in$  Sab- 

2.  3?imm:  Samiflenblumen  unb  Äraut  6 
£dnbe  i>o0,  fecfye  fk  mit  16  Sannen  SSafiec  fearf, 
u.  f.  tt>. 

3.  3h'mra :  35ilfenf  rautbldtter  2—3  #dnbe 
i>oD,  ttd)t  fie  mit  10  Äannen  Söaffer,  u.  f.  ». 

£ief)cr  geboren  aud)  getojflTermaage»  bic  OXtldf>- 
bdber,  »eldjc  febr  milbecnb  auf  bie  S^ant  unb  ba* 
burefc  auf  bad  ganje  Dto&enfpfcem  einwtrfcn,  SRa* 
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fcereitet  ftc  cntwcber  bfoö  au$  SQ?ild)  ober  ai\$  bet 
#dlfte  SKilcf)  unb  ber  £dlfte  SBafier,  €9?er>r  Sin* 
wenbung  fünben  fte  ober  in  folcfyen  galten,  wo  we* 
gen  großer  2J6magerung,  wie  etwa  naefy  SBaffer* 
fuefoten,  ber  Svikfmarföfcfywinbfucbt,  großen  Blut* 
fcerlujten  unb  gfe(d)$eitiger  ©djwcidje  ber  SSerbau* 
ungöorgane  ein  SDiittel  notftig  ift,  weld>e$  ben 
Äranfett  leidet  unb  fcfynell  ndf>rt,  of>ne  jeboef)  ben 
SRagenjubeldfiigen  uttb  feine  £(>dtigfeit  fefjranju* 
tfrengen.  jpier  finb  Bdbcr  an$  bloßer  Sftild)  tag* 
licfy  tin  $aar  Wlafyl  unb  nid)t  fef)r  warm  genom* 
wen,  ganj  an  i^rem  $la£e,  man  fann  aud)  bie 
SRilcf)  jwet;  9ftal)l  juni  Babe  brauchen,  unbr  wenn 
man  if)r  ©auerwerben  fcerljuten  fann,  nod)  öfter. 
2lber  fcier  muß  ber  Patient  lange,  über  eine  ©tunbe 
im  Babe  6leiben,  unb  wenn  er  e$  4tid)t  fo  lange 
autyalten  fann,  baffel&e  öfter  nehmen.  §ür  f  leine, 
fd)Wdcf)lid)e  Äinber,  welche  fd)Iccf;t  genarrt,  mager 
fmb,  paftm  bie  Bdber  gar  fef)r.  Sine  befonbere 
Betrachtung  t>erbient  a-ueft  bie  Benu^ung  be£  ©ee* 
fafje$  ober;  in  Ermangelung  befien,  betf £aflifd)en 
©oolenfaljeS  ju  Bdbcrn.  £)iefe3  ©alj  fraf  eine 
fcebeutenbe  $raft,  bie  #aut  ju  mehrerer  Xf)dtigfeit 
ju  retjen,  ben  Umlauf  be£  Blute*  ju  fafd)(eunigen, 
£)rufent>erf)drtungen  aufjulofen,  bie  bannt  jjufam** 
nten&dngenben  2luöfd)ldge,  @efcf)würe  u.  f.  w.  ju 
^eil'enf  Untf)dtigfeit  Wr  UnterleibeSorgane  ju  l>e* 
ben,  mithin  bie  SSerb'tiüung  ju  fcerbeflTerrt,  bie  2Jb* 
fonberungen  burd)  ©d)weiß,  Urin  ivb  ©tu&lgang 
ju  beforbem,  ©toeftmgen  be$  BluteS  im  Unter* 
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(ei6e,  in  ber  Seber,  aufjutöfcn,  (jartndtftge  ©ef&* 
fucbt  ju  Reifen  u.  f.  ».  (iß  n>irb  baf>er  ju  einem 
»icfrtigen  unb  faft  einjig  in  ©dbern  an»enbbaren" 
Sttittel,  benn  innerlid)  Idgft  eö  ficf>  nicftt  gut  nehmen, 
tfaili  »eil  eä  ju  unangenehm  fdjmetft,  tfjeiltf 
ti>eit  eö,  in  59?enge  genommen,  einen  beffdubigen 
©urd)fatt  unterhalten  ti>ürbe. 

Sftan  redmet  baüon  für  er»ad)fene  ^)erfoneti 
auf  eingab  1  <pfunb,  furÄinber^  —  \  <Pfuttb, 
unb  f;at  babcpnid)tg  weiter  \\\  tfottn,  atä  baß  man 
tß  in  baö  '55abe»affcr  wirft,  tt>o  eö  ftcf>  aufTofl. 
2ied)teö  &ccfalb  färbt  bag  'SBabewaffer  meergrün* 
25er  Äranfe  bleibt  eine  gute  ftalbe  ©tunbe  barin, 
reibt  babep  ben  Körper  fleißig  mit  ben  jjdnben  ober 
mit  einem  »oflenen  Sappen,  unb  begiebt  ftd)  gleid) 
naefy  bem  £abe  in  baö  Sßette,  um  bie  Sranöpira*. 
tion  abzuwarten. 

3d>  gefte  nun  ju  ben  falten  SWbern  über, 
welche  nid)t  fo  frauftg  ange»enbet  ju  »erben;  pfle* 
gen,  aß  bie  »armen,  aber  bod)  in  t>iele*t  gdflen 
Wh  großer  2Birffamfeit  ftnb>  £)aö  talU  $&äb  er* 
fWbcftfttt  2Ulgemeinen  me&r  23orfld)t  bif  feinem 
©ebrattdje  al$  Äur,  aTS  bai  »arme,  benn,  Um  e$ 
mit  9hi£en  ju  brauchen,'  bebarf  ber  5?6rper  fdjon 
einen  gc»i(fen  ©rab  *>on  ©tdrfe  \  nid)t  feber  Äranfe 
<Qi*Kxl§%  baffefbe, »eil  ■■*$,  »enigjten£  anfängliche 
ben  fernem  £)rg<!migmu$  neigen  SEdrmeftoff 
fcerrfwjert,  tutb  behfelben  in  eine  unbefjaglidjie  21fc- 
mofp&dre  fccrfefct.     <£$  ijl  j»ar  aflcrbingö  unldug* 
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bar,  baß  baß  falte  Sab  ftärfenbe,  refjettbc  $rtffte 
6efi£t,  xok  jebcrmatm  an  f?d>  feI6jf  a6ncf>mcu  f ami, 
wenn  er  baflcl&c  imglufie  ber  6lo§en  $ieinlid)fei£ 
wegen  fcenufjt ;  allein  baju  tt?irb  and)  erforbert, 
ba§  ber  ^3attcnt  erlief)  foinreicljenbc  ßrdftc  befj#e, 
am  ftd)  im  S5aöe  gehörig  $u6ewegen,  benn  bietf  ifi: 
crforberlid),  um  barin  nid)t  ju  frieren,  unb 
jweptenö,  ba§  er  f)inreid)enbe  körperwarme  6ef?£e, 
um  t>on  berfelben  einen  £(jeit  of)nc  3?ad)tf)eil  an 
baö  ifjn  umgebenbe  Söaffer  a&jutreten  unb  bennod) 
genug  ju  behalten,  um  frd>  felbft  in  eint  befjaglic()e 
unb  öortljeil&aftc  Temperatur  ju  t>crfe§en. 

£)iefe  35ebingungen  finben  nur  bep  wenigen  ber 
langwierigen  Sranf&eiten,  ton  benen  wir  biö^ec 
gefprod)cn  lyaUn,  <5tatt,  unb  beä&alfr  fann  auefc 
ber  ©ebraud)  be$  falten  33abe$  nid)t  fo  autfgebrei* 
tet  fepnj  unb  man  würbe  fef;r  irren,  wenn  man, 
um  ftcf>  nad)  erlittenem  2Mut*  ober@aamcn&erfu|fe, 
nad>  uberflanbencn  fdjwercn  $ranf()citen  u.  f.  w. 
ju  ftdrfcn,  fogteid)  baö  falte,  95abanwenben,woDte, 
tUn  fo,  aU  wenn  man  einem  empfinblid)en,  ner* 
t>cnfc^ad)en  tyatkntm  bm  ©enuß  einer  falten,; 
reinen,  übrigen^  freplid)  tfärfenben  Söinterluft  era* 
pftlykn  wollte.  <E$  gibt  a6er  bennoefo  tm  gute 
5SRetf;obe,  btefe^  SKittel  auefy  feer>  ben  genannten 
Jujtdnben  mit  SSort&eil  anjuwenben,  wenn  man 
ndmlid)  baffelbe  nidjt  auf  ein  $Dfr$l  unb  ofjne  Vor- 
bereitung, fonbern  naefy  unb  nad)  brausen  lagt, 
unb  ben  Körper  atlmä&lig  feiner  €inwirfu«d 
mU)ert. 
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SÄuf  bicfe  ÖBcife  fauu  man  bä$  faftc  S5ab?  alä 
3?ad)fur,  al£  ein  ffärfenbeö,  roborirenbeS  SJMttel,: 
wetöjeö  bic 5tfirftmgen  tar&or&ergeftenben  befefugt« 
unb  erf)66f,  mit  bem  grogten   Boctlett  fcenufceiv 
unb  fo  lagt  fiel)  fem  ®e brauet)  Diel  weiter  ftu^fetta 
nen,  xrtö  cö  fret)m  erffen  SIntItcE  frfteint.     £>a$u  ifl< 
benn  erfovbcrlid},  bag-.biejenigen  Patienten,  mid)t: 
eine  warme  Sfeabcfur  Genügen,,  gegen  bau  €ni>c~ 
bag  SBafier  ©rabroeife  \\ad)  bemSfjermomcter  fix- 
ier machen  (afiTen-    :6ic  Mci&cn  bann  nur  eitle -für* 
jere  Seit  baxinf    belegen   fiefj,    fo  Mthiti  filfti 
Söanne  erlauH  &in  unb  (jer,  reiben  betto$6fßQg 
ftatt  mit  »offenen  Sudlern,  wb  nä&era  ftd>,$6  im* 
mer  mef)r  bem  toirftief?  falten  Sabe.     3Jft  M*»lfck 
$ur  bee-nbigt,  fo  fd)reitct  mau:  jum  ©c&rajid^bcS.. 
falten  25abe$,  unb  fann.mit  SXecfyt  äffen  Sortiert/ 
bafcon.  erwarten.. 

2)aimt  will  td&  nicf)t  laugnen,.  bag  eö  aucf> 
$ranfe  ge$e,  weld)e  ba£  falte  35ab  foglcid)  p&ue 
fcor&erge&enbe  Sßorfcereittfng  nehmen  fonnen-  2Ule* 
biejenigen,  toten  $ranfl>eit  iljnen  nid)t  cinengroßen 
SIntOcil  i&rer  Sräfte  unb  if)w  SBarme  ran6tcr  *ie 
nid)t  fe&r  tyinfdffig,  empfabfid)  ,un.b.  nerbcn^:()tt)ad>: 
ftnb,  tonnen  babon   beßi  (jeffcn:  Erfolg. ertuactciv 
6ie  fomten  baburd)  fymi&bjtWiftit  ma^yu  fagm  > 
pflegt,   c*M)drten,   gegen  tfranfjwitfreije  weniger 
empftubfieft  madbtn. ,  3d)  rcd).»e.  friede*  -biejenigeft . 
^Jerfonett,  welche  eine .etwaö-j«  em^fi?ib(i^c-u».g^id)^ 
n)of)lntd)tJ)trt«idjenb  tljdtige  £aqt  fabcu,  fcemt  • 
#aut;«twa3  wetf,  fd;iaff  ffinyoihfa  kid;t  miy 
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Schnupfen,  J?uflen,  £atarr&,  ©urc&fatT,  SoM 
u,  f.  w.  befallen  »erben,  Don  einer  ttwaß  rau- 
pen unb  feuchten  inft  fcgletcf)  Ve6el6efinben  be* 
fommen  u.  f,  w.  Jpicfen  t^ut  baß  falte  Sßab  fe&r 
wo&f,  benn  inbem  eö  bie  Jpauf  reijt,  mad)t  tß 
t>iefel6e  aud)  tätiger,  fle  wirb,  (eb&after,  r6t&er, 
tritt  me&r  auf,  bunjtet  ffdrfer  au$,  unb  wiberfte&t 
t>en  fcfydblidjeti  äußren  f  influffen  frdftiger. 

JDi'e  £aut  ftefjt  mit!  ber  2unge  unb  bch  dringe* 
treiben  beß  Unterleibeö  in  genauer  SSerbinbung* 
SBtrb  nun  bie  £aut  im  allgemeinen  gefunber,  fo 
Wirb  fteeäaudjan  biefen  innern  £)berfldd)en,  unb 
t&eift  biefe  35efd)ajfen()eit  ben  bamit  in  SSerbinbung 
tfe&enben  Organen  mit.  ©a&er  nimmt  aueft  bie 
Junge  unb  bie  23erbauung$werfjeuge  an  berSBerdn* 
berung,  welche  bk  £aut  burd)  baß  falte  ©ab  er* 
fdf)rt,  2Int&eil,  unb  werben  robutfer  ünög*fui*ber* 
<S$  i(i  alfp  fettt  ungegrunbeteö  Urt&eif,  wenn  man 
fast/  baö  falte  SBafdjen  ber  5^ru(l  fldtf e  bie  Junge- 
S9?it  bem  baburef)  tterbefferten  3u(?anbe  ber  £aut 
Dereinigt  ftd)  aud) nod)  ein anbereöSOioment; ndmlid), 
fobalb  bie  £au$  etfdltet  wirb,  fo  bringt  baö  95lut 
mit  größerer  ©ewaft  unb  ift  größerer  SKenge  in  bie 
Jungen,  beftnt  biefelben  me&r  auß,  unb  not&igt  fie 
jü  einem  oftern  unb  freiem  2Iftyem&olen,  ba&er 
entfielt  bie  S5ef(emni.ung  auf  ber  $ru(f,  baß  £erj* 
Klopfen,  ber  #u|fen,,  bie  S5edngjtfgung  bepm  €in* 
feigen  in.  ba$  taltt  25ab.  ©obalb  b(e  Junge  nun 
in  eine  benutzte  £(>dtigfeit  gefegt  wirb,  o&ne*ag 
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jebod)  biefcf6e  übertrieben  n>irb,  fo  mug  f?e  <md) 
t^re  Ärdfte  me&r  üben,  unb  ba$  (Urf t  fte  atterbingS 
naeft  unb  nad).  $perfonenf  rceld)e  eine  fcf>toacf>e 
23rujl  &aben,  b*  &♦  nid)tred)t  tief  unb  lahge  $ltbem 
fcolen,  ben  2ltljem  nid)t  lang  an  ftd)  galten,  ©in* 
gen,  frieden  unb  jlarfeö  (Sprechen  nid)t  lange  ttu 
tragen  fonnen,  aber  feine  25rujtfd)nier$en,  <5tid)e 
unb  übermäßige  ßrmpfmblidjfeit  ber  gunge  baben, 
»erben  alfo  baburd)  einen  großen  Sßorffyeil  er- 
langen. 

(£ben  fo  tt>trft  baß  fafte  SSabäufbicjenigenfe&r 
rcol)ltf)dtig,  tt>eld>e  eine  trage  SSerbauung,  öftere 
SBerjtopfung,  2lnfammlung  t>oh  6cf)feim  in  bm 
(Singewciben  beö  Untcrleibeö  u.  f.  to.  f>aben* 
3nbera  frier  burefy  bag  falte  S5ab  juerft  bag  SMut 
naeft  innen  in  bie  großem  ülbern  bti  Unterleibeö 
getrieben  wirb,  bann  aber,  wenn  bie  £aut  an- 
fangt n>arm  ju  werben,  me&r  aufzutreten,  mefjr 
Sßlut  in  ftd)  ju  nehmen,  fo  bringt  e$  mit  beffo  gro* 
gerer  ©ewalt  lieber  nad)  äugen,  unb  biefer  fd>ne(* 
lere  2Bed)fel  bringt  im  ganjen  .Kreisläufe  be$ 
SMuteä  im  Unterleibe  eine  größere  %f)atiQUit  %zx* 
fcor,  ttorau*  eine  er()6f)tere  £&dtigfeit  ber  Örgatie 
befiefben  entfpringt.  Sine  foldje  Sabefur  ift  ein- 
facher afö  jebeS  anbre  Heilmittel,  fann  ofrne  Unfo* 
ften  auögefü&rt  werben,  unb  tfrut  oft  bk  au$ge* 
jeidjnetjten  ©ienffe.  SBemt  erroac&fene  ^Jerfoncn 
au«  i&rer  Äinb&eit  eine  ffrop&ulofe  2lnfage,  9M* 
gung  ju  2)rüfem>er(jdrtungen,  ju  mangelhaften  ober 
übermäßigen  21bfonberungen,    ein  fc|jn>ammige«, 
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aufgebunfeneg  $Ui{dj,  mit  in  bieSaljre  bcr$?amt' 
fcarfeit  fcinubergenommen  ftaben,  fo  datiert  frei)  bics 
felbe  oft  in  ben  SiSnöling^a&ren-älö  ffropfrulofe 
8ungcnfcJjtt>tn&fucf)f,  in  ben  Sauren  be3  mänttli« 
d)en  2Uter3  afö  mangelhafte,  trage  SSerbauung 
unb  anbre  Unterfciböbefdjroerben.  ©tefe  leßteren 
finben  anß  ben  oben  angegebenen  ©runben  fcf>r  oft 
tfjre  Teilung  im  anf)alfeuben  ©ebraud)  be£  falten 
S5abe$- 

gofgenbe  Regeln  fyat  man  6cpm  ©ebrand)  btc^ 
fer  $ur  ju  beobachten: 

<££  i\i  beffer  baö  falte  Sab  im  gfufft  atö  in 
überbauten  unb  t>erfd)Ioffeuen  35afjtn$  $u  nehmen, 
benn  auf  ben  erften  fann  bk  ©onncntodrmc  frep 
unb  ftarf  einnnrfcn,  auf  bic  teueren  nid)t;  im  er* 
fteren  tj?  eine  tveit  freiere  35etoegung  fcerfiattet  olö 
inbenlefctercu,  imerftcren  ijtman  jugfeid)  Don  bec 
toofjltfjdtigen  frepen£uft  umgeben,  in  festeren  nid)t, 
im  erftem  ftixtt  ber  5veijbeö  immer  ftromenbenSBaf* 
fer§  angenehm  unb  t>ortf)eil()aftcin,  in  ben  festeren 
nid)  f. 

SSor  bem  35abe,  b.  $•  einige  ©funben  Dörfer, 
•  igt  man  nid)t$. 

Sie  §rüf)jfunben  eignen  ftd>  am  bejTen  baju ; 
hitt  ift  ber  Körper  am  febfjaftefien,  ber  SKagctt 
eutroeber  leer,  ober  hat  ein  feid)teö  §ruf)ffücf  fd)on 
verbaut,  bie  5uft  rein  unb  f;eiter,  unb  bit  ©eefe 
angenehmen  Stnbrücfen  am  jugdnglicf)ften. 

3ur  SSabejcit  voäfylt  man  bit  trdrmften  6om* 
mermonate. 
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€(>e  man  inß  SBaffet  gc^t,  muß  ber  Äorpet 
Doflfommen  aDgefü^lt  fepn,  unb,  um  bicö  bejfo 
cf;er  ju  betoerfficlligen,  gel)t  man  ganj  langfam 
an  ben  SSabeort,  unb  flcibct  ffd)  langfam  aug,  be* 
fprengt  and)  bic  35rujt  einigemal  mit  SBaffer,  e^e 
man  biä  an  biefelbe  ini  2Bajfer  tritt  Sann  gebt 
man  aümdfjlig  tiefer  hinein/  biß  bie  ©djultcrn  be* 
fcecft  finb. 

95eroegung  mu§  man  ßd)  befidnbig  machen,  um 
ftd)  ju  erwärmen  unb  »arm  ju  erhalten;  unb  jtvar 
nidjt  blog  mit  ben  §u§en  burd)  ©eben,  fonbem 
and)  mit  ben  2lrmcn,  burd)  ©ebroimmen  tu  f*  tt>. 

2)a  baß  falte  3>ab  ntc^t  erfd)lafft,  fofann  man 
langer  barin  terroeilen,  al$  im  »armen,  bod) 
finb  -£  ©tunben  binldnglid). 

Slad)  bem  S5abe  troefnet  unb  beffeibet  man 
fid)  fdjnett  unb  mad)t  fid)  eine  mäßige  SBeroegung, 
um  ben  autfbrcd)enben  @c^»ei§  nic&t  ju  untere 
brücfen. 

kleine  ^ufdffe  tiad)  bem  erfien  23abe,  wie  #u* 
fien,  ©djnupfcn/  burfen  t>on  bem  ferneren  ©ebraucfye 
befleißen  nid)t  abfdjrccfen,  fte  tterfebroinben  ton 
felbtf,  »enn  fid)  bie  fyant  batan  gewohnt  unb  ab* 
gekartet  f)au 

2U3  ©affungen  beS  falten  %abt$  finb  baö 
Sropfbab  unb  ©priöbab  ju  befrad)£en«  35et;be 
finb  frdftig  rcijenbe  SKittel,  todd)c  fid)  fcorjuglid> 
für  örtliche  Äranfbeiten  eignen,  unb  toivtiid)  oft 
ba  £ülfe  leificn,  xoo  aKe  anbre  Mittel  untvirffam 
blieben* 
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JDa$  6prt&6ab  6etfe()t  barin,  ba§  man  aus 
einer  ©pri§e  faltet  Söajfer  auf  ein  ©ficb  betf  Äor- 
perä  jtromen  fd§t,  unb  bieö  fo  lange  toitixvfyolt, 
alä  ber  ©rab  bcr  5?ranf&ei*  eS  erforbert.  £ö  ift 
meijtenS  not^idf  tdglid)  einigemal  baö  Experiment 
ju  ttM'ebcr&olen,  unb  nacfy  ben  ilmjMnbcn  aud)  alt* 
md&lig  fidrfer  bamit  etnjuwirfeh.  ©erjenige,  toel- 
tfjer  tytifyt,  tfefjt  in  einer  Heinen  Entfernung  t>or 
beniÄranfen,  n>elcf)er  if>m  baß  franfe  ©lieb  entroe- 
ber  frei),  ober  hinter  beröeffnung  einer  fpanifd)en 
ÖBanb  barbietet.  3e  naebbem  ber  ^attent  eö  gut 
Dcrtrdgt,  ober  niebt,  ld§t  man  ben  3ßafferffrom 
entweber  nur  einige  SDiinuten,  ober  langer,  biß  $u 
einer  SSierteljhmbe  auf  ifjn  roirfeh. 

£)a$  £ropfbab  hingegen  befielt  barin,  baß 
man  i>on  einer  gettiffen  fyofyt  frerab  SBaffertropfen 
auf  ben  leibenben  X&eil  fallen  lagt*  $flan  \väf)lt 
baju  tin  ©efdg,  wcfcbcö  im  SSoben  eine  fleine 
SKo&re  f)at,  bie  nidjt  me&r  alö  einen  Xropfen  auf 
einmal  ausfliegen  laßt;  biefeö  befejtigt  man  in  et* 
ner  i?6()e  t>on  6  —  8  —  lü  —  15  unb  mcf>r 
§u§,  je  nad)bem  man  bie  (£imt>irfung  jtarf  ober 
fd)tbad)  verlangt.  £)er  Patient  bdlt  ben  leibenben 
£f)eii  unmittelbar  unter  bie  Sichre,  fo  ba%  ber 
fatlenbe  tropfen  i&n  treffen  muß.  3eber  berfel* 
ben  bringt  in  bem  ©liebe  eine  Erfdnitterung  ber* 
t>or;  ttelcbe  fid)  aber  Don  ber  beö  6pri£babe3  ba* 
burd)  unterfd)eibet,  ba§  fte  nid)t  fo  febneß  hinter 
einanber  erfolgen,  mitbin  bem  leibenben  %i>c\k 
geit  laffen,  fid)  allemal  jtvifdjcn  ben  einzelnen  Er* 
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fdnifterung  torju&ereiten.  £>ie  Sinwirfung  ifl  ben« 
jenigen  $ranfen  pafienber,  welche  eine  große  9iet> 
tarfeit  bcjt&en,  mithin  i>on  jenen  ja  jfarf  angegrif- 
fen werben  würben. 

©iefe  fccpben  Heilmittel  paffen  fcorjuglid)  in 
folgen  Äranf&eitcn,  weldje  i&rcn  6i£  im  SKewen* 
fytfem  &a6en,  unb  auf  einer  @cf)wdd&ef  SÄeijfofig* 
feif  bcjfel6cn  teru&en. 

SBir  6cnugen  fte  ba(jcr  mit  t>orjugfid)em  SSor* 
tfjeil  in  £d&mungen,  &ep  ©cfywddje  be$  ©ebde^f^ 
niffcö,  weldje  naef)  6d)lagftä|fen  juriicfge&lie&eit 
iß,  6ep  ber  lympotenj,  Mangel  an  ßrreftiofien  be$ 
männlichen  ©liebet  unwiüfu&rlid)em^uöflufie  be$ 
Urinö,  langwierigem  3?ad)tripper,  6ep  ber  Slucf en* 
marf$fdjwinbfud)f,  fcepm  langwierigen  Sttagen- 
frampfe,  bep  ftolif  unb  £)urd)fafl,  wenn  fie  t;a&(# 
iuett  ftnb/  bet)m  £uftfd)merje,  wenn  er  t>on  eis 
tiem  K^eumati^muö  ober  &on  ©id)t  fcerru&rt;  6i£* 
weilen  t&un  fie  &9  nerbofen  $opffc&merjen  fefjc 
gute  £>ienße. 

6ie  werben-jebeömal  auf  ba$  leibenbe  £>rgati 
applijirt/  unb  jwar  auf  t>erfd)iebencn  (Stellen  btfftU 
Ben/  wenn  eö  groß  iß*  25ep  @d)wdd)e  be$  (Se* 
fcdd)tniflTeg  gefd)ie&t  bie  SInwenbung  auf  eint  taf)l 
gefrorene  ©teile  beö  $opfc£,  6ep  ber  Smpotenj, 
bem  Mangel  an  ßrrcftionäfd&igfcit  be$  männlichen 
(Sliebeö,  bepmunwillfuf)rlicften2luöpulire  bt$  UrinS 
auf  bat  $)Utt c!fTctfcf>  ober  ben  £)amm,  fcepm  3?ad)s 
tripper  auf  ba$  mdnnlicfoe  ©lieb  fel&ß,    &ep  ber 
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Kdcf<nmarf$fcf)Winbfud)t  auf  baö  ?iurfgratf>  feiner 
ganjen  £angc  nad),  bepm  SSftagenframpfe  auf  bic 
£crjgrubc,  bei)  Äolif  unb  £urd)fall  auf  ben  gan* 
|en  Unterleib;  bepm  £uftracf)  auf ba$  fcbmerjfjaftc 
©eleuf  be3  Dberfcfycnfeltf.  S5ep  nerfcefen  5?opf* 
fdjmcrjcn  finbet  iftre  ülpplifation  auf  bic  fdjmerj* 
tjafte  Stelle  felbft  <£tatt,  t>on  weldjer  bic  £aarc 
abgcfdjoren  werben  muffen. 

3d)  öerlafife  nun  btefen  ©egenftanb,  um  ju  ei» 
nem  anbern  nid>t  weniger  wichtigen  überzugeben, 
ndmlidj  }u  ben  SKineralwaiJcrn  unb  bereu  ©ebraueb 
<5o  begannt  unb  mit  Sicdjt  allgemein  gefcfydfet  biefc 
Sttittel  auet)  fmb,  unb  fo  t>iel  fie  jdf>rlid)  gebraucht 
werben,  fo  wenig  wificu  bod)  bic  meiftcu  9)?cnfrf)cu 
ein  für  if>rcn  Äorperjuffanb  paffenbe^  SOiincralwaffcr 
ju  wafrlcn,  unb  einen  richtigen  ©ebraud)  bat>on  ju 
machen,  £>al>cr  ^>offc  id)  manchem,  ber  ben  ©ebraudj 
berfefben  notfjig  bat,  nugficft  ju  werben/  wenn  ic& 
fcepbeö  &ier  auöcfnanberfcße. 

Sie  3J?inerafwd(Ter  finb  dußerft  frdftige  unb 
tmrcfybrüigenbe  Heilmittel,  welche  >M)nlid)feit  mit 
6cc  früher  betriebenen  Ärduterr  unfc  anbern  Au- 
ren fraben,  weil  jie,  toai  i&rer  SBirfung  qn  augen* 
frlicflicfyer  Äraft  abgebt,  burd)  £>aucr  berfelben 
unb  baö  SJcrmogen  bm  ganjen  jDrga^muö  ju 
burc&bringcn,  erfe|cn.  £)urd)  ibre  lange  iftiidj* 
wirfung,  unb  burd>  bic  dugerft  feine  Sluftöfung  i&f 
rer  aSejtanbt^eife  bn'fen  fie.oft  $ranfbeiten,  gegen 
Welche  alle  anbre Mittel  t>ergcben£  anartvenbetwer; 
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ben  waren,  unb  bcrctt   Jpartndcfigfeit  bem   ZtUn* 
felbfi   (befaßt  bro&te. 

(E£  finben  nun  bepm  <5e6raud)  biefer  fycilnnU 
fei  jtDcp  Jpaupt&crfcfyiebenfjeiten  Statt,  welche  einen 
entfcfticbenen(?influ§  auf  ben  (Erfolg  ber  Äurfjabcn, 
nämffcf),  06  man  bte  natürlichen  ober  bie  fänfUi* 
cf)en  SÄmeralwaffer,  unb  ob  man  fie  an  ber  Duette 
ftlbfi,  ober  an  feinem  2Iufentf)aft£orte  trinft.  25iefe 
Befiimmungcn  finb  Don  ungemeiner  SBidjtigfcif, 
unb  ei  f)dngt  fein  fleiner  £&cil  beß  3?u£en£  ber 
ÄurbaDon  ab,  bafjer  wir  ber  Beantwortung  btefer 
gragen  eine  ycoeytt  Betrachtung  wibmen  wollen. 

£)ie  Chemie  i(!  nidjt  immer  im  ©tanbe,  bie 
feinften  unb  festen  95effanbt&eile  etneö  SKaturfor* 
perö  unb  i^re  befonbere  23erbinbung  ju  entbeefen, 
mithin  fann  fie  biefe!6en  auef)  nidjt  ganj  fo  jufam* 
menfe£cn,  xoie  er  im  ©cfyooge  ber  3?atur  Qtbilbtt 
wirb,  unb  i(m  niefct  mit  bem  eigentümlichen  geben 
erfüllen^  wcld)e$  er  bort  empfangt  60  triefen 
2)anf  wir  aud)  ben  Bemühungen  berfel6enfd)Ulbig 
finb,  inbem  fie  unö  feit  einem  $aar  Salden  mit  et» 
ner  reichhaltigen  Duelle  fünftlidjer  SÄineralwdffer 
in  £)rc$ben  unb  Seipjig  befebenft  f>at,  fo  famt  man 
um  bcäwilfcn  bod)  nid)t  behaupten,  ba§  b/efe  28df* 
fer  ben  natürlichen  fcollig  gfeid)  fdmen,  £)ie  un< 
terirbifebe  SBdrme,  treidle  3a&rf)unberte  lang  auf 
bie  natürlidicn  2Bdj|er  wirft,  fie  fod)t  unb  bie  Be* 
ftanbt&cile  berfel6en  auf  ba$  fünfte  aufloßf,  biefid) 
mit  ben  2SdflTern  fefbj?  fo  fe&r  feft  fcerbinbet,,  famt 

8* 
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feine  Hernie  nacfyafjmen,  unb  mitbin  muß  ben 
funßlicfyen  Södffern  immer  ein  fc^r  wichtiger  23e* 
franbt^etl  mangeln. 

3d>  will  bamit  nid)t  gefagt  baben,  baß  man 
bic  fünftlidjen  9KincraIwdj]*cr   gar  nicf>t  brauchen 
folle;  nein/  fic  fmbfurmand)cn  Äranfcneinc  tt>a^rc 
SBo&lt&af,  welcher  entweber  ftrf)  Don  feinem  2luf- 
ent^altöorfe  nieftt  gut  entfernen   fann  ober  will, 
ober  beffen  58crm6gcn$umftänbe  ti>m  ben  ©ebrautf) 
ber  £>.ucßc  fclbft  nieftt  fccrjtattcn.     §ur  fold)e  (inb 
bie  fünftlid)en  SJlincrafwajfcr  cinfefcr  guteö@urro* 
gaf,   aber   aueb  niebtg  mcftr,  unb  man  barf  fid) 
ba^er  md)f  wunbern,  wenn  babon  nid)t  alle  bie  ge* 
yriefener*  unb  großen  ©irfungen  entfielen,  weldje 
man  fcon  bm  natürlichen  SEßaffrrtt  berfcl6en  3lrt 
rubmt,  ober  wenn   mit  iforem  ©ebrauebe  mehrere 
llnbcquemlid)feiten  terbunben  ftnb,   welchen  man 
bei)  ben  naturlid)en  nid)t  unterworfen  ift,  nament* 
lief)   ©cbwdcfyung   ber   23erbauunggorgane.      £>a 
biefe  2Jrt  fron  QBdfiern  ju  £aufc  getrunfen  werben, 
fo  entgegen  natüritd)  bem  Patienten    aud)  nod) 
bie  SOort^eifcf  welche  id)  balb  bei)  ber  Betrachtung 
ber  Slnmenbung  ber  SJiineralwdffcr  an  ber  Öuelle 
nennen  werbe.     SSorjujiefjen  ftnb  alfo  immer  bic 
natürlichen  ben  fün(Hid)en  SSdffern. 

SBagnun  bk  jwcptegrage  betrifft  obber@e« 
braud)  ber  Sflincralwafier  ju  £aufe  ober  an  if)rer 
ßuette  i>orff)eilf)aftcr  fei),  fo  gilt  baruber  gofgen- 
bei :  <£$  fommt  bierbep  atteS  auf  fpedefle  SScjtim* 
muugen  *n,  inbem  man  bic  grage  im  21ttgemeinen 
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wcber  btjafym,  nod)  verneinen  Unn.  £>a  fid> 
udmlid)  erjfenä  nid)t  alle  9Kineralmd"jfer  i>erfd)itfen 
laffcn/  mä  bod)  ju  iljrem  ©ebraue^  au§erf)al& 
ber  £luellc  unumgdngfid)  notfjig  ijt,  fo  fallt  bep 
fcielen  berfelben  biefe  21rt  ber  91uwenbung  fcon  felbft 
weg,  fo  wie  j.  SB.  betjm  Äarf36aber  SBaffer,  weü 
d>eö  burd)$  2Scrfenben  feine  SKifdjung  unb  Grigen- 
tf)ümlid)feitcn  ganj  unb  gar  verliert.  ^Diejenigen 
SBdjfer,  wefdje  ftd)  &erfent>en  laflen,  wirfen  fd)tvd* 
d)er  unb  cintgermagen  fcerdnbert  auf  bm  Drganig* 
mutf,  fte  greifen  ndmlid)  weniger  \>a&  Q5lufgefaß* 
unb  3?ert>enft)tfem,  im  ©anjen  genommen  aber  mc&c 
bm  3)?agcn  nebji  ben  u6rigen  33erbauunggorgauett 
an,  crf>ifeen  weniger  unb  fuhren  frdrfer  ab*  £a 
nun  jweptenö  manche  ^3erfoncn  tl)til$  ju  fd)wdd>* 
lid)  tfnb,  um  bie  3?abereife  ju  unternehmen/  fljeilä 
btc  bamit  wrfnupffen  UnfoftenfdKuen,  tf)ei(3aud> 
bie*fd)wdd)ere  SBirfung  eineö  SQiineralwajferä  mit 
mc&rerem  9}ußen  vertragen,  ale  biefldrfere,  fopaf* 
fen  für  biefe aücrbingö  biemfanbtenSDiincralwdjfet 
beffer,  al£  if)r  ©enug  an  ber  Quelle* 

§ür  foId)e  Äranfe  aber,  welche  Weber  burd) 
SSermogen&imtfdnbe,  uocf>  burd)  i&re  Äranf&eit 
felbjl  $u  bem  ©cbraudje  ber  fcerfdjicften  SKineraU 
wdijer  genetl)igt  ftnb,  ifl  unjlreitig  ber  ©enu§  ber< 
felbcn  bei;  ber  Duette  felb|t,  au$  bem  lebenbigett 
6d)oe§cber  Statur  ber  jweefmdgigfle,.  weil  fte  fo 
baö  ^Jrobuft  in  feiner  tollen  Äraft  unb  3\ein&eit 
gcnie§en.  £aö  SBajfer  an  ber  üuelle  fclbjt  ifl  fo 
reidj&altig  an  flüdjtigen,  iuftformigen  hoffen,  ba§ 
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bk  geringjfe  Trennung  bon  ifrrem  @an$en,  bon  if>* 
rer  eigentümlichen  Temperatur,  bie  SSerübrung 
bctf  ?id)tc£  unb  ber  äußern  Suft  fcbon  eine  2Serdn* 
berung  m  i^rcr  9Kifcf)ung  fterborbringen  muß,  um 
wie  Diel  mefjr  muß  bietf  ber  §aU  fcpn;  *tvenn  f?c 
terfenbet  werben,  fcorjüglid),  wenn  bk$  auf  fe&r 
große  Entfernungen  gefd)ef)en  foff. 

£ierbep  barf  man  nid)t  überfein,  xcktoklbes 
nen  Äranfen,  n>cfcf>c  bag  Sßaffer  in  t'C>rer  £eimatf) 
trinfen,  t>on  ber  $ur  baburd)  verloren  ge&t,  bag 
fie  bie  ?veife  naef)  bem  Sabeorte  einbüßen.  3cf) 
$a6e  fefton  früher  augeinanbergefeßf,  t)on  tt>eld>er 
großen  5Bid)tigfeit  6ep  gru^lingöfuren  bk  ©ettc« 
gung,  bie2Serdnberungbcr  Umffdnbe,  bie  ©efd)dftö* 
loftgfcifr  bie  Stufte  ber  ©eefe  unb  bk  Sefrepung 
ton  allen  (Sorgen  if?,  wie  fe^r  baburd)  bk  2Ser- 
bauung  beö  Stiftete  fel&ft  beforberf  tvtr&z  weldje 
ju  einem  wo()ttfjdtigen  Erfolge  unumgdnglid)  no* 
t()ig  i(?,  unb  fcon  welchem  bebeutenben  Einflufie 
fcie  Stufte  beg  @eif?e$  ber)  einer  foldjen  $ur  ift. 
Sitte  biefe  SSort&eife  büßen  biejenigen  ein,  wefdjc 
baö  SBajfer  an  iftremSlufentftafttforte  trinfett,  benn, 
wenn  fte  aud)  wirffid)  ficf)  eine  tdgfidjc  Bewegung 
machen,  einigermaaßen  iftre  ©efdjdfte  bon  ftd)  ju 
entfernen  fudjen,  fo  ift  bk$  bod)  im  &dußlid)cn  ge- 
Ben  bep  weitem  nid)t  in  bem@rabe  mog(id),  in  wel- 
chen! e$  eine  Steife  jufdßt  unb  mit  ftd)  bringt, 
welc&e  einjig  ber  ©efunbfteit  falber  gemacht  worbcu 
if?-  2Jud)  bepm  bejten  SBitten  ift  man  ju  #aufc 
nid)t  im  ©tanbe,  ftd)  bon  allen  ©efdjdftcn  $u  ent* 
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fernen  unb  fid)  atfetf  Unangenehmen  ju  entfdbtagenr 
vorjuglid)  ^erfoncnf  meldje  in  einem  öffentlich 
3!mtc  ffe&en  unb  gamilie  l)a6ett.  £)iefen  ift  alfo 
fefrr  ju  rotten,  tvenn  fte  einmal  jum®e&raud)  einer 
folgen  $ur  fid)  entfcftloffen  fja6cn,  auefy  afleg  ba* 
mit  ju  vereinigen,  tt>aö  jur  Q3eforbermtg  i&reä  gu* 
fen  (Erfolget  benfragen  fann.  Müßiggang  unb  2luf* 
fudjen  ber  mand>erfei;  greuben,  tt>eld)e  ficfo  bem 
Sabegafte  barbiefen,  ftnb  jtrci>  *pflid)ten,  tvefd)t 
man  erfüf/en  muß,  \mb  beren  2Scrnad)ld§igung  ftcfy 
am  Äranfcn  unfcftlbai;  burd)  einen  weniger  großen 
3?u6en  ber  Äur  rdd)t.  £>af>er  bat  aud)  jum  Xfjeil 
ber  ©ebraud)  ber  hutfJIidjen  SRiucraltodffer  nid)t 
ben  9Ju£cn  ber  naiürlid)en,  Weil  man  mit  benfetben 
du§erfi  fetten  bic  23ovtl)eife  ber  legteren  vereinigt 
unb  vereinigen  faun. 

SDie  fd)on  für  üc  grttyling^urcu  im  31ttgemci* 
nett  von  mir  feftgefc^ten  Siegeln  gelten ,aud>  für 
ben  ©ebraud)  ber  9Äincralftdffer,  augerbem  aber 
i\X  eä  notf)ig  nod)  einige  befonberc  bafür  anju* 
merfen. 

<5o  tvie  für  jene  Auren  paffen  fid)  attd)  für 
tiefe  bic  Sommermonate  am  beften,  unb  eö  tfl  l)ier 
um  fo  nötiger,  bie  trdrmflen  ju  wat)len,  toeil  bie 
SBdrmc  bie  erffe  93ebingung  eineö  guten  Erfolge* 
ber  SBrunnenlur  if?,  benu  nid)tö  erf)i5f)t  bie  Sßirf* 
famfeit  beö  SKittcfö  felbfl  mef)r,  al£  biefe,  unb  ba 
ber  Sorper  babureb  weit  reijbarer,  unb  namentlich 
für  €rfdltung  empfinblidjer  tvtrfc,  ba  burd)  Offen- 
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Mtung  ber  %aut  unb  95ef6rberung  ber  8lu$bun* 
fhmg  manche  unangenehme  9}c6cmt>irfangen  ber 
SDiineraffedfter,  namentlich  2lnbrang  beö  SBlutcd 
naefc  Äopf  unb  SSrujf  fcer&ütet  werben,  inbem  bie 
21u6bün|tung  t>tc(e  ton  ben  fein(teu  SBejtanb» 
Reifen  entfernt,  fo  iji  'eö  du§er|t  not&ig,  auf 
tiefen  Urajtanb  ?iucf(td)t  ju  nehmen.  Äann  man 
bit  Äur  grabe  in  tiefen  Monaten  nid)t  brauchen, 
fo  wdfcfe  man  nun  lie&er  biefpdtern  atöbie  früfoern, 
benn  in  jenen  ijlbie  Suft  fdjon  me&r  fcon  ber  (Sonne 
burcfrwdrmt  unb  getrotfnet  alö  in  biefen. 

Ser  fru^e  borgen  ijl  bk  fd)itf(id)jte  Xage^eit 
|um  ©cnu§  be$  35ruunenS,  benn  f)icr  ift  ber  £6r* 
per  burd)  bie  3vuf>e  gejtdrft,  bie  25erbauungßfrdfte 
gefammeft,  ber  9J?agcn  leer,  aud)  ber  Brunnen  ift 
frdrfer,  weil  fid>  6ep  ber  Äu^fung  ber  3?ad)t  bie 
fluchtigen  Seflanbt&cile  beffelben  me&rfammelnfon* 
MUß  alä  am  warmen  Sage.  £>af)cr  i|l  bieSföet&obe 
bie  6c|te,  früfj,  wo  moglid)  um  6  il&r,  ba$  £rin* 
fen  anjufangen,  c£  einige  Stunben  nad)  einer  ge* 
(inben  nid)t  ermattenben  Bewegung  fortjufefeen,  unb 
erfc  eine  f)albe  (Btunbe  nad)  bem  lefeten  2>ed)er  tin 
Ieid)teö  §ruf)ftücf  einjune&men,  woju  Äojfee  mit 
3»iebacf  baö  gewofcnhdjfre  unb  fcefte  i(?.  greplid) 
gibt  e$  ^erfonen,  weldje  eine  21u£naf)me  t>on  bk* 
fer  Siegel  madjen  muffen.  (Solche  Oftenfdjen,  wel^ 
c$>e  t>on  ber  allgemeinen  Drbnung  beö  £eben^abn?ei* 
cfien,  ben  borgen  im  35ette,  ben  3?ad)mittag  bepm 
Seiner  unb  bie  3?ad>t  in  ©efeflfeftaft  jujubringen 
gewohnt  finb,  i&ren  $6rper  buxd)  ü6ermdgigen@e^ 
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miß  be$  Q5eine£,  bc§  SBepfc^fafö  u.  f.  tt>.  ge* 
fd)wdd)t  unb  bte  33erbauung  (jerabgefefet  ftaben, 
fonnen  nid)t  unmittelbar  nad)  bem  2iufftcf}cn  btc 
S5rutffienfur  anfangen,  e$  mürbe  für  fte  üble  §ol* 
gen  ^a6en.  gür  biefe  Äranfen  ijl  e$  ratljfamer, 
nad)  bem  2luff?efjen  erff  ein  retjenbe3@etrdnf  ju  ftd) 
ju  ne&men,  trcld)e£  bie  2Scrbauungöttcrfjeuge  in 
ben  für  ben  ©enug  beö  Srunncnö  paffenben  3U~ 
flanb  fcerfegt-  Söju  bient  am  be|?en  rccf?t  ftarfer 
^offce;  unb,  Wenn  biefer  nidjt  (;inreid)f,  ein 
£beeaufgu§  ton  £rangenbldttern  unb  33lütf)en, 
^Jfcffermunjfraut  mit  ttvoaä  Jimmt  u.  f-  n>-  3?ur 
niacfte  fid)  ber  Patient  eine  md§ige  ^Bewegung,  um 
crfl  t>6ßtg  belebt  ju  werben,  unb  erji  1  —  2  Stun- 
ben  nad)  bem  §rüf)(?ü<f  fangt  er  an  jutrinfen,  unb 
jwar  nur  wenig,  ein  2£eingla3  Doli  auf  ein  9Kaf)f, 
alle  8  —  10  Sftinufen  wiebcrfjolt,  wöbet)  er  um* 
fcergef;f,  unb  bon  Jeit  ju  3eit  au£ruf)t*  2ludjfann 
man  mit  SSortf^eil  bep  fold)cn  ^erfonen  bieüuanti* 
tat  bc$  ©etrdnfö  in  jtvcp  £dlftcn  einteilen,  wo* 
ton  bie  eine  gegen  2lbenb,  3  —  4  Stunben  nad) 
bem  SJiittagejfen  genommen  wirb,  weil  bann  ber 
SSRagcn  fd)on  mebr  gereijt,  unb  überhaupt  ju  bit? 
fer  %tit  an  bit  SSerbauung  gcwdftnt  ijl. 

5Ba$  ben  ©enuß  be$  6d)tafc$  anbelangt,  fo 
tfc  feine  gehörige  Siegulirung  fcon  2ßid)tigfeit  Sie 
2)auer  be$  ©d)Iafe$  barf  nid}t  ju  weitauägcbe&nf, 
fie  barf  aud)  nid)t  ju  bcfcfyrdnft  fepn.  ®lan  legt 
fid)  beö  21bcnb$  jcitiger  al$  gewof)nIi<$,  nieber, 
um  ben  85ormifternad;t$fd;laf,  welcher  berftdrs 
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tcnbftc  ift,  retf)t  ju  gcnicgcn,  man  jtcfjt  aber  be$ 
5Korgen^  jeitig  auf,  um  bepm  frühen  @enu§  beä 
SSrunnenö  and)  ben  tt>of)ltfjätigcn  SDior£eu,  bie 
reine,  gefttnbe  Suft  $u  genießen,  ©ef)r  fdwadje 
sperfonen  beburfen  aud)  $um  Slutffjaltcn  be$©d)la* 
feö  eine  gewiffe  Jvraft,  Denn,  wenn  fie  ju  lange 
fc()Iafcn,  fo  füllen  fie  fid)  baburd)  nid)t  crqutcftf 
fonbern  matt,  untätig,  trage,  fie  frieren,  frnb 
n>uf?e  im  5?opfc  u.  f.  n>,  ©iefe  tfjuu  am  beften, 
t^ren  ©d)laf  auf  2  Portionen  cinjutfjeilen,  ttofcou 
bic  eine  in  ber  3?ad)t,  bie  anbre  nad)  bem  Sjfen  ge* 
nommen  wirb*  ©ie  legen  ftcf>  jtvar  and)  jeitig  nie* 
ber,  lafifcn  fid)  aber  nad)  5  ©tunben  werfen,  unb 
gebraud)en  nun  if)re  Äun  JDe$  3}ad)niittag$  fon* 
nett  fie  nod)  eine  ober  $»ep  ©tunben  fdjfafen,  um 
i()re  Gräfte  t>on  neuem  ju  fammeln.  ©d)lafen 
nad)  bem  @enu§  beS  33runncn£,  wenn  man  and) 
burd)  bie  Bewegung,  bie  £i£e  u.  f.  tt>-  ermübet 
fet;n  fottte,  ift  unregelmäßig;  man  muß  bann  jtvar 
ruf)en,  aber  nid)t  fd)lafen,  benn  biefe  3^'t  gebort 
ber  5Serbauung  beö  SöafiTcrö,  unb  im  ©cfylafc  vn\)t 
bie  SSerbauungtffraft  ju  fcfjr,  alß  bag  man  eine 
gehörige  Verarbeitung  bcf]e(6en  erwarten  tonnte. 
€§  entfielen  bann  ©d)tt>inbel,  $opffd)merjcn, 
Slnbrang  beö  35lutc$  nad)  bem  Äopfe  Unb  anbre 
üble  folgen  mefjr.  €ine  angenehme  Unterhaltung 
burd)  ©predjeu  ift  Ijier  baS  Swecfmdgigfle,  benn 
felbfl  ba$  Sefen,  ©einreiben,  3eid)nen,  feine  weib* 
(icfye  arbeiten,  flrengen  bie  31ugen  unb  Dermittelfl 
berfelbcn  bat  ©c&irn  auf  eine  nachteilige  SOßeifean« 
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Bewegung  iff  ein  bringenbeS  ßrr$>rberni§  ber 
Srunnenfur,  allein  in  ben  näd)|?en  3  —  4  ©tun* 
t>en  nad)  bem  Srinfen  tft  eine  paffenbe  Bewegung 
im  SBagen,  ober  gdn$lid)e  Stufte,  aber  obne  ju 
fd)fafen,  für  bte  SSerbauung  weit  jweefmdgiger, 
al£  eine  ffarfe  Bewegung  burd)  ©eben.  SKanftort 
nicf)f  nur  baburd)  bie  Slrbett  beö  95?agenS,  fonbern 
fcerfefct  fid)  oud)  in  ffarfen  ©d)wci§,  unb  mit  bem» 
felben  verfliegen  t>tcfe  Don  ben  feinden  ©toffeu  au$ 
bem  Körper,  ef)e  fie  ifjre  SBirfung  auß$wbt  t)a* 
6em  ©er  D?ad)mittag  aber  fei;  ben  gefefligen  35er» 
gnügungen,  Sanbpartfn'een  u.  bgL  gewibmet,  auf 
benen  man  ben  (Seift  fotnelnur  moglid)  ju  erweitern 
fudjen  muß. 

©er  wid)tigffe  ©egcnflanb  ber  ©idf  ifl  (jier  baö 
SJerbauungtffptfem,  n>clcf>cö  jundcbfl  fcen  bem  C9?t* 
neralwaffcr  erfüllt  unb  unmittelbar  bat>on  ange* 
griffen  wirb,  ©owofcl  bk  SOieuge  ber  ©peifen  af£ 
aud)  if)re  (Eigenfcbaftcn,  muffen  fe&r  genau  berück 
ftd)tigt  werben,  benn  jeber  hierauf  S5ejug  frabenbe 
§e()(er  fd)toad)t  bie  Ärdfte  be£  93iagenö  unb  ber 
33crbauung£organe,  fo  ba§  fel&e  bann  nid)t  mit 
l)inreid)enber  £f)dtigfctt  auf  bie  SBdffer  Witten  ton* 
neu*  ©a  nun  bf)nef)inburd)  ben  Brunnen  ber  5Ö?a» 
gen  oft  tttoaä  gefcfywddjt  wirb,  fo  ifl  er  um  beffo 
weniger  gefd)icft,  Ueberlabungen  ju  ertragen,  unb 
erfranft  um  fo  leichter,  weiß  immer  bie  Äur  auf  tu 
nige  £age  unterbricht*  ©ie  nachteiligen  35efd)af* 
feu(jeiten  ber  ©peifen  werben  a&er  burd)  ba$,  m$ 
überhaupt  unb  für  jeben  SÄagen  fd;wer  fcerbautid) 
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ijT,  freite  afccr  burcl)  bie  befonbere  SWifdjung  bcö 
$9iineralwaj7er3  benimmt*  Uebcrftaupt  fdjwer 
Dcrbauftrf)  ftnb  attegerdudjcrten,  gefafjenen  g(eifd)* 
fpeifen,  afleg  gctff  bicfe  unb  faurc  SO?tfd)f  $ud)en, 
3fö  cfolfpctfen,  £ülfenfrtid)te*  SOiit  bcr  eigenen  5DH 
fdjung  beö  ^runnenö  a&er  vertragen  ftd)  ©duren 
nid)t,  bafter  man  £)6jf,  ©afifate,  fducrlidje  @e* 
trdnfe,  %itvont  u*  f*  w*  öermeiben  muß.  Söenn 
nuc^  einjefne  ^erfonen  eine  fleine  Üuantitdt  £)6jf 
lange  nad)  bem  £rinfenbe$  SBajferö,  $.35.  2l6enb$ 
vertragen,  fo  fann  man  e£  bod)  imSIKgemeincn  nidjt 
anraten,  rocil  Dfrft  atö  ein  ro&eö  *probuft  immer 
einen  gefunben  Sftagcn  erforbert.  Sluftreibung  be£ 
£ci6c$,  bie  oft  lange  nad)  ber  Äur  fortbauert,  ijt 
bann  bie  golge  biefer  unb  anbrer  ©idtfe&ler,  unb 
bieö  i(i  gewiß  für  grauenjimmer  ein  f)6d)jt  unan^ 
genehmer  3wfaß,  unb  erfefoeint  grabe  bei;  tf>nen  am 
Ieid)tcjlen.  3u9fe'c{)  muß  id)  fcier  6emerfcn,  ba$ 
baö  Xrinfen  bcr  SWincralftdffer  bei)  Xifdje  unjwecfs 
md§ig  ijt,  weil  e£  3Mdf>ungeu  mad)t  unb  bie  533er* 
bauung  ffort- 

Slßid)tig  ij!  eSju  beflimmen,  ob  grauenjimmer 
todljrenb  if)rem  SÄonatgflujfe  ben  ©ebrauefr  bc$ 
SSrunncnö  fortfegen  fonnen.  SKandje  Slerjte  ftnb 
in  biefem  fünfte  fe&r  nacl)ld§ig,  bringen  aber  aud) 
oft  ben  größten  Schaben  baburd)  f>erbor.  £)entt 
ba  baä  9Äonatlid)e,  wenn  cö  in  feiner  gehörigen 
£)rbnung  ijl,  ein$  ber  wid)tig(?en  geicfjcn  unb  (£r* 
fcaltungömittel  ber  ©efunb&eitauömadjt,  unb  feine 
bloße  Slutautfleerung  ijt,  unb  burd;  Eingriffe  auf 
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ben  ganjcn  £>fganirfmu$  fe&r  leicht  gefrort  Wirb, 
fo  ifleö  wo()f  fcf)r  leicfyt  ju  erwarten,  ba§ 
aucf),  bic  9)?inerafwdffer  einen  bebeutenben  ßrinflug 
barauf  Oabcn  werben.  SSiefe  babon  wirfen  afg 
ffarf  treibcnbe,  btc  ©ebdrmutter  reijenbe  9)?ittel; 
foH  nun  alfo  nicf)t  ju  6efurc^fen  fepn,  ba§  bie  gort* 
fe^ung  ber  Sur  wdf>renb  ber  ^eriobe  cinm  ü6er* 
mäßigen  33Iutffu§,  Ärdmpfe,  Äolifen  u.  bgf.  her- 
vorbringen werbe?  3mmer  mu§  man  bafjer  auö 
85orftcf)t  wenigflcng  wd&renb  ber  er(?en  4  —  5 
Sage  ber  sßeriobe,  je  nadjbem  fie  nun  lange  ober 
furjc  Seit  ju  bauern  pflegt,  bk  Äur  auffegen, 
tmb  bann  crfE  mit  einer  Meinen  SRenge  be32Sa  jferS 
wieber  anfangen.  5Benu  aucf)  einzelne  ro6ujte 
grauen  feinen  ftd)t6aren  ©cfyaben  babon  bemerfen 
foüten,  fo  ftnb  ftc  bod)  bor  einem  berftetften  nid)t 
ftd)crf  unb  bie  Sttefrrja&l  würbe  eö  bod)  nicfyto&nc 
3?ad)tf)ei[  ertragen. 

3Ba$  btc  SHnwcnbung  anbrer  Slrjenepen  wd&renb 
beö  £riufen$  be$  $5runnen£  anbelangt,  £a&e  td> 
baDon  fcf)on  im  anfange  gefprodjen,  unb  toaä  id> 
bort  fagte,  gtft  aucf)  t>on  biefen  Auren,  ©a  bie 
Sföineralwdffcr  fo  frdftige  SOJittel  ftnb,  baß  ftc  oft 
iRranf&citen  feilen,  gegen  weld)e  fd)on  bie  6e|?en 
Slrjnepmittcl  t>on  bm  größten  3lerjtcn  ge6raud)t 
worben  waren,  fo  fann  man  wo&l  annehmen,  ba§ 
f?e  feiner  Unterfiu^ung  burd)  3?ebenmittel  6eburfen. 
£>a  wir  nun  uberbieö  and)  bk  2Birfung$art  ber 
weiften  9Kinerafwdffernod>  nid)t  l)intdnglic&  fenncn, 
fo  ift  tt  um  beffo  ratsamer,  Um  anbern  2lrjnepen 
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bamit  *u  fcerbinben,  um  bie  SEirfungSart  berfeI6eti 
nid)t  ettra  |n  froren  ober  gar  benfelben  entgegen  ju 
ttirfen.  ?lflcnfaU3  fann  man,  wenn  e$  fürnotfyig 
erachtet  wirb,  folefte  Sftittel  antoenben,  bie  bie 
£r4ftc  brf  ^agenö  6ep  ber  SBerbauung  beä  ?3?ines 
ralrcatKrS  fclbii  untertul&en,  wie  j.  33.  baö  Jjoff* 
mannifche  Sftagenclirir  beg  SDiorgenä  nari)  beni 
Srinfen'um  llUbr  unb  3cad>mtttag$um  4  U&rju 
60 —  80  tropfen.  Xrcten  3nbigefftonen,  Per* 
borbener  Ziagen  unb  ä&nlicfre  3uf^0e  ein,  fo 
fest  man  bie  Äut  biö  nad)  Scfeitigung  berfelben 
au£,  utib  brauet  bie  $rcecfmd§igtfen  ,37?ittcf,  um 
ben  3Jiav3en  tütetet  frerjuueßen.  SBeitn  j.  SB,  9?ei* 
gung  jum  25rcd)en,  <cd)tt>cre  unb  SJollfceit  t:r 
:,  &d,  übler  ©efehmaef  im  3Sunbe,  eine 
I  jte  3un9e  u-  f*  **•  entjtanben  finb,  fo  nimmt 
man  ein  5£red?ir.ittef,  ober  ber)  f>artndcfiger2Serjto* 
pfung  unb  bafjer  entjranbenem  Mangel  an  2lppetit, 
aufgetriebenem  Unterleibe,  Äolif,  Äopffcfjmerjen 
u  bgl.  ein  Abführmittel.  <rin&  heftige  Äolifen, 
SKutterfrdmpfe  u.  f.  rc.  enttfanben,  fo  trinft  man 
einige  XaiTcn  ftarfen  Äamiflen*  ober  35albriant(jee, 
bleibt  im  35ctte,  legt  warme  Kräuter  ober  Um* 
fd)ldge  auf  ben  Unterleib. 

25ep  ^erfonen,  bit  ju  SSerjcopfung  fe&r  ge* 
neigt  finb,  unb  wo  ber  QSrunnen  21ufang£  bie  25er* 
fropfung  Permebrt,  fann  man  baburd)  leid)t  $u 
jpülfe  fontmen/  ba§  man  in  baä  erfte  &laß  SRine* 
ralwaffer  beö  ©ergenä  einen  ober  $wet;  Teelöffel 
scU  englifdjeS  ^alj  wirft,  unb  bat  fo  lange  forts 
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fc$t,b\i  bie^b<itigfeitbe$£)armfanate  gehörig  in 
©ang  gefommen  i\i. 

2lu§erbcm  nimmt  man  mit  bera  23runnen  |tu 
gfeid)  feine  SUrjncoer.;  fie  finbcn  ibre  ülmrenbung, 
ttcnn  fie  nctbig  f;nb,  nad)  bccnbfgtcr  Srunncnfur. 
-2lm  meiften  ^üu  man  jirf)  Sorben  fegcnannfcn  ftär* 
fenben  SXeijmitteln,  bcm  £cjfmann'fcben  Siquer, 
bcr  ^imnittinftur  u.  bgl.  a.,  tselcbe  man  immer  in 
allen  loifctten  finbct,  benn  biefe  tbun  offenbar 
ed)aben,  »eil  fie  baä  $lut  jtarf  in25ctregung  fcj* 
$cn,  n>aö  bie  9JÄincraItx?dfur  aud)  tbun/  trerauS 
benn  6cp  einem  Ucbcrmaa§e  leicht  SlutfTuffe,  Sdjlags 
t-. ..'•":  u.  f.  n>.  ^erüorgc^en^ 

£arf  man  ba£  Irinfen  mit  bera  35aben  fccrci* 

.?  ©ctocbnlicf)  ijt  cß,  ben  Brunnen  m 
trinfcn,  aflcin  bcp  tiefen  53djfcm,  namcntficb  bcn 
etaf)In>d|Tcrn/  ift  cö  $ur  5>cf6rberung  berSur  febr 
.  :ulid),  ba3  Saben  in  bcmfelben  SBaffec  bamit 
ju  t?erbin£\  :  2BU  man  bicß  tbun,  fo  i|t  es  am 
jtrecf mdpigfren,  erft  frü^  ju  trinfcn,  bann  fein  grub* 
(tue!  cinjunebracn,  unb  ettra  SStunben  nacf)  bcm* 
felben  ju  babcn.  (Sern  beobachtet  man  bie  3>er* 
fiebt,  ba$  man  niebt  mit  fcepben  $ugleic&  anfangt 
fenbern  cx\i  circa  6  —  8  Sage  Moö  trinft,  unb 
bann  ned)  batf  &ab  binjufugt.  (renn  famt  bit 
vereinte  ©ctoalt  bepber  Heilmittel  heftige  Söaiiuo* 
gen  im  Slute,  Snbrang  bciulbcn  nad)  einzelnen 
£b*i^n,  5Mutfiüfie  u.  f.  tt\  b^t>crbringcn. 

3n  2lb|idjt  auf  bie  5?icnge  be$  $u  trinfenbett 
3$inerata>affcr$  jinbet  eine  grogc  Serfdjiebeabcit 
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©fatt,  tnbem  man  tim  fc^r  groge  £lMntit&t  auf  ein 
SDiabl  ju  ficf)  nehmen,  aber  aud>  bfoö  6et>  einer 
kleineren  freien  bleiben  fann.  9D?an  nimmt  breper* 
JepSIrten  Don  Citren  an,  bk  tfarfe,  bk  mittlere, 
unb  bie  Heine.  Sei)  ber  erffen  trinft  man  auf  ttn 
5Ü?af;[  fo  tnef,  atö  ber  SÜiagen  ju  fajfen  im  ©tanbe 
ij?,  bep  ber  jwepteu  nimmt  man  nur  fo  wl  ju  ftd), 
al$  man  otyne  alle  23efcf)werbe  tf;un  fann,  bep  ber 
triften  aber  genießt  man  nur  tttoa  Un  fecfyjten 
ober  aebten  Sbeif  ber  jweptcn. 

©ie  jtarfe  5\ur  ift  jct}t  fafi  gan$  beworfen 
toorben,  aber  mit  Unrecht,  benn  unter  gewiffen 
Umflanben  fann  fte  ifcren  großen  2Sort(jeiI  ^aben. 
©ie  uberfebwemmt  bm  Sftagen  unb  bie  Sringeroeibc 
mit  bem  Heilmittel,  bebnt  biefelben  au£,  reijt  fie 
heftig,  unb  fcermebrtbieXfjatigfeit  be$@efa§*  unb 
3}trt>enfpj?emg  unb  bie  Slbfonberungen.  £ur  23er* 
arbeitung  biefer  Sftenge  Don  glöfiigfeit  gebort  nun 
frepliel)  auef)  ein  binlanglicber  ©rab  *>on  Äraft  bec 
93erbauung$organe,  unb  ift  biefe  fcorbanben,  fo 
fann  ber  fragen  tvobt  bamit  ju  ©tanbe  fommen, 
unb  e$  wirb  barauö  eine  wobltbatige  33ermebrung 
ter  3lbfonberungen  unb  ber  £b<*tigfeit  beö  ©efä§* 
fptfemeS  entfpringen.  flflan  lann  fogar  burd) 
lange  fortgefeöten  ©ebrauefy  biefeS  9)?ittef$  eine 
fieberhafte  Bewegung  im  £)rgaui£mu$  ber&orbrins 
gen,  welcbe  biöweilen  baä  einjige  SÄiftcl  i(t,  um 
langwierige  $ranfyeitcn  jur  ßrntfebeibung  ju  brin* 
ger.  SDIan  erlangt  bann  gleicbfam  im  ©türme, 
tvaS  burd)  aflmä&ttgc  (Simpitfung  nid;t  gewonnen 
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warben  Ware.  9?ur  ijt  tä  ©e^abe,  bag  6te  ffarfen 
unb  robutfett  Körper,  bie  eine  fofcfye  5vur  vertra- 
gen fonnen/  je&t  nid;t  ^aufig  fmb.  95ct>  ©ubjeften 
von  einer  fefefaffen,  tmempffn&ncfycn,  pf)Iegmatifcbett 
5? orperFonffitutioft/  von  einem  feropftutöfen  jja6itu$ 
tjt  tiefe  Äur  feljr  paffenb/  fo6afb  nur  bit  Söcrbau« 
ungtforgane  nidjt  gefci)wdd)t  finb.  SSie  oft  wur* 
ben  wir  bantt  im  ©tanbe  fepn,  Oartndcfige  %t* 
6crfranff)eiten,  33cr|topfungen  ber  ©röfen  im  Un* 
terfeibe,  ©emut&tffrartffjeiten/  SRutterbefcftwerben 
u.  bgl.  m.  jü  f;c6en. 

9IÖein  in  gaffen,  wo  bie  SJei-bauitngtförgane 
gefd)Wdd)t  finb,  mu§  itad)  bem  ©ebraudje  biefer 
$ur  unfehlbar  2luffreibung  bc$  Unterleiber,  SD?a* 
genbruefem  SSedngftigmtg/  ^Haftungen  unb  ber* 
gleiten  Seiben  entfielen,  ba  bit  Stenge  bec 
(Stoffe,  welcfje  Verbaut  werben  fotfen,  ju  groff 
wäre;  ferner  @d)wdcf)ung  ber  SSerbauung 
unb  SSerjfopfung,  33off6futigfeiff  große  Sieijbar* 
feit/  Neigung  ju  Songeffionen  beö  Sßhtteö,  (£nt« 
jßnbungen,  ÖMutfließen  verbieten  bit  Slnwenbung 
biefer  Äur  ganj. 

£)ie  Sauer  ber  großen  ober  flarfcn  $ur  fann 
man  nieftt  genau  beftimmen.  SBenn  fte  einmal  ver* 
tragen  wirb/  fo  fann  inan  fte  fo  lange  fartfefcen, 
biä  bie  Äranfyeit/  gegen  welcbe  man  fte  braudjf, 
fefowinbet,  unbfobalb  man  bieö  bemerk  fo  laßt  man 
and)  in  etwas  mit  ber  SRengc  beä  5ßaffer$  nadj, 
unb  gef)t  bamit  ver(jd(fni§mdß[g  abtoäxtß,  jeme&r 
gortfcfyritte  bie  S5c(ferung  macf)t- 
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&ie  mittlere  $ur  ifl  bie  attgemcinjle  unb  an* 
wenbbarfie.  39?an  trinft  bei;  berfelben  nidjt  mel>r, 
al£  man  ofyne  ade  Unbef>agtid)feit  ju  fiefy  neh- 
men fann  unb  mit  £eid)tigfeit  verbaut.  $Jlan 
fangt  mit  3  —  4  35ed)ern,  jeben  ju  6  £otf>  ge- 
rerfjnct,  an,  unb  gefyt  nad)  unb  nad)  biö  ju  12  in 
bie  #6()e.  3^ifd)cn  )e&era  S5^rf)cr  fe§t  man  unge- 
fähr 10  Minuten  bi$  eine  SSiertclfhinbc  anä,  geftt 
mdgtg  gefcfywinb  um&er,  unb  trinft  bann  ben  foU 
(jenben.  SDtcfc  Äur  ijl  bep  weitem  nid)t  fo  angrei* 
fenb/  al$  bie  gro§e,  unb  pa§t  bafyer  audj  für  weit 
meiere,  ja  fikatte5\onjfrtutiouen,  weö&alb  fie  aud) 
biejenige  ijt,  weld)e  am  f)dufigflenangewcnbet  wirb. 
2Ran  benimmt  gewo&nlid)  einen  3eit™um  Don.  4 
3Bod)en  für  biefelbe,  unb  biefc  fmb  aud)  wenigftenä 
erforberlid),  um  gute  5öirfungen  bat>on  ju  fcf>en, 
benn  wie  iö)  fdjon  gefagt  f>abe,  bie  Sdnge  beä  @e- 
braud)ö  unb  bie  lange  9?ad)wirfung  ber  SKine* 
ralwdffer  muß  baö  erfefcen,  waö  i&nen  an  fdjncfler 
5Birfung$fd&igfcit  abgebt*  9Kan  barf  nid)t  glau* 
ben/  ba§  man  burd)  boppetten  @enu§  beä  2öajfcr$ 
in  berfelben  %tit  eben  ba£  auöridjten  fonne,  voaß 
bie  rege(md§ig  abgewartete  Svur  auäfü&rt,  benn 
biefe  Sttetfrobe  ijl  fe^r  angreifend  unb  für  ben, 
ber  nid)t  frinreidjenbe  Gräfte  baju  beftfct,  Dcrbcrb* 
liefe.  Sitte  bergfeieben  SöJirfungen  unb  SSorgdnge  im 
Drganiömuö,  erforbern  niebt  nur  Äraft,  fonbern 
aud)  3eit/  um  $ur  SXeife  ju  fommen,  unb  befdjleu» 
nigte  unb  foalbe  Auren  regen  oft  bat  fcfelafcnbe  Uebel 
auf;  ofone  es  ju  feilen.     »Dagegen  fanu  man  mit 
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freiem  23ortf>cif  bic  Sttrjcit  berfdngern,  unb  üfrer 
4  Ößoctyen  auSbebnen,  unb  oft  ifl  bicö  unumgänß' 
lid)  not^is;  5.  23.  bei;  bartndcfigen  Äranfbettcp. 
Qttan  fann  bie  Äur  SKonate  (ang  fortfefcen,  nur 
mit  ber  3iücfjid)t,  ba§,  wenn  fie  angreifenb  wirft, 
nad>  4  Söocftcn  folcbe  einige  Sage  au$g*fe§£,  unb 
bem  £)rgahi$mu$  £eit  gegeben  werbe,  ftd)  ju  er- 
holen. 6e()r  jwecfmd§ig  ijt  c$,  biefe  $ur  im  fo(= 
genb.cn  3^*  ju  wiebcrbolen.  Oft  fcoßenbet  fre 
bonn  erff,  n>aö  fic  im  crjten  3>abre  angefangen 
l^atte,  obe*  befefiigt  wenigftcntf  bic  fdjon  bewirftett 
guten  23erf)ältnif]e  bc$  Äorpertf  um  ttiefcö. 

£>ie  flcinc  $ur,  wefd)e  nur  bei;  (Sta&fwdjfern 
gewobnlicb  iff,  b«t  ebenfaßd  i&rctt  gro§en  3Ju£en, 
unb  Dcrbicnt  (jdufig  angewenbet  ju  werben*  (Sie 
fann  tbeilä  afö  3?ad)fur  gebraucht  werben,  um  bie 
wof)ftbdtigen  SBitfungcn  einer  vorangegangenen 
voflfommcucn  Äur  $u  fairen,  tfycilß  aber  aud)  alä 
eigene  Äur  ifcre  SHntoenbung  finben..  ®ie  cmpfieJ^it 
ftd)  frorjuglid)  6cp  folgen  SpctfctKn,  Wefdje  eine 
febr  rcijbare  Gonftitutien,  grege  £mpfinbfid)feit 
beä  Slutgefdg*  unb  3?ert>enfpj?em$,':3?eigtwg  $um 
Slnbrang  be$  SMutctf  nad)  ebfen  Organen,  ju 
SBIutflüffcn  unb  ©d)lagflu§  fcabem  2)a  bep  biefen 
^ranfen,  wenn  fte  an  langwierigen  Äranfftciten 
leiben*  ber  tfdrfere  ©ebraud)  ber  SRinerafwdffcr 
verboten  ift,  fo  fann  man  nid)t  bejfcr  tf)un,  alö  bie  f  ku 
ne  Suc  anjitwenbeu,  weld)e,  ba  eine  fo  Heim  ünanti* 
tat  be$  £eilmit<tef$  auf  einmal  in  ben  Äorper  gebracht 
wirb,  folcidjt  feinen  ed)abcnff>un  fann.  gemerbei) 

9- 
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fehr  cingctrurjc ff en  5? ranf Reiten,  welche  einen  an« 
fcaltenben,  nieftt  auSgcfefetcn  ©ebraurf)  beä  SBaf» 
ferö  notf>ig  madjen,  ttnb  bie  eine  fturmifebe  35e* 
fcanblung  uid)t  »ertragen  ttürben,  ift  ße  t>en  un* 
gemeinem  Diufcen.  ©an$  sorjüglid)  »erben  alfo 
bieienigen  ^Jcrfcuen  ifcre  Cutfnung  babep  finben, 
»eldje  ifcren  tforper  burcfcäuäfdjtoeifungenimQSep« 
fc&laf  fc&r  gefcf;tvad)t  unb  jugfeid)  in  berafelben  ei- 
ne franffjafte  Jieijbarfeit  t>ert>orgebrad)t  f>aben, 
vermöge  tveldjer  icbcö  ©tärfungämittel  einen  $u 
lebhaften  tXeij,  eine  gefährliche  £&dtigfeit  im  ©er 
fdgfouemf)  er  fror  bringt,  ober  auch  bieienigen,  trelcfie 
fcuref)  ftarfe  2Mutt>er  luvte,  unb  fdjtr  demente  £ranf= 
Reiten  in  einen  folgen  3«fanb  &crfe$t  »orben  finb. 
Hier  ift  biefe  anbaltenb  genoffene  aber  geringe 
SÄenge  bei  Heilmitteln  ungemein  tto&lt&dtig,  unb 
(ringt  oft  eine  Heilung  jutrege,  bie  für  bie  tveit 
fernerer  ju  fcerbauenben  funfrlicf)cn  Slrjncpmittcl 
unmöglich  aar. 

Um  biefe  tro&ltfcdtigc  SSirfung  |u  erlangen, 
if!  aber  erforberlicfc,  baß  man  biefe  £ur  mehrere 
SKcnatf,  unb  3af>re  lang  fortfeet,  unb  bod)  alle 
SRorgen  nur  einen,  t)bd)fttni  jtoep  S5ed>er  trinft. 
ginbet  man  nad)  einiger  %cit,  b<*S  fcie  übermäßige 
£iei$barfctt  ber  9?ert>en  anfangt  abjunefcmen,  fo 
fann  man  aud)  bie  Quantität  beö  Sftittclö  fteigern 
unb  aOmdtylid)  auö  ber  flcinen  Äur  bie  mittlere 
machen,  bod)  gebort  baju  3cit,  ©ebulb  unb  25orr 
fidjt.  Sttan  fann  fte  aud)  ben  ganjen  SBinter  fein* 
burt^  e$ne  Siebenten  firtfefcen. 
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©ewifie  Umfhlnbe  mbitttn  ben  ©e6raucl>  bee 
SK ine ta In? affer  ganj  unb  gar,  unb  firafen  bie  3fa* 
wenbung  berfefben  fe&r  ^art- 

£)af)in  gebort  erfilicfy  bie  6c$minbfud)t,  unb 
felbfl  bie  fteinfte  Anlage  baju.*)  £ier  finb  nur 
fdjwacfce  Eaugcnwaflcr,  etwa  ©eltcrwafier  anwenb* 
bar,  ade  ottbere  fcf>aben  unb  führen  bie  5vranf&eit 
i&rer  2iu$btlbung  nd&er,  tx>eiC  fie  baö  2Mut  in  2BaU 
lung  fc^en/  uub  nacf>  ben£ungen  treiben.  3iur  bie 
§dHe  finb  aufgenommen,  wo  wirffidje  ©djmdc^e 
ber  £ungc  o&ne  erf)6f)ete  Sveijbarfcit  Qtatt  finbef, 
touettoa  bep  ber  anfangcnbenSc^leimfd)minbfucf)t 

21ucf>  Eiterungen  innerer  Organe,  ber  jtrepte 
unb  britte  Zeitraum  ber  ©djwinbfudjt  unterfage* 
ben  ©ebrauefc  biefer  SBdffer,  n>ct(  ba$  &eftifcf)e  Sie* 
6er  baburd)  üctrac^rt  unb  bie  ©terung  befctyleu* 
nigt  unb  beforbert  wirb.  35i$weilen  Tonnen  aucf> 
fr'er  bie  ©aljwdfftr  angewenbet  werben,  boefc  mit 
Sorftc&t 

25ic  3Bafierftic$t  »erträgt  ebenfalW  bit  SWine* 
ralwdfffcr  niöjt 

€nblic&  ijl  bie  ©eftwangerfdjaft  ein  3uf?anb, 
welcher  bieSSabefuren  t>cr()inbert,  benn  bie@d)wan* 
gere  würbe  fid)  baburefc  unjfreitig  ber  ©efafcr  einer 
unjeitigen  SWeberfunft  auäfefeen.  €iojelne  23  e>)« 
flnele,  wo  bicö  nicfytö  gefc^e^en  iffc,  formen  nicf.tö 
bagegen  bewerfen. 


*)  €5.  bte  ©djunnbfud&ten  für  9Ud&titjt*  wn  Dr.  £ödj, 
ß«iWt9  &e*>  £artmamt,  1822.    @.  100. 
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Vorbereitungen  ober  Öorfuren  jum  93abe 
fShncit  in  fo  fernbon  Sftu^enfepn,  alöfie  ben  $6r* 
per  in  einen  für  baö  5D?mcrafmaffeir  unb  feine  2Bir* 
fung'  bort^cttyaften  Jüftanb  Dcrfe^en,  imb  biejeni* 
g'enünftdnbe  barauö  entfernen,  tt?e(cf?e  bic  2lnwen* 
bitng  beffcl6en  nad)ff;ciftg  ober  unftdjer  machen 
fSmtten.  93orjugfrcf>  notfjtg  teerten  fte  6ep  fol- 
gen Äranfen,  tvctdje  fc^r  jur  SSerjtopfung  unb 
2fttfammlung  t>on  llnrat&imllnterfeibe  geneigt  fmb. 
Stefe  mogtn  einige  SBod)icn'  t>or^er  gelinb  etoffnenbe 
Mittel,  itämentfidj  engfffd>eg©a[jober£arl$6aber 
©a(j  tdgfid)  ju  einem  bii  jwep  Üuentd)cn  in 
g"leifd)6ru()e  nehmen,  tx>etd)e  eine  jroeefmägige 
Vorbereitung  jur  Äur  a6gcben. 

ferner  fonnen  foldje  ^erfonen,  bte  an  Üfter&en* 
fcf)tt>dd)e  unb  ungemeiner  (£mpfinbttd)feit  leiben 
mit  Saugen  t>or  ber  $ur  fo'Idje  ÜRittü  braud)en, 
tvefdje  biefe  Sieij&arfeit  ein  wenig  abflumpfen,  wo* 
bnrd)  meiern  tmangenc^menSBirfung^nbeö  9#ine* 
ralwajferö,  wie  .Krämpfen,  fcorge&eugt  wirb*  £)a* 
ju  empfehle  i$  folgenbeö  Wlittili 

3Jimm:35ilfenfrautej:tract  6  ©ram 
95red)wurjel  2  ©ran. 
SJalbrianpufoet  1  Öuentdjen. 
Sucfer  rf>cn  fo  mlf   mifdje  c£  $u  einem 
^3ult>cr,  unb  t&eile  e£  in  12  gleite  Steile ; 
täglid)  2  —  3  mal  ein  ©tuef  $u  nehmen- 

€nbfi#  i(t  e£,aud)  benjemgenSperfonen,  welche 
an  Voß6(utigfeit,  SKeiguug  ju  551utPufTenr2lnt>rang 
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be$  %>tutc$  nacfc  ebefn  Organen  leiben,  fe&r  juem* 
pfe&lrn,  bag  ffe  Dörfer,  wenn  fte  tttoa  ju  S&luU 
auäleerungen  gcwo&nt  finb,  jur  2Ibec  (äffen,  unb 
einige  SGBoc^cn  t>orber  abfü&renbe  Mittel  brauchen, 
jugleicft  auef)  eine  jirenge  2)idt  ftl&rcn,  ftdj.  aller 
geizigen  ©etrdnfe  enthalten  unb  Sfeifcfyfpcifen,  fo 
t>icl  wie  nriglid),  meiben. 

Sftaä)  beenbigter  Srunnenfur  glaube  man  ja 
nid)t,  ba§  aücß  t>oru6er  fci>  unb  bie  Sffiirfung  be$ 
SBafferä  froüig  aufgebort  &a6e.  3?icf)t  feiten  tritt 
nun  erfl  ber  wa&re  3flu^cn  ber  Äur  unb  i&re  t>olfe 
SBirfung  &ert>or,  fo  ba§  bisweilen  Äranfe,  weldje 
wdftrenb  ber  Sßabejeit  wenig  Grffeft  öon  i&rem  Srinf  en 
fa&en,  erfl  6  —  8  SBocfoen  nacfo&er  bie  wo&lt&d* 
tigen  Serdnberungen  in  tyrem  Äorper  empfinbeit 
unb  fcon  i&rer  Äranf&eit  genefen.  £)af)er  mu§  man 
eine  geraume  3«t  nad)  ber  Äur  eine  firenge  £)iat 
beo6ad)ten,  alleö  fcermeiben,  voaS  wd&tenb  be£ 
©ebraudjä  berfelben  felbff  gemieben  werben  mufft*, 
ja  felbj?,  wenn  man  ein  ößaffer  tvant,  weichet*  brt 
©erfenbung  fd^ig  \%  ba(fel6e  in  fleinen  ©ofen 
forfbraudjen,  um  bie  SBirfung  beffelben  ju  un- 
terjtü&en. 

©ie  SRineralwdffer  ftnb  entWeber  fold)e,  welche 
(Srifen,  ober  fold)e,  weldjc  2augenfalje,  ober©d)We* 
fei  ober  ©afje  ent&aften.  3l>re  SBirfung  i(l  bie* 
fen  tyren  #auptbef!anbt&eilen  naeft  t>crfd)ieben, 
welche  wir  jefct  etwaö  nd&er  betrachten,  unb  bfe 
Äranf&eiten  im  Sltfgemeineu  beflimmen  wollen,  in 
benen  fte  jtc^  wirffam  erweifem 
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(Elfen*  ober   ©fa&Iroaffer- 

SDie  eigentf>umfid)e  SBirfung  biefer  SSdfitr 
auf  bm  £)rgani$mu$  ijt  im  fco&en  ©rabe  rei* 
jenb,  erfrifcenb,  Gattungen  beö  2Mutc$  unb  21ns 
brang  beffel6en  nad)  einjelnen  Organen  erregenb, 
an&altenb  jufammenjiefjenb,  fldrfcnb,  bie  gebend 
fraft  er&o&enb,  ba$  SSlut  fel6ft  Setebenb  unb 
feine  Stoffe  unb  SEBdrrae  fcermefyrcnb.  ©an$ 
fcorjöglicty  wirfen  fte  auf  ba£  SSerbauungtffyjtem, 
bie  Jungen,  ba$  Sfter&enfpffem,  unb  aud)  auf  baö 
©ebdrmutfer*  unb  ü&er&aupt  aufbaö©efcf;led)t$s 

£)ie  Sranf&eifen,  in  benen  ffe  fld>  roirffam  er* 
Weifen,  finb:  5">^c  ©rabe  t>on  $Rerbenfd)tt>dd>e, 
Jpppocftonbrie/  «^pfferie,  bafcer  entfh&enbe  Krämpfe, 
$d(jmungen,  Blutmangel  naef)  großen  SSlutberlu* 
f?en,  buuner  33efd)ajfenfjeit  bcffel6en  nad)  SOBafs 
ferfueftfen,  SDIangel  an  SBdrme  unb  2eben$fraff, 
©*mfteitf  251utpufie,  aufgenommen  ba*  S5iu£* 
fpuefen,  6d)tt>dd)e  beö  SRagenö  unb  ber  übrigen 
SSerbquungtfwerfyeuge,  SOIagenframpf,  Solit  unb 
Neigung  $u  Bld&ungen,  auö  9ttagenfd)ttdd)e  enf« 
tfe&enb,  langwierige  £>iarrf)oe,  @d)leimf)dmorrf)oi' 
ben,  Neigung  jur  SBilbung  bon  Sßürmern,  Slnlage 
jur  ©crop&eflranf^eit,  £)rufenfranff;eiten,  jureng* 
lifcfcen  Äranffjeit  unb  Sttropfjie  ober  mtytflelOafte 
(Ernährung  ber  $inber,  ©cfywdd)e  ber  @cfd)lcc&t*J* 
)f;eile,  weißer  gfag,  3Jacfcfripper,  Unfruchtbarkeit 
unb  mdnntt#e$  Unbermogep. 
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.;.9?Adf)t(jetlf&  flnb  ffe  bagegen  Ü6era8,  wo  t*U* 
%ttt  Syeijung  fcor&anbcn  iff,  t>or$uglicb  bcp  2un« 
gcnfranf&eiten,  3>Iut&uffen,  6et>  fcoflblütigen  <pcr< 
fönen,  bcpjtarfen  öerflopfungen  bcr  Unterleibs 
cingeweibe,  3Ser&<frtungen  u-  f,  n?.  S^re  2ßu> 
fung  wirb  aber  fcfjr  bur<$  fcerfebiebene  3uf^  wo« 
bifijitf,  welche  mehrere  ©ta()l&runnen  entsaften,. 
wie  wir  bep  ben,  einzelnen  2irten  berfelben  fe&cn 
werben. 

Saugenwaffer* 

©ic  &aben  im  ©anjen  genommen  eine  fuljfenbe 
tinb  reijenbeSBirfung,  beforbem  bie3lbfonberung.cn/, 
offnen  bic  .Sandle,  »trfen  auflofenb,  etwaö  crfdjlaf* 
fenb*  2lra  jldrfften  erfiretf  t  fid&  i&rc  2Birfuna  auf 
bie  23erbauungöwerfyettge,  bic  Üiieren,  bie  Seber, 
tiit  ©rufen  unb  auf  biejenigen  Jpdute,  wclc&e 
©cfyleira  abfonbern/  wie  in,  Un  jungen  ftefuibticft 
flnb. 

£)W  Sxautytit tn,  für  welche  f?c  fyiuptfdcf)ti4 
paffen,  finb:  SSerjtopfungeu  ber  Unterfeibtfcinge-! 
wibt,  bcr  8eber,  Söerbicfung  bcr  ©atfc,  Neigung 
ju  ©attcnflcincn,  bie  ©id)f,  bie  Srjeugung  beä 
©riefet  uufc©teine$  tu  ben  Vieren/  Qrüfcnfranf:? 
Reiten/  2}crf)drtungcu  berfelben,  weißer  gluf?/ 
©djlcimfluffe  aller  2lrt,  frartnatfige  £u§cre <Se* 
fdjwure,  twrfcuglid)  wenn  fie  tum  eine?  ümern  Ur* 
fadjc  abfangen.  9?ad)t()cilig  founeu  fic  bagegett 
werben  bep  ber  SBafferfudjf,  t)tm  ©corbut,  aui* 
je^renben    &cftifcf)en   §fe&«V.  9?ciguug  ju  SBlufc 
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fUtffen,    9?erbenfd)wdd)e    unb  allgemeinen  ßtaft* 
mangel. 

©djtwefcf»  affer. 

©ie  retjen^  erwärmen,  beforbern  £autau$* 
$önftung,  lofen  auf,,  fegen  Ote  Unterleibtforgane  iit 
£f)dtigfeit,  unb  burd>bringen  mächtig  ben  ganjen 
Organismus.  2>orjuglid)  tptrfen  fte  auf  bk  Jpauf, 
bie  fc&leimabfonbernben  fyautt,  bat  SBlutfyfiem  be$ 
Untcrleibcö  unb  auf  bte  ©rufen*  unb  paffen  ba&er 
in  folgenben  Äranf fetten: 

2lÜe  £autfranft)eiten  unb  ftartnaefige  @e- 
fd)Wi!lre,  jjdmorrboibenfranf&eiten  unb  äße  bafcer 
entftct)enbe  25efd>werben,  Unregelmäßigkeiten  unb 
©förmigen  beä  SKonatlid)en,  33erfd)(eimung  ber 
Junge  unb  weißer  glu§,  ©idjt  unb  langwierige 
2tf)eumati$rnen,  befonberö  wenn  fte  jtd)  auf  bte 
SReröen  geworfen  Oaben.  Ungemeine  ©teufte  t^uit 
fte  Ux)  veralteten  t>enerifd)en  5?ranff)eiten,  welche 
burd)  0uetffHber  nid)t  gereift  werben,  6et>  58er~ 
gtftungen.  burd)  0uecfjtlber,  aud)  S51et>f  Sfefettif 
».  f.  w.,  bep  ©efeftwüren,  bk  twm  äbermdßigett 
@ebraud)e  be$  Üuecfftlberg  entflanben  ftnb*  3luc& 
©teiftgfeiten  unb  Ungelenf  &eit  ber  ©Keber,,  ndcfc 
Äranf&citen,  SBunben,  großen  Slnftrengungen, 
28er ftopfungen  unb  Verhärtungen  ber  ©rufen,  ben 
©toefungen  biß.  53lute$  im,  Unterleibe,  $ranff)etten 
ton  juriief getretener  ®id)f,  5?rd$e,  unb  überhaupt 
alle  Äranfbeiten,  bei)  welchen  irgenb  ein  5?ranf* 
f>cttöfleff  ftc&  fejt  mit  bem  £)rgani$mu$  »erbunben 
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hat  unb  aufgeregt,  6en>egrfcf>  gemacht  werben  mu§, 
3>agegen  barf  manfte  bepm6forbut,  6er>  Neigung 
ju  SBlutfluflTen,  bep  einer  wäffrigen  Sefc&ajfen^eit 
be£  95futeö  nid)t,  unb  bep  Sungenfranffjeifen,  An- 
lage jur  91utfjefjrung  unb  ^eftifdjem  gieber,  nur 
mit  groger  23orftd)t  gebrauten* 

©afjwaffer. 

Sie  SSitterwaflTer  fraben  borjügfid)  purgirenbe, 
äbfttyrenbe  Gräfte,  unb  bienen  fefrr  gut  jur  2luflo* 
fung  be$  6d)feimeg  unb  anbrer  Unreinigfeifen  in 
ben  SSerbauungtfwerfjeugcn  unb  beren51u$ftif)rung, 
jur  Ableitung  be$  SSTuteö  Dorn  $opfe  unb  ben  Sun* 
gen,  unb  fdjwacfyen  bod)  weniger  al$  bte  gew6f)nlt> 
cfjen  ^htrgirfalje- 

©ie  ©aljwaffer  ^a6en  aud)  auflofenbe  unb  er* 
äffnenbe  SBirfungen  auf  ben  ?9?agen  unb  bte  Unter* 
leibtfeingeweibe,  bringen  aber  bod)  mefjr  in  bie 
SRieren,  Sungen,  Srufen  ein,r  unb,  wirfen  f  tlfjlenb, 
remtgenb/  eroffnenb,  gelinbreijenb,,  unb  befärbem 
bie  Ausleerungen,  ©ie  paffen  ba^er  fe&r  gut  6ep 
Serftopfungen  ber  Gringeweibe,  Äranf^lfen  bet 
©rufen  unb  SSer&ärtungen  berfefben,  baf)er  bei)  bet 
® crop&elfranf fytit,  bep  33erfd)Ieimung  ber  gungett 
unb  ber  Singeweibe  beä  Unterleibes,;  6ei>  SSerflo* 
pfung  ber  Seber,  ©elbfucfyt,  Türmern,  ©cbwinb* 
fücfet,  Diele  berfelben  aud),  wie  tefy nad)l>er  im  £in* 
jelnen  bejtimmen  werbe,  bep  inneren  SSereitcrungw 
groger  Organe,  auöjefrrenbem  l)eftifd)en  gieber, 
bep  iflietenfranf  freiten,    fogar  bep  Neigung  jum 
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@rie$  unb  Stein.  9Äan  tarn  fle  faftUtxati,  ofae 
95ebenfen  anrcenben,  nur  biejenigeu,  n?eld)e  t>icl 
$uft  enthalten,  tvürben  bep  SReignng  jum  35futs 
fpuefen  unb  ju  SUitpüffcn  überhaupt  nac^t^cilig 
ttirfem 

^prmont. 

<£in  äugertf  triftige*  unb  toirffameä  ©tafct« 
ttaffer.  <E$  beftfct  eine  gan|  unglaubliche  Äraft, 
Wirf lidje  SRcrt>cn  *  unb  SÄuöf  effcftwäcbe  ju  ^ebcnf 
maugelnbe  SBärme  unb  <£onf?ften$  be$  SiluteS  wie«, 
ber  ju  geben,  unb  ben  Körper  mit  neuer  Scbcnöf raff 
ju  erfüllen. 

21m  tinrffaniffen  jetgt  ti  ftrf)  unftreittg  bep 
wahrer  6d)tt>ad)e,  welche  au$  <Erfd)6pfung  ber  It* 
Unättaft  f)ert>orgef)t,  nad)  uberffanbenen  fc&toeren 
Xnntfytittn,  5ffiaffcrfuc^tf  SRer&enftebern,  SSerblu* 
taugen  u.  f.  nx  juruef bleibt,  burd)  21uöfd)tt>eifungen 
im  $8epfd)laf,  burcbju  ^aufige  2Eocf)enbcttcn,  aud) 
ju  langeö  Stillen  ber  Äinber,  lange  anbalfenbc 
»Durchfalle  ber  beigefügt  Sorben  if{.  §ur  alle, 
ttclcfye  burd)  Onanie  uno  ©elbjibeflecfung  ben 
Seim  #rer  Äräfte  jerfiort  fcaben,  fiubet  fiel)  &ier 
ein  unvergleichlicher  £>ueH  ber^uffe;  aud)  gegen 
bie  barau*  entfpringetibei*  ©<ifieefranf(>eiten,  bie 
£ppod)onbrie,  5Kcland)olie,  welche  oft  foldje 
$ranfe  peinigt/  jeigt  jkl)  biefe*  SBaffer  du§er(l 
ttirffanu  £cp  ber  5>leid)fud)t,  nac^ffarfen  25Iut- 
t>crluftcn  u>.  bgf.,  beft&t  eö  eine  l>errlid)e  Äraft  juc 
£rfc£ung  bc£  Sttangelnben.  Wlan  fann  annehmen, 
bag  berSJvenfd)  biefcöSBafler  um  fobeflfer  vertragt, 
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je  bldjfer,  blonber,  aon  je  weicherer,  fcfcfafferer* 
oufgebunfener  93efd)affenfyeit  ba$  gfeifcf)  ift,  unb 
je  me&r  Steigung  er  ju  ©cfcleimfluflTen,  weißen 
gfuß,  S3erfd)leimung  b*r  &ru|t  unb  ber  23erbau* 
ungtforgane  befifct,  ba  hingegen  bie  entgegenge* 
festen  S3cfd>affenf;eifen  feinen  ©ebrauefy  weniger 
rat&fam  machen. 

2öet  burefc  ju  jtarfen  S3Iufberfaf?,  butefc  £d* 
morrf>oiben,  burd)  ©ebdrmuttcrblutßuß,  Wenn 
biefelben  o&ne  erf)6()ete  3ieijung,  of>ne  fcerle&te 
S1)dtigfcit  be£  95lütgefdßfi)jteme$  erfolgen,  eine 
große  ©d)wdd)urtg  erleibet/  ober  wo&l  gar  burd) 
biefel6c  jur  2lu$$et)rung  gebracht  worben  ijf,  ftnbet 
l)ier  etoö  ber  wirffamflen  ©tdrfungömittef.  9?ur 
muß  man  babep  xvoi>l  unterfttdjen,  ob  ber  95Iut* 
fiu§  wirflid)  auö  ©d)Warf)e  entfielt,  benn  im  ent* 
gegengefefcten  gatte  mußte  ba£  SBafier  fc^aben. 
Sßan  erfenttt  bieg  barauä,  baß  ber  Patient  fcor 
Eintritt  beä  SBIuffTuffcö  feine  SffiaHungeh  be$  95lu* 
te$,  feine  fieberhaften  Bewegungen  in  feinem  5?Sr* 
per  bemerft,  ba§  ba$  augfließenbe  25lut  bünnf 
wdjfrig  auöfte&f,  Diel  35futwajfer  ent&dlt,  weiche« 
bepm  ©tefyen  nur  einen  Keinen  rotten  SMutfucfyen 
ju  SBoben  faden  lagt,  ba§  er  überhaupt  eine  fcfjwdcft' 
licfte,  reijlofe,  p&legmatifc&e  Äorperfonßitution 
bat,  bag  ber  SSfutfluß  ifyn  nid)t  erleichtert,  fonbern 
me&r  fc^wdc^t.  SBeftfct  tln  fold)er  Äranf er  aber 
jug(eid)  in  golge  ber  fd)on  erlittenen  ©d;wdd)ung 
eine  übermäßige  Sieijbarfeif,  eine  fefjr  gejleigerte 
(£mpfinbttd)feit,   fo  fann  er  jwar  biefeä  5Bajfer 
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<wd)  6raud)Ctt,  allein  nur  in  ganj  deiner,  aUmdfclig 
Ocigcnbcr  ®aU,  bte  flcine  $ur,  unb  lieber  außer* 
lid)  ixt  33dbern,  alö  innerlich  fonji  mad)t  eö  bett 
SMutfluß  fd)limmcr.  £)ie$  ift  aud)  ber  gall,  wenn 
nur  ba£  btutenbe  Organ  an  Sd)tt>dd)e  leibet, 
übrigen^  aber  baß  3Mutgefd§ft)j?em  in  feiner  gebo* 
rigen  Äraft  if?,  ober,  tvenn  SSer&drtttngen  unb 
S3erffapfungen  groger  Organe  bcn$SIutpu§  erregen, 
toürbe  baß  ^prmonterSffiajfcr  bcnSlutflujj&ermel)* 
ven,  an  (Statt  ibn  ju  fceben- 

2lud)  gebort  eine  2lrt  berblinbenJ^dmorrfjoiben 
ftie&er,  toeld)eau$  6d)tt>dd)C  ber  2lbem  im  Unter* 
leibe  entfte&t*  <£$  gibt  ndmlid)  Svranf e,  roeldje  bep 
einem  allgemeinen  f<*tt?ad)en  Äorperjntfanbe  eine 
i>orjfiglid)e  ©d)tt>dd)e  beö  Unterleiber  unb  feiner 
Organe  befifcen,  fcirmoge  weld)er  bie  2ibern  befiel 
ben  ftd»  über  bie  ©ebü&r  auöbe&nen,  ju  ml  93Iuf 
aufnehmen,  baffelbc  nur  langfam  mittv  beforbem 
fdnnen  m\b  baburd)  bie  unangenehmen  Sufdlle  ber 
blinben,  unautfgebilbeten  £dmbrr&oiben  fterttor* 
bringen.  £5a§  ber  (Srunb  ber  5kfd)toerben  tt>irf^ 
lieft  in  bem  genannten  ©d)tt>dd)ejujTanbe  liege,  er* 
fennen  tt>tr  barauS,  ba§  anbre  Urfacben  berfelben 
mangeln,  ba§  feine  25erf;drtung/  SSerffopfung  ber 
£eber#  feine  angeerbte  2lnlage,  feine  allgemeine 
öoflbluttgfeit  Statt  finbet,  baß  ber  Körper  über- 
haupt fd)faff  Qtbaut,  trage,  baß  gfeifeft  n?eid>, 
bit  S}a\xt  fein  unb  jarf,  feine  Energie  in  ben  Scroe* 
9ungen,  fef>tt>ad)e  SJerbauung,  Neigung  ju  £urd)* 
fallen,  ©djleimfluj?  auß  bem  9»a(lbarme  unb  bm 
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@efd)fed)t$tyeilcn  jugegen  iff,  bag  bte  tfn&dufung 
be$  %>hitiö  im  Unterleibe  feine  fteBcr^aften  95en>e- 
gungen  im  ©futgefdgfpftem,  feinen  Slnbrang  bef« 
feiben  nad)  bem  Sopfc  unb  anbern  X^tilcn  erregt 
it.  f.  rc.  S5ep  foleben  Slranfcn  bringt  ber  @e* 
braud)  biefeä  SSäjferä  eine  groge  ©tdrfung  unb 
3ufammenjicf)ung  in  beii2lbern  beöilntcrteibeö  frers 
fcor,  rcoburd)  bte  Slnfammfung  beö  JSIuteö  in  ben* 
feiben  gefjinbert,  unb  feine  gleid)mdgigc  23ertf)ei* 
lung  buref)  äße  Organe  be$  $6rper$  beforbert 
wirb. 

£at  manürfadje  änjunefrmen,  bog  irgenbeine 
im  Äorper  fcorbanbene  5?ranfbeit£materie,  eine&e* 
nerifebe  2lnftecfung  u.  bgl.bie  Urfadje  beöSMutfluf* 
feö  abgibt,  fo  würbe  man  unflug  fjanbeln,  ba$ 
Sßaffer  bagegen  trinfeh  ju  lajfen,  ba  c$  benfelben 
noefy  t>ermef>ren  würbe. 

3(1  ein  Äranfer  fo  befdjaffen,  bog  man  bep  if)tn 
Dom  ©ebraud)  beö  2Bajfer$  gute  Solgen  erwarten 
fann,  unb  binbert  &ieflcid)e  nur  eine  gewiffc  Slnlage 
ju  SBruflfranfl>ettenf  3\eijbarfeit  ber  Jungen,  bie 
2lnwcnbung  bejfclben,  fo  fann  man  fie  baburd) 
(icberer  machen,  bag  man  bajfelbe  jur  Jpdlfte  mit 
Grfetetnild)  i>ermifd)en  lagt,  wclcfye  feinen  3ieij  auf 
bie  Jungen  einigermaagen  abflumpft. 

©eljr  wichtig  ijt  baß  spprmontwaffer  bep  5?ranf< 
Reiten  ber  ©ebdrmutter.  Jpie&er  gebort  ganj  fcor* 
juglid)  ber  fc^merjb^fte,  mit  Krämpfen  t>erbunbene 
SKonatäflug,  wenn  eine  ubermdgtge  Sveijbarfeitber 
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@e6drmutter  jum  ©runbe  liegt.  3?icftt  feften  f)ite 
bert  berfcl&e  bte  Smpfdngnif?,  unb  wirb  baburd) 
Urfadje  ber  Unfrucfytbarfeit,  begrunbet  eincSttenge 
&pfferifd)er  Seiben,  Solifen,  £)f)nmad)fen,  Migrä- 
nen, @rbred)en  u.  f.  tt>.  jjier  tf)Ut  ber  du§erlid)c 
unb  innerliche  ©ebraud)be£  spprmontbrunncnö,  mit 
SSorfkfyt  unb  auger  ber  Jett  ber  Steinigung  gebraucht, 
fe&r  gute  £)ienf?e. 

©er  foei§e  $fug,  welcher  je£t  in  ben  fcoljertt 
©tdnben  fo  feljr  ^auftg  gefunben  wirb,  toaä  oft  ei* 
ne  golge  ber  üppigen  (Srjie&ung  junger  ?0?dbd)en 
ijT,  welche  ju  früf)  mit  Singen  befannt  gcmad)t 
werben,  bte  i&nen  erfi  bann  ju  t&ijfen  not()ig  ftnb, 
roennfte  in  ben  ©tanb  einer  ©attin  unb  SDhitfer 
treten  foflen,  bereu  <£inbilbung£fraft  butcf)  ba$  8e# 
fen  reijenber  Svomane  aufgeregt  ijT,  tooburä;  ©e* 
füljle  in  i&nen  erroeeft  werben,  bte  i&nen  nod) 
fremb  bleiben  foßten,  unb  bit  fit  ju  Onanie  unb 
ä(jnlicfycn  Saffern  verleiten,  ftnbetebcnfaßä  im^r* 
monttvafiTer  Jpülfe.  3ftur  mu§  man  auc&  gewiß 
fepn,  baß  berfelbe  wirflid)  au$  ben  genannten  Ur* 
fachen  unb  nidtf  ttm  aixß  SSollblütigfrit,  auö  ir* 
genb  einer  ©c&drfc,  <potypen,  Verhärtungen  ber 
©e&drmutter  entftanben  iff. 

£>ic  Unfrud)tbarFeit  ber  Sitten,  Wenn  fte  nid)t 
m  organifeben  geifern/  fonbern  in  ©c&roddjc  unb 
SSeijloftgfetf,  im  Sttangel  an  <£mpftnblid)fcit  ber 
©ebdrmuttcr,  ober  aud)in  einer  franffjaft  er&o&ten 
€mpftnblicfyfeit  berfelbcn,  welche  leicht  in  Ärdmpfe 
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unb  ©djmerjen  u6ergef)t/  ihren  ©runb  fyat,  ftnbet 
frier  ein  um>ergfeid)licfre$  $?i«ef  gur  ©tdrfung  ber 
©efcfrlecfrtötfreile  unb  €r$cugung  einer  öermefrrtett 
Sfrdtigfeitberfelben.  Öftitf  a&er  ein  mehrere  Safrre 
naefreinanber  nneberfrolter  ©ebraud),  unb  jtoar  in* 
nerlid)  unb  du§erlid)  notfrig;  bie  (Einfprigungen 
in  bit  90?utterfd)eibe  tfrun  frier  frerrlicfre  ©ienjle* 
SKit  ber  tlnfrucfrtbarfeit  jfefrt  in  genauer  58cc#- 
binbung  ein  anbrer  fefrr  6efcf>tt>crltd)er  Äranf* 
frcittfjutfanb  ber  ©ebdrmutter;  twlcfrer  ftcfr  auefy 
burefr  übermäßige  6:mpfinblid)feit  bcrfelben  jur  %tit 
ber  ©cfrmangerfcfraft  ju  erfennen  gibt.  S3iele 
©cfrroangere  ndmlicfr  fraben  eine  fo  reijbare  unbem* 
pfinblid)e  ©ebdrmutter,  t>a$  fte  btn  neuen  3tf* 
tu$,  welcher  burd)  bie  ©cfrtoangerfcfrafi  in  ber« 
fefben  frert>orgebrad)t  wirb,  fefrr  fcfrtver  ertra* 
gen.  ©djon  gefunbe  grauen  leiben  frduftg  in 
biefer  ^3cricbc  an  ßrrbreefren,  Äopf*  unb  gafrn« 
fcfrmerjen,  Mangel  an  Appetit,  «ftujien  unb  anbem 
leichten  3ufdßen;  biejenigen  aber,  t)on  toelcfren  td> 
frier  fpreefre,  erfahren  biefe  ^ufdtte  in  tinem  0> 
fcofren  ©rabe,  ba$  niefrt  fetten  ifrr  £eben  baburefc 
gefdfrrbct  ttirbj  freftige  Ärdmpfe,  gieberanfdCc, 
beftdnbige*  (Erfrrecfrcn,  n>eld)e$i()nenfaft  äße  SRafr* 
rung  täubt  unb  fte  dugerft  mager  maefrf,  fogar 
©eiffe£fc>ertt>irrungen,  ©chfafloftgfeit  u.  bgl.  m. 
machen  auö  ber  ©cfrroangerfdjaft  inbiefeu  gdüen  eis 
nen  froefrft  beffagenättntrbigen  guftanb.  (Segen  biefirä 
Ucbel  i{t  nunaud)  ba$  SPprmontertoaflTer,  auger  ber 
©cfrtvaugerfcfraft  gebraucht;  dugerjt  wirffam.  3lfle 

10 
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diejenigen  §ratten>  tt>eld)eburc^jufru^etficie«^ei)* 
ratzen  i>or  ber  gefangen  $u$bilbungi(jregÄ6rper$ 
ftcf)  in  einen  foldjen  traurigen  3uffaub  t>crfe§tcn,  mo* 
gen  nad)  <pprmont  gefcen,  fmb  bort  if>rem  gefd)tt>dd)- 
ten  Äorper  bie  fcerfornen  Gräfte  tvieberge6en  lajfcn. 
2lu3  biefer  ©d)tt>dtf)e  ober  franffjaft  gejtcigcr* 
ten  €mpfmbttd)feit  ber  (Sefd)fcd)tgff)eile  gefrt 
nod)  ein  anbreö  Uebel  fjer&or,  mld)eß  oft  mit  ber 
oben  betriebenen  franfyaffen  ©cfyttangerfcfyaft 
fcerbunbeu  ijl  unb  biefelbe  $u  einem  Ijodjft  traurU 
gen  SJuögange  fuhren  faituf  ndmfid)  bie  3?ei* 
gung  jur  unjcitigen  3?ieberfunff-  Sie  ßrmpfinb* 
ltdjfeit  ber  ©ebdrmutter  lagt  fräuftg  nid)t  ju,  ba£ 
bie  ^rud)t  i^rc  gehörige  Seit  in  berfcl&en  fcerroeile, 
fonbern  flogt  fie  unreif  unb  mit  ben  f)ef(igj?en 
©djmerjen  unb  &ebenHid)jien  ^ufdßen  fär  bie 
©d)tt>angere  auü.  3ft  ba£  einmal  gefd)efoen,  fo 
hefyält  meiflenö  bie  @e6drmutfer  eine  unau3l6fd)(i* 
dje  Neigung  ju  biefer  unjeitigen  £&dtigfei£  unb 
jeigt  fte  ffetö  ton  neuem,  fobalb  if)r  ©elegen&eit 
baju  gege&en  tvirb.  ©o  toie  nun  ba$  $pt;rmonter« 
ftajfer  bie  vorgenannten  Seiben  be£  (§efd)Ied)t$fy* 
fttm$  ju  fjcifen  im  ©tanbe  ift,  fo  fann  e$  bie#  aud) 
f)\ev,  erforbert  aber  eine  fefjr  genaue  unb  fortge* 
feiste  2Jnn>enbung.  ©inb  bie  Äranfcn  feljr  em* 
pfmblicfy,  fo  6raud)t  mau  bie  fleine  Äur,  fe$t  fie 
aber  ©ommer  unb  SBinter  fort,  unb  fyatt  mehrere 
3a(jre  lang  an. 

£>ie  langwierigen  5ftert>enfranffjeiten,    toefdje 
bfoö  aus  einer  SJerjlimmung  be$  3?ert>enfp|?emö 
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enffprfngert,  aber  nid)t  auä  SM6fut(gf£[f,  Qlubrang 
bei  25lute£,  <?tocfung  utib  3ucfen  im  Unterleibc, 
ber  £eber  u.  f.  tt>-  Oerruf)rert,  Jjppocfjonbrie  unb 
£t)f?erie  ft'nben  oft  ^ier  bie  bejk  Qrrletd>teruttgf  ja 
aoflfommne  jjulfe.  9?ur  muß  man  genau  unter* 
fueften,  ob  fre  aud)  bloö  üom  3?crt>enft)|?em  tyt* 
rubren  unb  nid)t  mit  bem  35fute  in  SSerbinbung 
(!ef)en.  £)iefe  $ranff)eitcn  jeidjnen  fid),  wenn  fre 
bfoö  Dom  3?ert>enfpf?em  abfangen,  feftr  beutltd) 
baburd)  au£,  bag  feine  %t\d)i\\  t>on  ©toefung  beö 
SBluteö  im  ilnterleibe,  t>on  33erf)drtung  unb  SSer* 
ffopfung  ber  2c6cr,  Don  6rtlid)er  SSolIblutigfeit  in 
ber  ©ebdrnuttter  jugegen  ftnb,  bag  t>or  ibrem 
Eintritte  feine  geilen  einer  5?ranff)eitber  2>crbau* 
ungöorgane  unb  betf  Unterleiber  überhaupt,  feine 
übermäßige  monatliche  ^Jeriobe,  feine  SBaßungett 
beö  2Mute$,  fein  3?afcnb[uten  u.  bgL  fcorauögirt* 
gen,  bag  fre  fciefme&r  Slnfatttfweif*  ploglid)  unb 
unbermutOet  eintreten,  d&ne  bag  man  eine  bettf^ 
bare  Urfacfye  babon  anjugeben  weiß,  oft  eben  fö 
fdjneß  wieber  t>erfcf)tt>inben,  meftr  intermittiren  ober 
auffegen,  an  Statte  unb  ©auer  fcf>r  t>erfd)iebett, 
unb  t>on  Urfadjen  entftanben  ftnb,  wefdje  mefjr  auf 
bie  ©eele  atö  auf  bm  Äorper  einmirften.  Oft 
entfpringen  fte  anß  berfrinbertem  ©cfd)led)t$triebe, 
auö  ungunftigen  SebengberljcUtniffen,  langwierigem 
Kummer  u-  f.  xo. 

(Eben  bie$  gilt  aud)  Don  ben  Ärdmpfen,  welche 
bloi  t>on  einer  er&o&eten  <£mpfmblid)feit  beß  9?er* 
fccnfpfUtti*  oftue  Slnbraug  beö  ©lutetf,  3>erjtopfun* 

10  * 
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gen  ti.  f.~tt.  ab&dngen.  ©er  9)iagenframpf,  ein 
fo  f)bd)fk  lafltgcö  Uebef,  ru&rt  nid)t  feiten  t>on  ei. 
nem  d&nlid)en  Suftanbe  be$  3?crt>enfyf?emö  f)er, 
a(g  bte  fcorfjerge&enben  Äranffjeiten,  unb  fmbet 
bann  ebenfalls  fein  Heilmittel  im  ^Jprmonterbrunnen. 
Sßenn  aber,  xok  eö  oft  ber  gatt  ift,  bie  9ieijbarfeit 
ber  2ßcrt>en  fef>r  ert)6&t  ift,  fo  muß  manfiet>or  bem 
@ebraud)e  biefeö  SBaflferö  Oerabtfimmen,  unb  bie$ 
gefdjiefct  am  bejten  buref)  folgenbe*  Mittel: 

Stimm:   SSilfenfrauteytraft  6  ©ran. 
Satbrianpufoer  1 0uentcf)en* 
5Bi$mutf)falf  12  ©ran. 
Jucfcr  2  ßuenteften,  mtfcfje  e$  ju  tyuU 
&er,  unbt&eile  ti  in  12  gleiche  S&eife. 
%äQlid)  2  $flaf)l  tin  ©tue!  ju  nehmen. 

3?ad)  unb  naef)  er&o&t  man  bie  SJIenge  be$ 
Söiömutbfaffetf  auf  24  ©ran,  unb  baö  95tlfen^ 
frauteytraft  auf  12 ©ran,  wenn  bie&ier  angegebene 
Quantität  nicfyt  (;inreid)t. 

Serner  futben  alle  bit  befd)Werlid)en  Sranfbci* 
ten  be$  S9?agenö  unb  llnterleibeö  überhaupt,  welche 
auö  ©cfywdcfye  biefer  Organe  entfpringen,  befldn* 
biger  Sföangel  an  2lppetif,  (>abituelle$  ßrrbredjen, 
©d)Wert>erbaulid)feif,  SBIdbfucfyt,  Neigung  jur  <t:r* 
jeugung  x>on  ©ebleim  unb  t>on  SBurmern  fef>r 
gute  £ülfe  im  ^3t)rmonterbrunncn.  langwierige, 
entfrdftenbe  SDurcfyfdHe,  95aucf)fluflTe,  bep  benen 
bie  ©peifen  jum  Zfytil  unverbaut  wieber  fortgeben, 
bie  ©c^leimbdmorrboibeu  werben   oft  einzig  unb 
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allem  burd)  biefeS  Wiittd  gereift.  Sei)  Qßurmem 
f)at  tß  ben  boppeffen  SKufccn,  ba§  e£  biefcl6cn  nidjt 
nur  abtreibt/  fonbern  and)  bie  ffrjeuguug  bti 
©d)Ieimc$  im  £)armfanafe,  worauf  bit  SBürmer 
entfielen,  minbert  unb  aufgebt,  woburd)  ber  (£r* 
jeugung  ber  SBurmer  felbj?  gefteuert  wirb. 

60  tote  atfeSdfjmungen/finbet  and)  baSmdutt^ 
ltdf>e  Unöermogen  unb  alle  $ranFf>eifen  ber  ©es 
fd)fed)t$tt>eife,  tpefdfK  anß  ©d)wdcfye  berfd6en  ent* 
fpringen,  ber  langwierige  SRacfytripper/  bit  Urhtt>cr* 
Gattung,  unb  baß  Unvermögen  ben  Urin  ju  Ralfen, 
ber  unwittfuf)rlid)e  21u$fTu§  beffefben^  wenn  fte 
von  ©djwdcfte  unb  unt>olffommncr  £d(jmung  bec 
SBfafe  entfielen;  if)t  Heilmittel  in  biefem  SBajfer. 
üKur  muß  man  fidjer  fcpn,  ba§,  wenn  biefe  Uebet 
nad)  t>enerifd)en  2Jnfkcfungen  jurücfgebficbcn  ftnb, 
t>on  berfel6en  nid)f£  meljr  im  Körper  rucf(?dnbi(j 
ijf,  benn  al^bann  fcfyabet  ber  Brunnen,  ©afrep 
mug  man  a6er  immer  jugfeief)  baß  ©prig.  ober 
©oucfjcbab  auf  bie  feibenbeu  £ljcile  fclbjt  unb  auf 
baß  Äreujbein  anwenbeu. 

@el6f!  bie  2lugenfc{)wdd)e,  welche  bloß  Dom 
SKerbenfyfleme  ab&dngt,  unb  nacb  übermäßigen  2ln* 
jlrengungen  ber  21ugen,  nad)  ©ewaltt&dfigfeitett 
an  benfelben,  nad)  ©cfylagfluffen,  naefo  2Ju$fd)wei* 
fungen  in  ber  ©efd)fed)töfu|f,  nad)  ber  Onanie 
u.  f.  w.  entjtanben  ift,  wirb  ^dufig  bnvd)  baß  Xrins 
fen  be$  Üucllö  unb  ba$  $aben  ber  SJugen  unb  fo* 
genannten  Siugenbrauncn,  ja  felbjl  mit  bem  fcerfen* 
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beten  SBaffer  geboten*  £>ie  fdjWdrjettgfecfcn  fcor 
ben  Slugen,  bie  ©pinnen,  ©djfcper,  giore,fliegenben 
fünfte/  fcerge&en  oft  wdftrcnb  bem  ©cbraucfyc  be£ 
5>runnen$. 

S3ep  sperfonett,  wo  bit  fyaut  fe&r  Ubloß,  un* 
tftdtig,  immerjalt,  mit  feud)tcm,  falten  ©djwetßc 
fcebeeft  ijt  ober  langwierige  @efd}wure  t>orl)anbctt 
pnb,  wel.d)e  eben  biefer  tlntftdtigfett  ber  £aut  tvc* 
gen  nid)t  Reiten,  tf)ut  Hi  Xrittfcn  beö  Srunnen^ 
Dereinigt  mit  bem  35aben  in  bemfclben,  bie  l>crr* 
Ud)f?cn  ©ienjlc.  £>ie  £aut  tritt  mel>r  auf,  wirb 
Mfjafter  unb  rotfjer/  unb  bic  ©efdjwfire  Reifen  oft 
WaOrenb  ber  $ur. 

ginen  ungemein  wichtigen  3uwad)$  an$5raud)* 
fcarfeit  f)at  ^rmont  burd)  eine  nur  eine  SSiertek 
fhmbe  ba&on  entfernte  Quelle  erhalten,  weld)e  nur 
fe^r  wenig  <£ifen,  bagegen  a6er  fe&r  ttiel  ®alj  ent- 
halt, unb  ba&er  jwar  t>om  ©taf)I6runncnfe^r  t>er* 
fd)ieben  wirft/  aber  für  gdtfe  gefdjajfen  if?,  in  mU 
cfjen  ber  @ta^l6runnen  gar  nid)t,  ober  nur  nad) 
einer  SSorbereitungöfur  angewenbet  werben  fann, 
2)iefeö  SGBaffer  f)at  jwar  aud)  reijenbe,  a&et 
jugleid)  auflofenbe  Gräfte,  ful;lt,  fceforberf  bic 
Slbfonberungen  unb  Ausleerungen,  ofrne  jebod) 
ju  fd)wdd)en*  $?an  fann  e$  baf)er  mit  bem  gro§* 
ten  SSortf)eil  alö  aSorbereitungöfur  jum  <&taf)U 
waffer  in  fofd)en  $aütn  anwenben,  wo  man  i>oll- 
Mutig»  f<#r  rei$6ar,  )u  ^Ballungen  be$  S&luttß  ge# 
neigt  if?,  ober  wenn  SSertfopfungen  ber  £e6er,  ©tof* 
fuug  be$  $lute$  im  Untwlei&o  SSer&dmmgcu  bet 
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©rufen  otvcr  aubrcr  Organe  zugegen  finb.  S5ct) 
jjautauöfdjfagen,  £rufengefd)tini(f?en,  bev  @Fro- 
pfoclfranf&eif,  langwieriger  @id)t  unb  ^mmati^ 
muß,  33erfd)feimung  unb  ttirflidjer  2fa(jdufung  t>ort 
Unreinigfeifen  im  Unterfei&e,  23erfd)leinumg  bec 
Suuge,  t&ut  btcfe<5  aSaflrert>orfrepc6cS)ienf?c,  unb 
man  fann  nad)  feinem  (Se6raud;c  ben  Qtafylbxunz 
nen  jur  ülac&fur  anroenben. 

>Drt6urg. 

SDiefeö  S3ab  fommt  *Pprmonf  an  ©tdrfe  nidjt 
nur  gleid),  fonbern  enthält  fogar  nod)  ettvaö  me&r 
(Eifen,  aud)  fod)t  feine  Üueflc  nod?  mit  fiäthr, 
al$  bie  ^prmonter,  unb  i&r  @efd)mac£  beft£t  nod) 
mcl)r  fpirituofetf.  (Eö  fjat  baljer  im  ©anjen  bicfcU 
bm  SBirfungcn,  mld)t  jeneö  fcefigt,  jugleid)  a&ec 
nod)  ba$  ®ute,  baß  eö  für  mandje  fd)road)e  59?a* 
gen,  tt>e(d)c  burd&auönurfluc(>(ige@tdrfungömittef 
vertragen,  IcicOter  Derbaulid)  jjl.  £)aju  tragt  aud) 
baö  nod)  6ep,  baß  eg  me&r  ©qtjt&erte  enthält, 
n>cld)c  eö  für  S8crfd)feimungen  beö  SRagenS  unb 
fold)e  <perfonen,  bit  fcfy.r  ju  SScrtfopfungen  geneigt 
ftnb,  paffenber  mad)en,  ba^cr  ^ppoc^onbnflctr 
ganj  fcorjuglid)  i&re  Stedjnung  ba&ep  ftnben, 

<£ubott>a. 

£)a£  SBajfer  biefeö  üuefltf  ent&dff  mit  mni* 
ger  (Sifen,  afö  bie  6ci;ben  fcor&erge&enben,  bafuc 
a6er  eine  ungemeine  5D7enge  Don  geizigen,  fiiufytU 
gen  unb  iaugen&aften  Sßetfaubt&eilen,  tveld;e  ba$ 
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<£ifen  fefcr  fem  aufgelojl  galten  ttnb  fe&r  burd)* 
bringenbe  SBirfungen  auf  benDrgantemug  äußern* 
£)iefeö  jtarfen  Sn&afteö  an  Saft  wegen,  laßt  cß  ficf) 
aud)  fcerfa&ren,  o&ne  Diel  t>ott  feiner  9Diifd)ung  ju 
verlieren.  <£$  (eiflet  in  aßen  5?ranff)ei£en  mit 
<3cf)rodd)e,  fcorjuglid)  ber9?ert>cn  uubSScrbauungS* 
Drgane,  gute  JDienfte,  ttnb  eben  fo  bei)  ©cftlcimcr* 
jeugung  in  ungewo&nlicfter  SKenge,  bep  fernerem 
unb  fd)mer$f)aftem  Uriniren,  unb  mehreren  ber  im 
fcor^erge&enben  fd)on  angegebenen  Äranffjettcn. 

<£ger. 

£)ieS  ift  eine  Don  ben  beru&mtejfen  tmb  mit 
DoITem  3ted)te  am  aHgemeinften  gefd)dgten  jjeifquef* 
lern  welche  feine  t>ortl)eilf)afte  Sage  unb  gunfüge 
SSerbinbung  mit  Äarföbab  unb  Sepfig  nod)  braueb* 
Barer  macfyt*  ©ein  SBajfer  enthalt  jwar  Sifen, 
aber  feine  SBirfung  wirb  burd)  ben  3veid)t()um  an 
faljartigen  25ejtaubt&eilen  unb  §lüd)tigfeitber  Suff* 
arten;  bie  tß  enthalt/  ganj  befonberä  mobifijirt.  <£ö 
ift  flud)tig  unb  burdjbringenb,  teidjt  üttbauüd)  unb 
bod)  jtdrfenb,  aber  weniger  erf)i£enb  ate^prmonf, 
äuftofenb,  Sluöleerungen  beforbemb,  o&ne  ju  febwd* 
d)en,  wie  bie  bloß  ©alj&altigen  SBdjfer.  ©einftu^en 
in  ben  gaüen,  wo  man  tin  auflofenbe&  reinigenbeS 
Mittel  bebarf,  baß  bennod)  nicfyt  angreift  nnb 
fövoafit,    ift  ungemein  grog* 

£)te  £t;pod)onbrie,  welche  mit  ©d)wdcl)e  ber 
gefammten  €iugeweibe  beö  Unterleiber  mit  ©tof* 
t ungen  in  ben  Slbern  ber  Seber,  mit  Seibetf&erjlopfung, 
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£dmorrl)oibaf6efc(jtt>erbeu,  SReigung  jum  Sfttbröttge 
btß  S3fote$  nad>  cblen  X&etfcn  t>er&unben  ijt,  unb 
bie  reinen  @taf)lrodffer  burdjauö  nidjt  fcertrdgf, 
finbet  ()ier  ein  fcf)r  $roecfmd§igeö  Sftittef*  ©ogar 
bep  SSertjdrtungen  innerer  £)rgane,  ber  £e6er,  ber 
©rufen  u.  f.  m.  fann  baß  Egewaffer  mit  red)t  t>ie* 
lern  Saugen  ge6raud)t  werben,  95ep  langtoierigenr 
eingettuirjelten  9?ert>cnfranft)eiten,  immer  lieber« 
fef)renbem  &a6itucßen$0?agenframpfe,  Äolifen,  609 
©d)tt?ert>crbaultd)fctt,  ©d)teim  unb  ©duren  imSJJJa* 
gen,  Neigung  juSMd&ungeu,  6ep2luftrei6uugen  ber 
Seber,  «fcdmorrboibalbefdwerben,  unb  t>or juglicf)  6ep 
berülnfagc  baju,  ber@d)tt>dd)eber  Slbern  im  Unters 
leibe,  roeld)e@elegenf)eit  baju  gibt,  Steigung  jur  21n* 
Häufung  ber  ©alle  im  JDarmfanale,  Ijartndcfiget 
©elbfucfct  f)at  c&  einen  entfdn'ebencn  SOSertf).  2lud) 
fcet)  SSruff6cfc^trerbcn  tfE  eS  amt>enb6ar,  roatfbeproe« 
rtigen  ber  SD^fncrart^dfTcr  gefunben  ttn'rb.  2?ep  58er« 
fd)feimung  ber  £unge,  baf;er  entfiederen  ajt&mati* 
fd)en,  krampfhaften  25efd)tt>erben,  ja  fel6ft  6ct>  ber 
<5cf)feimfd)toinbfucfyt  unb  bep  Sungenfnoten  finbet  eS 
feine  Slnroenbung,  ganj  Dorjugfid)  n>cnn  man  6er> 
groger  (?mpfinbfid)feit  ber  Zungen  unb  Neigung  511 
(jeftifcftem  gieber  baffelbe  mit  einem  SDrittßeil  ßrfcltf* 
mild)  t>ermifd)t  trinfen  lagt- 

$ranf  Reiten  ber  Vieren  unb  35Iafe,  ©rieöober 
©teinfanb,  ®teinbefd)tterben  felbft,  35fafen(>dmor* 
reiben  unb  ©djleimerjeugung  in  ber  Söfafe,  finben 
ebenfalls  fef)r  feiet  Erleichterung  bei;  feinem  @e* 
traute.    @anj  öorjugli^  pa&  ti  in  biefen  ßranf * 
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freiten  alt  9?ad)fur  nad)  bem  @cbraud>e  bed5?atfö* 

6at>eöf  weld)e$  nod)  (Idrferc  ©teinauflofenbe 
Ärdfte  beflgt  Ueberljaupt  wirb  eö  fefjr  f)dufig, 
unb  mit  Stecht  al£  3?ad)fur  nad)  bem©ebraud)  beä 
Äarlöbaber  SSafferö  benu£t,  woeö  aud)  get^iß  beu 
SSorjug  fcor  ben  meijien  anbern  ©tafrl&runncn  öer* 
biettt/  benn  uid)f  feiten  werben  burd)  bie  fogenann* 
ten  3}ad)fureu  nad)  bem5\arl$6abe,  bie2inwcnbung 
ber  ffdrfcrn  ©taljfwdffer,  alle  gute  SBirfungen  bef* 
fclben  aufgehoben» 

©eöfralb  i(i  cS  fo  fef;r  fd)d§6ar,  bag  biefeg 
unt>crgtetd>(td)e  Sab  in  ber  Släfyi  t>on  $arl£(>ab 
bcfinblid)  i|?,  wol)in  jdfjrlid)  fo  tnele  Seibenbe  eilen, 
um  £ulfe  unb  ©enefung  ju  fudjeu* 

©paa* 

533tr  fernen  in  biefem  £hteff  tin  bem  fo  eben  ab* 
gefranbeltcn  dfrnfidjeö  SBaffer  fennen,  weldjeöaud) 
bei)  einem  mäßigen  ©efjalt  an  (£ifen,  baS  in  einer 
großen  Sföenge  t>on  geizigen  95e(?anbtfreilen  aufge* 
loft  gehalten  wirb,  fciele  aufloölidje  ©alje  beft§t, 
weld)e  ifym  t>it  &Qm{d)afU\x  mitteilen,  t>a$  e$ 
Ieid)t  verbaut  unb  vertragen  wirb,  unb  ftd)  ba&ec 
bt\)  fefrr  empfmblidjen,  erregbaren,  ju  Gattungen 
be$  SBIuteö  unb  SJnbrang  be(fcl6en  nad)  eblen  £&ei* 
Jen  geneigten  Äorpern  gar  fefjr  empfte&ft*  3>ey 
©d)Wdd)e  ber  Stmgen,  5?ur|atfrmigfeit,  Neigung 
|u  2>ruftframpf,  6et>  3?ert>enfd)wdd)e,  Jj^podjou* 
brie  mit  gro§er  3lei$6arfeit,  be$  Vereiterung  gro- 
ger £>rgauc,  »ie  ber  Vieren,  Slafe  u.  f.  w.,  bep 
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grauen  ufcer&aupt,  welche  eine  fe^r  jarte  unb  fen* 
fiblt  Äorperfonftitution  fraßen,  gewahrt  biefeä 
aBnjJer  oft  cntfd)icbcnc  23ortf>eile;  gar  fefrr  fommt 
ben  Äranfen,  bic  e£  fcruudjen  wollen,  aud)  ba$  ju 
©taften,  ba§  e£  ber  Guellen  in  biefem  Orte  in  ei* 
ner  {(einen  (Entfernung  i>on  einanber  mehrere  gibt, 
bic  an  ©tdrfc  unb  SBirffamfeit  bifferiren,  ba  man 
bann  feiner  $6rpert>efd)affcnf)ettnad)  biejeuige  au£* 
fucfyen  fann,  weldje  am  beffen  pa§f. 

©c^w  a(6ac^- 

©ein  5BaflTcr  tft  nur  fdjwa#  an  ©tafrlgefraftr 
aber  fefrr  flud)tig,  leicht  ju  Derbaucn  unb  beldfttgt 
treber  bm  SKagen  nod)  bk  Slutgefdge.  ©eine 
£luellen,  ber  SBeinbrunnen  unb  ©tafrlbrunnenfinb 
ntd)t  fefjr  fcon  einanber  i>erfd)ieben,  bod)  enthalt 
(euerer  meljr  Grifentljeile.  (£3  nähert  ftd)  feinen 
SBirfungen  nad)  bem  (Egerbrunnen  unb  fcerbient  in 
aßen  ben  Äranffreiten  angewenbet  ju  werben,  wel- 
che mit  ©ctywdcfye  eine  franf^afte  Sleijbarfeit  unb 
Sßeigung  ju  SSlutflujfen  u,  f.  w.  serbinben-  ©djdr* 
feri  unb  Unreinigfeiten  ber  ©dfte,  welche  a\x$ 
©djwddje  be£9Ragen3,  mangelhafter,  träger  23er* 
fcauttng  u.  f.  »♦  entjtanben  ftnb,  werben  burd)  bic* 
fcö  SSBaffer  aorjuglicfy  gut  gehoben,  ofrne  ba%  man 
eine  jtt  jtarfe  Sleijung  $u  furdjten  fjdtte* 

33riltfenau* 

Jpier  fmben  Wir   wieber  einen  weit  flaueren 
<Se^at^  an  Q;ifcnt&cifcn/alö  in  bm  bepben  &ori)er* 
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0cf)ettbctt,  inbem  eg  fiel)  Driburg  nd&erf,  unb  fem 
SlntOetl  an  geizigen,  ffud)figen  $5eftanötf)eilen  ift 
öucfc  nicf)t  gering,  allein  t>k  2Ser6inbung  biefec  25e* 
ffanbtljeile  im  SSaffer  fcfteint  nfc&t  fo  innig  ju  fepu, 
al$  in  anbeten,  ba(>er  tß  fid»  aud)  gut  tranöporti* 
ren  faßt,  oljne  Diel  ju  verlieren,  unb  and)  nid)t  fo 
burdjbringenb  auf  btn  £)rgani$mu$  wirft.  <£$ 
f)at  aber  au<$  ftdrfcnbe  Ärdfte,  nur  muffen  bie 
©erbauungöroerfjeuge  nicfytju  fcfywaef)  fepn,  unu$ 
gut  »ertragen  in  tonnen. 

§ad)ingen. 

Weniger  <£ifengef)alt  alß  95rucf  enau  6eftßt  biefe£ 
SBaffer,  enthalt  aber  einen  großen  3teid>£()um  an  gei- 
zigen Suftarten  unb  Sauge,  bu  fefjr  innig  miteinan* 
ber  bereinigt  ftnb.  JDafter  fyat  eg  auflofenbe  Gräfte 
of)ne  ju  fd)wdd>en,  ffdrfenbe  ofjne  ju  erf)if  en  unb 
ju  berftopfen.  (£3  dftneft  ba^er  auc^  in  feinen  2Bir* 
fungen  bem  ßrgerbrunnen,  unb  wirb  ganj  borjöglid) 
für  ^ppodjonbrijlen  wo^ltfjdtig,  tt>cld)e  an  2Ser* 
ftopfungen  ber€ingett>eibe  be$  Unferlei&e£,  an  lle« 
fcerfüffungen  berfel&en  mit  95fut,  an  barau$  ent* 
fte&enber  ©lagen*  unb  SSerbauungfdjmddje,  ©dure 
u*  f*  to.  leiben.  (£$  äußert  manchmal  ganj  eigen- 
tfjümlic&e  SBirfungen  in  gaffen,  wo  fefbjl  ba$@el* 
terwajfer  md)t  gut  befommt,  6ep  wirflidjen  9S*r- 
Wartungen  ber  ßringeweibe  be$  Unterleiber  SBcnn 
e$  aud)  nidjtbotlige  Teilung  berfdjajft,  fo  gewd&rt 
cS  bod)  bebeutenbe  Erleichterung,  unb  erfjdft  im* 
wer  bic  Ärdff*  in  einem  leiblichen  3«p^n*e.    %>ty 
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ber  fibermd§igen  Sttenge  i>on  Sflagenfaft,  welc&e 
oft  ben  #9pod)otibrifteit  ba$  (Befüf)l  t>on  ©(Jure 
erregt,  gebort  tß  unter  bie  fcorjüglicfyjlen  £eil* 
mitreL 

©eHitiu. 

SDiefetfunb  baß  i>ortyergcf)enbe  ©affer  fjaben 
fefcr  Diele  2lef)nlid)feit  miteinanber/  inbem  baß  f)kt 
ju  befd)rei&enbe  jwar  fcfywddjer  if?,  06er  einen  rei* 
eben  SInt&eit  an  luftartigen  Sxjlanbt&eilcn  unb 
Saugenfaljen  bcftfct,  woburd)  tß  ju  einem  gelinb 
aupofcnben  unb  bod)  nid)t  fc^wdc^enben  bittet 
wirb*  2Benn  tß  fortgefe§t  unb  anbattenb  ge* 
braucht  wirb;  fo  leitet  tß  in  ©tein  *  unb  @rie$* 
bcfdjwerben,  6ep  ba&er  entftanbenen  Eiterungen 
ber  3Jieren,  bep  ©djfeimerjeugung  in  ber  9tteren* 
unb  £arnblafe,  ganj  t>orjüg(id)e  SMenffe,  unb 
tvirft  niebt  allein  baf)in,  ba§  fcermoge  einer  Der* 
mehrten  unb  frepen  Öl6fonberung  bcö  Urins  tu  ben 
Spieren  bit  ©teine  unb  ber  ©teinfemb  ausgeleert 
werben,  fonbern  bient  aud)  baju,  bie  Anlage  jur 
€rjeugung  neuer  ©teine  ju  befdjrdnfen  unb  aufju- 
fceben.  ©old)en  ^Jcrfoncn  bafcer,  welche  ftdufig 
©rie$*  ober  ©teinfanb  in  i&rem  Urin  fmben,  iß 
fef>r  ju  ratzen,  fid)  bitftß  SBafierä  fyalbt  unb  ganje 
3a^re  lang  ju  bebienen,  um  ton  t'Orcm  Uebel  be* 
frct>t  ju  werben. 

SHtwaffer. 
<£ß  gebort  ju   ben  gelinben  aber   wirffame« 
©tafclwdffern.     SBep  Äranffceiten  mit  6d;wdcbf 


158    

unb  erdeter  Svdj&arfcit  beg  9?ert>ettft>flemcd,  mit 

Untcvhibßttantfytitcn,  J?dmorrf)oibalbefd)UKrben, 
SSerftopfungcn  ber  ßringeroeibe  be$  Unterleiber 
mtcf)  bep  <5d)ti>ad)t  ber  ©ebetrnuttter,  bepm  weißen 
glu§,  bepm  SNutterblutfluß,  6et>  Steigung  jum 
unjcifigcn  SKieberfommen  iß  e$  reefct  braudjbar. 
3f)m  nafje  fommt  glinöberg,  bod)  bejt$t  e£  roeni* 
ger  <£ifengcf)alt  unb  me()r  tuftformige,  geifttge25e* 
franbttjeile,  welche  e£  noefy  leichter  aerbaulicfy 
machen. 

9ietncr$. 

<£in  25abeort  Don  ganj  cigentfjümttdjer  2lrt* 
£)er  0uell  fclbf*  enthält  dugerfl  foenig  <£ifentf>eile, 
aber  eine  bcflo  größere  SKenge  fcon  auflofenben, 
fu&Ienben,  bie  2lbfonberungen  beforbernben  @a!js 
teilen  unb  i>on  geifligen  Inftartigen  Seffanbt&ei* 
Jen,  baburdf)  nd(>ert  er  ftd)  ben  Dörfer  befdjriebenen 
fdjwacfjen  ©tafjlquetten  in  feinen  SÖirfungen  unb 
eignet  ftd)  f"r  bu  bort  genannten  $ranff>eiten 
fcorjuglid).  2lber,  xoa$  ifyn  $u  einem  fo  voidbtiQtn 
unb  fdjdfebaren  Brunnen  mad>t,  ijl  bie  Sßerbinbung 
fcer  bafelbft  bereiteten  Wolfen,  roojubie  frdftigften 
unb  ttirffarnften  ^Panjen  be$  Sliefengebirgeö  ge* 
ttäfjlt  werben.  £)iefe,  in  23erbinbung  mit  ber  ret* 
nen,  (jerrlid)en  Suft  beö  ©cStrgcö  unb  bem  gleich 
läti$tn  (5ebraud)e  beö  9>ab"e$,  fonnen  Äran^eitert 
$eben,  an  benen  alle  Äunfl  fdjon  vergeben*  ju  feptt 
fdjiem  533er  nad)  bem,  wag  icfyfru(jer  über  SÖfol* 
fenfuren  mitgeteilt  fcabe,  fmbet/  baß  fein  Körper- 
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juffanb  berenbebarf,  unb  biefel6en  mit  recfyf  aufye* 
jeicftnetem  SKufcen  brausen  will,  ber  reife  bieder, 
t>er6inbe  bie  23ortl)ei(e  ber  Entfernung  Don  feinen 
©efcbdften  unb  21ufenff)äft$orte  mit  benen  ber 
9D?o(fenfur,  unb  er  f ann  ftd)  tx>enigffenö  bm  boppcl* 
ttn  Slufycn  ba»on  Derfprecfyem 

6fropf)uf6fe,  i  bleid)fucf)tige  5?ranfe,  bte  an 
Jftemngicfyt  leiben,  5?inber,  roeldjt  bte  engfifefte 
Äranfljcit  ober  2lnfage  baju  fyabm,  <{5erfonen,  bte 
mit  Unberbauficbfeit,  SScrffopfung  geplagt  finb, 
füllen  fiel)  oft  febon  burd)  bm  ©enug  biefer  £uft 
erleichtert,  unb  fcfyopfen  mit  if)r  neue  Hoffnungen 
jur  ©enefung.  95raucl)en  fie  nun  in  biefer  toofyU 
tf>afigen  5ltmofpf)dre  bk  5D?olfenfur  unb  ben  Üuell, 
fo  fann  man  feicfjt  einfeben,  toit  Diel  mcf)r  SRug* 
barfeit  unb  €tnbriugtid)feit  biefefbe  erhalten  unb 
tvie  weit  frdftiger  fie  auf  ben  £>rgani$mu$  tvirfen 
raug. 

Sßemt  bte  Sungenfdjminbfucfet  mit  einem  ent* 
jünblid)en  Sujlanbe  bc£  ©efd§ft)fieme$  Derbunben 
ift,  b.  b*  tvenn  gro§e  (Empfinblicbfeit,  ©cbmerj* 
baftigfeit  ber  Sungen,  fe&r  rot&e  SBangen,  bren* 
itenb  beiße  #dnbe,  ü&erfliegenbe  £i§e,  beffdnbige 
Sßeigung  ju  21nbrange  be$  %>luUß,  85lutfpucfen, 
öftere  gieberanfdtle,  empftnbficber  J^uffen  jugegen 
finb,  fo  t&ut  QMofynlitt)  bie  ganj  reine  25ergluft 
©cbaben,  tt>eil  fie  ju  fiarf  reijt*  dergleichen 
3?ranfe  muffen  fiel)  meftr  m  ben  niebern  ©egenben 
beö  ©ebirgeä  aufhalten. 
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©olcfye  ©d)ftinbfud)tige  aber,  welche  feine  er* 
J)of>ete  £mpfinblid)?eit  ber  Sungen  fcaben,  ober  6cp 
benen  bit  €mpftnblid)feit  bcrfelbenburd)  @cf)tt>dd)e 
ttfybfyt  roorben  ift,  weldje  wenig  ober  fein  §ieber, 
tin  mefjr  bfaffetf,  auögejefjrteä  21nfef)enf)aben,tt>el* 
c&e  t>icl  <3d)leim,  aber  mit  Sftüfre  unb  nad)  langem 
Sidutfpern  unb  Ruften  auswerfen,  beffdnbig  falte 
gu§e  fyahen  unb  überhaupt  froftefn^  muffen  ber 
reinen,  reijenben  Suft.in  ben  froheren  ©ebirgtfgegen* 
ben  genießen,  welche  if)ren  Zungen  mef>r  2()dtigfeit 
unb  Äraft,  bem  ganjen  .Körper  me&r  Sebaiöwdrme 
mitf^eift.  £aben  fofd)e  Äranfe  nocfyüberbieS  Dör- 
fer in  niebrigen,  nebeligen,  fumpfigen  ©egenben 
gelebt/  unb  iji  biefe  £uft  t>ictleicf>t  eine  ber  Äranf* 
$eitöurfad)en,  fo  werben  fte  fi'd)  in  ber  reinen  Suft 
um  fo  beffer  befinben  unb  beffo  e&er  ber  ©enefung 
entgegen  gc(jen. 

2Jud)  jur  Reifung  ber  <5d)Wtnbfucf)f  tragen  bk 
fjier  Uvdtctm  Wolfen,  Welche  fu§,  nur  buref)  tfyit* 
rifdje  Steile  ber  SRagen  bereitet  ftnb,  ungemein 
Diel  bep.  ©ie  t&un  bet>  bem  langwierigen,  troef* 
tien  Sfieijfjujfen,  bep  er(jo&eter  ßrmpfmblidjfeit,  ei* 
nem  entjünblid)en  Sufanbe  ber  jungen,  bep  ber 
fclu^enben  ®cOwinbfud)t  unb  ber  anfangenben 
fnotigen,  ffrop&ulofen  6cf)Winbfud)t  felbjt  vor- 
treffliche SMenfte* 

Ueberf)aupt  vermögen  fte  bie  übermäßige,  franf* 
#aft  gefieigerte  SReijbarfeit  vieler  SKerveufranfen 
brxtd)  ifytt  fufylenben,  gelinb  abfüfjrenben,  bcfdnftu- 
genben  Ärdfte  fe&r  gut  ju.  »erminbern,  ©cfydrfea 
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ber6dfte,   ffran!&ci«flö|fe,  welche  n^d)  5tnflef- 

fungen  jurütfgeblieben  ftnb,  ju  entfernen,  if>ren 
Sleij  auf  ben  £>rgam$mu$  a6}ujtumpfen,  Brufen* 
Derbartungen  in  gofge  ber  ©fropl)elfranft)*it  auf? 
julofen,  baö  3Mut  ju  fcerbünnen,  feinen  Umlauf 
freier  ju  mad)en,  ©toefungen  bejfelben  ju  fceben, 
fd)leid)enöe  gieber  ju  bdmpfen,  o&ne  ben  Drganiö* 
muö  ju  fef)r  ju  febttdeben*  3n  biefen  legten  Ärant* 
beitgjuftänben,  welcbe  fo  fetf  mit  ©d)toinbfud)t,  Si- 
terungen anberer  innrer  Organe,  2luöjef)rungen  u. 
f.  n>.  t>er6unben  ftnb,  werben  fle  ba&erju  einem  utt- 
t>ergleid)lid)en  SKittef,  weld)e$  fielinb  erndbrt,  bie 
verlornen  Äorpertfojfe  fdjnefl  erfegt  unb  boefy  $u* 
gteid)  föf)ft.  ©ertragen  werben  ffe  butcfcau*  gut, 
auefy  t>on  bem  erapfinblic&jten  SJJagen. 

3luf  biefe  5Irt  wirb  wirffid)  eine  Steformatiött 
be£  Drganitfmug,  eine  SSerdnberung  unb  Söerbeflfc^ 
rung  ber  <£äftt  beffel6en  eingeleitet,  bereu  3tefu[* 
tat  bit  2Biebererlangung  ber  ©efunb&eit  i|l.  £uc 
SSorbereitung  ju  anberen  Duellen,  weldje  nod)  frdf* 
tiger  auf  bergleidjen  Ärauf&eitöftojfe  toirfen,  fanti 
biefe  SKolfenfut  bienen. 

5JJan  wirb  nun  feine  Ättr  entweber  foeinjurid)* 
ten  tyabcn,  ba§  man  bie  $RcAUn  eine  %titlati$  fror 
bem  anfange  ber  SSrunncnfurtrinft,  unb  bicö  wirb 
für  folebe  5?ranfe  am  ratfrfamflen  fepn,  welcbe  an 
l>cftifd)ert  giebern,  bebeutenber  Neigung  ju  Blu- 
tungen, t>encrifd)en  unb  dbnlid)cn  im  Äorper  rütf* 
(laubigen  2lnftecfung£ftoffen  laborireu,    ober  ba$ 

1t 
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man  $Roltm  unb  Brunnen  jugleicfj  fcraud&f.  %n 
tiefem  ftaUt  toirb  tö  am  jroccfmdgigften  fer>nf  früf) 
bett  Brunnen  unb  betf  5Rad)mittag$  SOtoifcn  ju 
trinfen» 

Sßifbungem 

3jl  etn  fctyttacfjer  eta^queü,  bertoenig  Sifcn, 
einen  grogen  51ntf>eil  t>on  geizigen/  luftarfigen 
2tytanbtf)eif*n,  unb  and)  laugenartige  S-^cifc  ent* 
t>alt,  unb  ftd)  baburd)  ben  i>or&erge[)enben  Gaffern 
tiefer  2lrt  nfyttt.  3«  benjenigen  Äranffjeifen, 
to*lcf)e  eine  fo  erfjo&efe  9lei$6arfeit  in  ityrem  3efol* 
:gc  (>af)euf  baß  ftdrfere  ©tafjlttaffer  nic^t  ^erfragen 
»erben,  fonbera  Raffungen  bt$5öluttßt  fieberhafte 
Äettegungen  nnb  Bergung  ju  S51utflü(fcn  unb 
tiefe  feI6|?  f)c*t>or&rmgcn  fonnten,  ba^er  6ep  2ßie* 
ren6efc^tt)erben,  Sungen6efc&n?erbenf  @d)tt>dd)e  ber 
35lafe  u.  f.  tv,  gef;6rf  e3  ju  ben  »irffamften  £ei{* 
Mitteln. 

9}?  ein  6  erg. 

£>fefe  £ucüe  iff  ber  vorigen  df>nlicfy,  enffjdft 
aßer  ctttaS  me&r  (?ifen  unb  weniger  gcijlige  33e* 
T?anMf>ei[e*  £>ie  QSdrme  beä  SßajferS,  fobafb 
man  fid)  nur  ber  Duette  ndfjert,  ifi  ungemein  grog, 
<unb  fdjon  barauä  lagt  ftd)  auf  feine  mächtige  2Bir* 
iung/auef)  af325ab  gebraucht,  fd)fiegen.  ^ö  tvirb 
baburef)  ju  einem  fjerrlidjen  Glittet  für  gcfd)tt>dd)fe, 
entnervte  Sperfonen,  welche  einen  Mangel  an 
tüirfticfrer  £e6en$?raft  unb  an  eigener  SSdrme  fya» 
itn,  bit  6e(Idnbig  frieren,  beren  €ftremitdten  6e* 
fi&nbit  fall,  beren  Sjant  jufammenge fallen,  Maß 
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ebcr  ffotb,  (ebfo$  unb  tnft  feuchtem  ©cfttoeige 
Ubtdt  iji  9?ur  muß  mattet  fo  nabe  als  mog(id> 
an  ber  £tueffe  braueben,  um  Den  Sictcfytfjum  an 
luftartigen  23ej?anbtbetlen.betfo  beffer  ju  genießen/ 
unb  fcorjuglid)  niadje  icb  auf  feinen  äußerlichen  ©e* 
brauch  al$  S5ab,  al$  (Sinfprigung  in  bit  Buffers 
fdjeibe,  af£  (£inatf)mung  aufmerffam,  als  welche; 
bei  triefen  Äranfbciten  mit  ©d)tvdcbe,  bepm  weißen 
gluß,  6ci>  alten  ©cfdjwuren  ber  §uße,  bep  weib* 
lieber  tlnfrucblbarfeit,  bet;  £dfmwngen,  bep  Jjaut* 
franfbeiten  febr  t>iel  £)ien|Te  (eilten  fann. 

Um  nid)t  weitlduftig  ju  werben,  will  t'c£  uiefc* 
rere  ber  fdjwdcfyeren  ©taftlwdjfer  mfteinanber  t>er* 
einigen  unb  nur  ba$  3}6f  btge  baruber  fageu.  25a* 
bin  geboren  grepemvafbeual)C  bep  Scrfin/  SWcyatv» 
bergab  in  granfen,  23oHett,  3mmuauin6d)Wa* 
ben,  ©cbwefm  in  SBejtpfalem  $iebenfiein  befigt 
jwar  einen  febr  großen  Keid)f{)um  an  &:tfen,;  fo  wie 
and)  ©effenbrunn,  allein  feine  $uflofung  ift  Watjiv 
febeinltd)  niebt  fein  unb  burdjbringcnb  genug,  unb 
bk  Üuantitdt  ber  geijtigen,  luftigen  Seftanbt&etfe 
ju  geringe,  aU  baß  man  große  ÖBirfttngert  ba&ott 
fel;en  foüte.  ©iefclbe  95ewanbm'ß  Ijat  eSfaftmit 
2attd)(Wbt  bep  Sfterfebttrg,  wcld;e£  jwar  nicfyt  fö 
ffarf  an  Sifcngcbaltalö  Siebentem  i|?,  aberbennod) 
genug  bcft£t,  um  nid)t  nur  bie  SBdfcbe  jtarf  ju  fdr* 
ben,  fonbern  awd)  auf  ber  #aut2tu$fd)täge  berüör* 
jubringen,  tveldje  eine  völlige  (Jfifenfarbc  f)abcn ; 
allein  bemungeadjtet  bleibt  eö  ein  fd)wad)eö  2öaf« 
fer,  unb  U$a  jwar  in  mehren  ©id)t«  unb  rf>ea* 
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matifcflen  95efcf)toerben  gute  ©lenfle,  famtaber  als 
fidrfenbetf  Mittel  tticfct  befragtet  werben,  ffian 
habet  frier  bloß  unb  lagt  ftcfo  baö  Söaffer  au*  ber 
Quelle  in$  S^auö  bringen,  wo  e$  gewärmt  wirb. 

£>a$  Slfeytebab  am  £ar$c  wirb  fetjr  frdupg  be* 
füd)t,  f)at  einefefjr  fd)Sne  cinlabcnbe  Sage,  gebort 
aber  ebenfalls  $u  ben  febwacben  ©tatylwaffern, 
Wcldje  mef>r  bep  @lcf)tf  bep  langwierigen  3\&euma* 
ttömen,  bep  mangelhafter  SJerbauung,  teilten 
3J?utferbefd)Werben  unb  mehreren  bert>orf)in  fdjon 
genannten  unbebeutenberen  Äranf&eitcn,  ö^nj  gute 
£)ien(!e  tf>un,  barin  aber  bod)  t>on  ben  frufoec 
befefcriebenenubertroffen  werben.  £)od)gibt  e$<pers 
foneu,  welchen  biefe  fd)wad)en  Üuellen  eben  be$* 
f>aI6  borjuglid)  jttfagen,  weil  ffe  ftdrfere  nlcf)t  gut 
Vertragen  fonnen. 

3n  ber  3}df>e  Don  Seipjig  ftnb  feit  furjer  3*it 
mehrere  eifen&altige  ß netten  entbeeft  worben,  wor* 
unter  bag  jjerrmanntfbab  u.  f.  w.  geboren.  3tt 
(?>icfetbefd)werben  foßen  fte  fe&rgutcSDienftegeleijtet 
fcaben,  unb  ti  i(l  benfbar,  ba$  fte  fid)  in  manchen 
Leidjten  Hebeln  früffreid)  erweifen  werben,  tt>k  $♦ 
SB.  bep  langwierigen  3if)eumafiömen,  ^Durchfallen, 
©djleimfluflfen  u.  bgl.  Slber  al$  ftdrfenbe  SBdber 
fonnen  fie  nid)t  betrachtet  werben,  unb  fte  flehen 
überhaupt  äße  ben  vorgenannten  nad). 

3um  ©dtfujfe  biefer  SKet^e  bon  SBabewaflfem 
will  id)  noefc  bit  Grifengranulirbdber  am^arje  nen* 
nett.     SDiefetf  funftlicfye  ©ta&Iwaffer  beftfct  eine 
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gewaltige  Kraft,  ben  gefcfiwddyten  Örganiämu« 
ju  fjeben,  ifyn  mit  ßcbcnöfraft  unb  SBdrrae  ju  er# 
fußen  unb  bem  95fute  ncueäßrrnd&rungtfbermogett 
mitiutfycihn.  gludjtige  Setfanbt&eile,  ßuffartcnj 
btfikt  biefeä  Söaffer  nfd)t,  fann  aber  fcfjr  gut  Der* 
fcOtdFt  »erben,  wo  man  cß  bann,  erwärmt,  juf  bc$ 
SBabewaflferö  mifdjt,  unb  naefc  unb  nad>  in  ber 
SWenge  tfeigt.  <£ß  t(>ut  bei?  £d()mungea,  welche 
nad)  9}erfcenfd)fagflufFen,  3?ert>enfiebern,  <&d)wa* 
d)ungeu  beö  ganjen  Drgani£mu$  aller  2Jrt  $uru<f# 
geblieben  fmb,  bep  Onanie  unb  21uöfd)Weifuugctt 
im  Skpfdjlaf,  in  ber  Kücfenmarföfd)Winbfud)t 
unb  anbern  foldjen  Äranf&eiten  ganj  ungemeine 
©ienffe;  nur  mu§eä  bepfofdjen^erfonen  gebraucht 
werben,  wefdjc  feine  übermäßige  3tei}barfeit,  feine 
Neigung  ju  Slutfluffcn  xmb  33lutfd)lagflu§,  SBer^ 
ffopfungen,  Verhärtungen  ber  ßringeweibe  u.  |\  w* 
befiöen.  95on  feinem  innerlid)en@ebraud)e  ij?  mir 
$war  nfrfjW  befannt,  bod)  ifi  c£  benfbar,  ba§  et 
mit  gehöriger  S3orftcfct  unter  ben  oben  bemerkten 
3vucffid)ten  wofyl  aud)  gute  ©ienfle  tf)un  fonne* 

3vid)tttHit  bon  Saud&fTdbt  i(l  ein  fdjwacfyer  (£i* 
fenquett  befinbfid),  Sibra,  welcher  ungefähr  biefef* 
ben  5?rdfte  befi'gt  unb  mc\)t  inncrlid)  gebraucht 
werben  fann,  alö  jenetf,  ba  er  nidjt  fo  fd)Wcr  ber* 
baulid)  ift.  Sftur  ift  cö  ju  bebauern,  ba$  b'u  2ln*» 
galten  wenig  95equemlid)fcit  barbieten. 

Sie  Söabewaffcr  ju  S&aranbt  unb  @ie§(>u6el 
enthalten  wenig  Sifeu,    unb  ftnb  mc&r  ju  einer 
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©efunb^ettSreife  berfd)6nen@egenbf)af6er  geeignet 
ülö  jum  »irfltd)en  @ebraud)e* 

2>mJ  3iabebcrgcr£>ab  bei)£re$benbeftfet  frei)* 
lief)  ben  Untcrfudjungen  nad),  tx>elrf>e  bartiber  an* 
geftettt  tvorDen  finb,  c6cn  feine  befonbern  Gräfte, 
oOcin  mehrere  gdfle  beweifen  feine  2Birffamfeif, 
«nb  ci  fd)cint  fcorjüglid)  bei)  einer  erbieten  (£m* 
pfinblidtfeitbeö  Sftemn*  unb  ©efdßfpffemö  ju  paf* 
fen.  95ei;  ©id)t,  fogar  bepßd&mungen,  bep  bpfa* 
rifdjen  ^ufdßen  unb  SNutterbefcbwerbcn  foll  eö  oft 
fe&c  gute  £>ienfte  geleitet  (jaben,  unb  fcerbient 
foaljer  bit  fernere  25enufeung,  tt>enigflcn$  berer, 
Wefdje  inber  3?df)e  wohnen  unb  eine  weitere  Sletfc 
fd)euen.  3ur  Vorbereitung  auf  ein  fldrfercö 
6taf)ltt>afier  mochte  e$  rooljl  in  jebemgattefe&rgut 
fcienen  fonnen* 

2Iud),  baö  ©djanbauer  35ab,  am  anfange  ber 
©dcfyftfdjen  &d)tteij  wirb  feit  einiger  %tit  fefjr  be« 
fuefot,  ift  aber  eine  fpdrlidje  unb  ttmö  befcbrdnfte 
£lueße.  ®ie  enthalt  Sifent^eile  in  geringer  SJJenge 
unb  au§er  benfelben  aud)  mit  @d)tt>efe(  gefdjwdiif 
gerte  Suftarten,  tvcfdje  if)r  aßerbingö  eine  jiemlicbe 
SSirffam!eit  in  ber  ®id)t,  langwierigen  rbeumati? 
jfc&cn  S5efd)tt)crbcn  u.  bgl.  t>erfd)affeu.  Qaftclbt 
gilt  and)  Don  bem  £dtfd)encr  23abe  bei)  ©reiben, 
ttehM "mir  ein  ^3aar  ©idjtpatienten,  welcbe  jdfjr* 
Iicf)e  tJIhfdfle  fcon  ^obagra  baburd)  auf  lange  %tit 
fcerfcfyeudjt  fjatten,  ungemein  gerühmt  baben. 

3?ocfy  gebort  f)ief)er£iebwerba  in  ber  £errfd)aft 
grteblanb  an  ber  ftmäniger  ©rdnje,  welche*  tint 


K7       

augcrtf  fcficnc  809*  M-  £<>*  2Saffer  6efi6t  tteniij 
(Eifcnt&cife,  jugleidj  aber  eine  gleiche  Ouantit&t  Don 
Üaugenfalj,  rcoburd)  e£  alle  bic  Ärdfte  cne^alf^ 
bie  id)  t>on  ben  tM>rf>erge&enben  SBdflfcrn  geru&tn{ 
|#6c« 

2augentt>affcr. 

Äarlöbab. 

£>a$  ift  ber  allgemein  berühmte  unb  6cfif6te 
3uflud>t£ort  einer  unjdf)ltgen$ftenge  t>on2eibcnbertf 
treldje  jd5rlirf>  baf)in  ftromen,  unb  unftreitig  eine« 
t>on  ben  allcrbcfud)tefren  33dbern,  weldje  eä  gibt. 
So  t>erbient  aber  aud)  mit  Dicd)t  alle  bic  2obfprü- 
cfce,  welche  ifym  ber  £>anf  ber  ©enefenen  joüf,  unb 
eö  Ware  ein  unerfcfeltd)er  5>erfuft,  trenn  wir  je* 
malö  fci'cfc  n>o()ltf)ätige  0uelle  einbüßen  follten. 
£>a££ar!sbaber  SBaffcr  ift  f)ei§,  Don  ©efc&matf 
unangenehm,  fabe,  fprubelt  fod)cnb  &ei§  auö  bec 
(£rbe,  unb  enthalt  bod)  ntcbtö  al£  £augcnfafjf 
benn  bic  wenigen  übrigen  3>eftanbt()eilc  unb  baef 
<£ifen  fmb  fo  unbebeutenb,  bag  man  fie  faji  nid)t 
entbeeft.  ©eine  SBirfungen  fmbpurgirenb,  eroff* 
nenb,  o&nc  jtbod)  ben  Äorpcr  ju  fcf>tt>dd>cit  unb 
feine  unb  namentlich  bie$$erbauung£frdftc()crabju* 
feßen.  SBenn  man  feinen  ©ebraud)  auefy  Senate 
lang  fortfeßt,  fo  äußert  er  bennod)  feine nad)tt)äli* 
gen  SBirfungen  auf  ben  SNagen,  wirft  im  Segen- 
t&eil  reijcnb,  ben  Slppctit  evl;6&enb  unb  aUgemeu 
neö  SBofclbefinbcn  burefy  ben  ganjen  £rgani$mu$ 
wrbreitenb. 
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<S$  rcijt  aud)  ba£  35Iut  ju  t>ermel)rfer  Xfcdtig- 
feit,  fo  ba§  bc\)  empfinblid)cn  ^erfonen  Slnbraug 
betf  Sfuteö  nad)  Äopf  unb  $ruft  entfielen.  Mein 
biefc  €rf)i6ung    beö   93Iutcö  ift  nicht  derjenigen 
gfeid),  n>cld)c  @taf)ltt>d|7cr  ju  erregen  pflegen,  fie 
laßt  halb  nad),  unb  n?irftrecf)t  6lcibenb  unb  erbal* 
fenb  im  Sorper  fort.    Seine  Äraft,  Serftopfungen, 
2Iuftrei6ungcn,  6cgtnncnbe  ^erftorung  ber  (£ingetrci* 
bc  be§  Unterleiber,  namentlich  ber  £eber  ju  beben, 
ift  erftaunlid)  unb    übertrifft  alle  onbern  Sftittel, 
SDie  barauS  entfpringenben  £ctben#    Störung  ber 
SSerbauung   unb   (£rndt)rung,    SSerftimmung   be£ 
3?cr&enfi)|?em$,    £ppod)onbrie,    SRelancfjelie  unb 
©eifteätforungen,    finben  nid)t  fetten  if>re  einjige 
#ülfc  im  Äarlöbabe.      £>ie   fjartndcfigtfcn  ©elb* 
fucf>ten,     Abmagerungen,    rocld)c  feinem    Mittel 
tt>eid)en,  werben  oft  nodj  i>om  Äarläbabe  6ejn>un* 
gen,   ttenigfhnä  fo  tetit  ge6rad)t#   ba§  man  bie 
£ur  mit  ftdrfenben  58dffern  6eenbigcn  unb  t>crt>oH* 
fommnen  fann.     23erfd)leimungen  ber  SingcraeiJbc 
be$  Unterleibes,  batyer  rufrrenbc  beftdnbige  Steigung 
ju  SSerftopfungen  werben  fefcrgut  baburd)  gehoben. 

Sßer)  £dmorrhoibalfranfheitcn  ijt  baä  Äarltf* 
&aber  SBaflfer  iin  jpauptmittel.  2)a,  too  Jpdmor* 
reiben  ficf>  bilben  trollen,  aber  ben  rechten  ffieg 
nod)  nicht  gefunben  ^aben,  wo  heftige  Stallungen 
beö  SMuteeim  Unterleibe  mit  £ongejtioncn  unb2tn* 
brang  beffcI6en  nad)  bem  Äopfe,  nad)  ber  S5rufl 
u.  f.  vb\  abroeehfeln,  Blutungen  au$  ber  3?afo 
55(utfpucfen4   Surjatfjmigfeit,    Sdjwinbel,   Äolif, 
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SBrufiframpf,  SSerfropfung,    2htfgetrie6en&cft  *>** 
lintcrfei&etf,  ©urc^faff,  ü6erfliegenbe  JJigc,  £ci§* 
junger,   fd)Ied)tc   Söerbauung,   unruhiger  <Sd)faf, 
dngfllidje  Xrdumc,  9J?orgcnfc^tret§c  u.    bgL  3>e* 
fcf)tt>crbcn  mc&r  miteinanber    a6n>ed)fefn,  tft  ba£ 
Äarläbaber   SBafjcr    t>on  unfd)dftbarer  58trfung. 
<£$  fuf)rt  gelinbe  ab,  leitet  burc^  ben  auf  btc  ßrin* 
geroeibc  beö  Unterlci&eä  gemachten  Sxeij  baS  SBIut 
t>on  ben  o6ern  Xf)eilcn  mef>r  nad)  biefen  ab,    Der* 
bunnt  baflfel6e,  6eforbert  feinen  Umlauf  unb  fytbt 
baburd)  entroeber  bic  Steigung  jur  £nt|te&ung  bec 
Jjdmorrfooiben  auf  unb  fccitt  fo  bie  gan$c  Äranf* 
&eit,  ober  jeigt   unb  öffnet  if>nen  tocnigtfenö  ben 
paficnbtfen  9Seg,  auf  bem  fie  für  ben  DrganitfmuS 
am  rocnigjten  6efd)trerlid)  »erben.     (£ß  ijt  ba&er 
fold)en  sJJcrfonen,  ttcldje  an  einer  etbfidjcn  Anlage 
ju  £dmorrl)otben  leiben,  beren  Altern  fdjon  baran 
laborirten,  fefor  ju  ratf)en,   fo&afb  fic  nur  bic  gc* 
ringfren  $D?erfmale  ber  fid)  $eigcnbcnS?ranf()cit  ent* 
beefen,  fogleid)  nad)  S?arl$6ab  ju  gef>cn,  bietfmcl)* 
rere  ^afyvt   f)infercinanber  ju  nMcber&ofen,  bamit 
eine  fetjr  regelmäßige  £cbcn^art  ju  fcerbinben,  afleä 
©d)n>ert>erbaulid)e,  alle  geiftigeSetrdnfe,  alle  2luö* 
fd)tt>eifungen  im  95epfd)Iaf,  gan$t>orjuglid)  Dnanic 
»ber  ©elbfibeflctfung  ffreng  $u  meiben,  nie  $u  Diel 
flfccnbe  unb  an|lrengenbe  arbeiten  $u  Herrichten,  gc# 
porige  SSetoegung  fid)  tdgltd)  $u  gönnen,  für  regeU 
wdgige  ßeibeäoffnung  ju  forgen,  unb  e$  wirb  tynen 
nidjt  feiten  gelingen,  aud)  ben  föim  ber  Srauf&cif 
|u  erj*i<f*u< 
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9?ur  ba,  tvo  btc  jjdmorrftoiben  auö  einem  %u* 
fianbe  &on  ©cfywddje  beö  ganzen  Sorperö  ftcf)  6if* 
ben,  j-  35.  nad)  ben  genannten  gcfcfelcd>tlid)cn2luö* 
fd)tt>eifungen,  nad)fd)tv>erenÄranff>eiten,  SSfufttcr* 
lüften,  3?ert>cttfTtebew,  ^a(Terfud)ten  u.  f.tt>.  tourbe 
baö  3?arl3baber  OBaffer  mef)r  fd)abcn  af£  nugen; 
fcann  mu§  man  bic  6ta()lquellen  Genügen* 

Slberaud)  bep  unau^gebilbetcn  £dmorrfjoiben, 
in  allen  gaffen  Don  23erftopfung  unb  SSer^drtunj 
ber  2e6er,  bep  ju  flarfen  33lutergteßungcn,  bep 
fclinben  fdjmerjfjaften  ^dmorrfyoiben,  ftarfem  3ln- 
brange  be$  Sluteö  nad)  bem  Untcrlei&e  i(l  c3  ton 
entfd)iebener  5Q3irfung/  Mb  leiftet  bie  fdjncüften 
unb  baucvfyafkiim  £>ienfte. 

25ep  $Jer fönen,  roeldje  in  ben  mittfern  2fa!)rett 
flarf  an  Jgdmorr&oiben  gelitten  &aben,  froren  ftc 
nid)t  feiten  im  fyofynn  2llter  auf  ju  fliegen^  unb 
Bringen  unangenehme  %ufaüc  in  entfernten  Örga* 
nen  Ijerbor,  tote  j.  35.  äfafenbluten  mit  ©djtoinbe! 
unb  Neigung  jum  ®d)fagflu§,  $urjat()migfeit, 
einen  (jeftigen/  fdjmerjfraften  SieijOuften,  SBruff* 
f rampf  u,  bgt.  m.  £>ier  bient  baö  -ftarlöbab  auefj  afg 
ein  fjerrlicfyetf  fiinbcrttng^  unb  Heilmittel,  mld)t$, 
ttenn  eö  aud)  feinen  £dmorrf)oibafflu§  lieber  Ocr-« 
torbringt,  bod)  ben  2Beg  für  baß  93Iut  auß  bem 
Unterleibe  freper  road)t  unb  Don  ben  leibcnbeit 
£)rganen  abkittt  unb  fcerbünnt. 

Sfterbenfranfljeitett,  mld)c  auä  ben  jpdmorrfrou 
fcal6efd)tt)erben  entfpringen  unb  genau  bamit  ju* 
fammen&dngen,  ober  benen  anomalifdje,  nidjt  M$* 
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gebildete  <8id)t,  tt>efd)e  fo  oft  mit  i?<!morrl)ofbeit 
in  2>erbinbung  fiebt,  jum  ©runbc  liegt,  Krämpfe, 
Sdbmungen,  enblid)  £d&mungcn  ber  Slugcnner* 
fcen,  ber  fcbwarje  ©taar,  £*)pod)onbrie,  £i;fterie 
«nb  Sttelaudwlie,  aße$  Äranfbeitcn,  bie  ftcb  nur 
bem  @efd)ledue  unb  bcm  ©rabe  nad)  unterfd)eiben, 
unb  tvo  baö  ©ebirn,  unb  mit  i&m  bie  Serben  nicbi 
gcfdwdcbt,  aber  fccrftort  ftnb,  tto  if)re  regehnd* 
ßige  2Birfung  gehemmt,  oft  aufgehoben  ifl,  roie 
bei)  öligem  melandjolifcben  28af;nftun,  leijtet  baS 
Äarlsbab  ungemeine  £>ienf?c, 

£)ft  verliert  ftd)  bepm  ©ebraudK  biefe$2Öaf* 
ferö  bie  ®d)üd)ternbeit,  ba$  glichen  ber  menfcbli«, 
d)en  ©efeflfdjaft,  bie  tiefe  Iraurigfeit  unb  2Ser* 
fd)Io(l>n()eit  ber  Unglucffidjen,  ttelcbe  Don  £t)po* 
cfyonbrie  unb  $Mand)olie  befallen  fmb,  unb  mit 
bem  S33eid)en  biefer  ©tjmptome  (Mit  fief)  aud)fd)ott 
bie  9D?6glid)feit  lieber  ein,  burd)  ben  fleißigen  Um- 
gang mit  9Kenfd)cn  eine  roobltbdtige  SBirfung  auf 
ben^ranfenju  vid)ta\.  3lud)  ©teinbefebmerben,  fo- 
tt>o^t  4encf  too  auö  einer  forperlid)en  21nfage  eine 
große  Neigung  jur  ßrrjeugung  t>on  ©ricö  ober 
©teinfanb  in  ben  SJicren  obwaltet,  alg  aud)  bie, 
roeldje  üon  fd)on  gebilbetem  ©teine  in  ber  35fafe 
ebne  eine  foldje  2JnIage  erjeugt  ttorben,  pnben  l)Ut 
eine  fraftige  £ulfe,  ©d)on  eineöerdnberte  gebend 
ort  f)cbt  bisweilen  meiji  tt>df>renb  ibrer  Sauer  bie 
©teinfranfbeit  auf,  ober  befdjrdnft  fle  n>cnigftcnÄ 
gar  fefjr*  S5ep  bem  ©ebraudje  be£  5varl£babeä 
Derbinbet  ftc&  nun  mit  einer  ganj  wrauberten  lu 
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benetort  aud)  nod)  ber  (Sebraud)  eine*  ÜÄittcW, 
bem  man  getvobnlid)  t>te  .Straft  bepfegt,  ben  ©tein 
aufjulofen,  nämfid)  bag  ßaugenfaljf  welcf)cö  im 
5?arf$baber  Sßaffer  entboten  ifl  2lud>  roenn  e$ 
ben  ©tein  nid)t  ganj  aufjulofen  im  ©tanbc  ijt,  fo 
Dermag  e$  bod)  rocnigtfenä  benfelben  in  ©anb  ju 
tcrwanbcfn/  roeldjer  bann  Uidjt  autfgefubrt  tiu'rb«. 
3?ur  roenbe  man  baö  Äarläbab  bannnidjt  an,  wenn 
fd)on  Vereiterungen  unb  3erfUrungen  ber  SKieren, 
jparnblafe,  mit  fd)(eid)cnbem  autfjebrenben  gieber 
fcerbunben,  entftanben  ftnb,  beim  aföbann  fyilft 
t&  nid>t  nur  nid)t$,  fonbern  füf)tt  aud)  ben  Äran* 
fen  feinem  <£\\bt  ju. 

£)ie  (5id)t  gebort  aud)  unter  biejenigen  5?ranfc 
Reiten,  gegen  n>efd)e  baß  Äarläbab  oft  ein  foerrli- 
d)cö  Heilmittel  roirb,  unb  trenn  man  e$  fange  genug 
unb  mieberboft,  in  Serbinbung  mit  einer  regelmä- 
ßigen unb  paflfenben  £)iatan<jett>enbet,  un&ergfeid)* 
Iid)e  ©ientfe  leitet.  5D?ei(ten^  pnben  mir  bie<Sid)t 
mit  gebfern  ber  33erbauunggorgane,  mit  fcorautf* 
gegangenen  jjdmorrboiben,  fd)tt>ad)em  SÄagen, 
©dure  in  bemfelben  in  SSerbinbung,  unb  in  gotge 
berfelben  entflanben,  3*  nie^r  bieg  nun  ber  gatt 
iflf  je  gettMffer  man  ben  Urfprung  ber  ®id)t  au$ 
gestern  ber  Unterleiböeingetveibe,  t>on  in$  ©toefett 
geratenen  i?dmorrf)oiben  (gleiten  fann,  beflo  bef* 
fer  paßt  ber  ©ebraueft  be$  ÄarlöbabeS,  unh  bejfo 
fid)erere  £uffc  fann  man  bat>on  erwarten.  9?id>f 
dllein  bep  ben  getx>6^nlid)en@id)tbefcbn)erbcn,  bem 
blojkn  Steigen  unb  $Uf)t\\  in  bcu©lKbernr  fonberti 
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mtd)  Bei)  ben  fc&Iiramften  ©eftoffen  berfef6en,  6et) 
ber  eingcwurjclten  ©icbt,  in  welker  ffcf)  knoten  itt 
ben  ©etenfen,  ja  wofjf  gicfytifcfye  ©efcfjmüre,  2ln* 
Häufungen  Dort  ©icbtmaterie  gebübet  fcaben,  tf>ut 
t$  unvergleichliche  ©ienffc. 

SBenn  bic  ©icfyt  burefc  ba$  ÄarlSbaber  SBajfer 
gehoben  iff,  fo  f>alte  tcf>  e*J  für  jweefmägig,  $ur 
9?ad)fttr,  jur  ©tdrfung  ber  Unterfeiböeingeweibe 
unb  jur  23efef?igtmg  ber  gunftigen  28irfungen  be$ 
25abe$,  ©tabfwdffcr  ju  braueben,  um  bie 
2Bieberfel)r  be$  llebelä  beffo  ftc^efer  ju  ßinbenu 
£)aju  f  anu  bic  f leine  $ur  mit  bem  spprmonter  unb 
£>riburger  SBaffer  fe&r  gut  benu&t  werben.  £a§ 
bai  €gerwaffer  baju  ganj  fcorjuglicf)  bienf,  fyabt 
Jrf)  fd)0rt  früher  bemerft.  3^  Stuflofung  ber 
knoten  in  ben  ©efenfen  bienen  aud)  93dber  au$ 
ben  93abewdffern  fe&r  gut,  woju  man  aud)  bloße 
fyaut*  unb  gugbdber  brauchen  fann. 

SSep  folgen  ^Jatfenfen,  wo  bie  ©id)f  nid)t  mit 
gc()lern  beS  Unterleibes  in  33erbinbung  jfebf,  fon* 
bem  t>on  irgenb  einem  anbern  franf&aften  3uftanbe 
beö  Örgantemuö  abfangt/  ift  ber  ©ebraud)  be£ 
$arlSbabc£  nieftt  fo  jtdjer,  alß  ba,  tpo  bie  fcorfjin 
genannten  SSer^dltniffe  Statt  ftnben.  3?icf)t  feiten 
bewirft  e8  aWbann  einen  ploftlidjen  ©icfytanfaff, 
Welcher  alle  fcorftergcfjenbm  55efcf)ti>erben  fcbnelt 
fybt,  aber  boef)  ben  Traufen  in  Unruhe  unb  3wei* 
fei  über  ben  fernem  ©e6*auc&  beflefben  fcerfegt. 

95ep  ber  SSfeifolif  fott  ba$  ftarföbabcr  Oöaffer 
<ro#  fe^güteJDienjle  leiten,.    Unter  Sleifolif  t>er^ 
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fhf)t  man  eine  fofcfje,  welche  narf)  bem  (Senuffe  »on 
8Met),  fcp  tß  nun  in  Malerfarben  ober  aud)  in 
<3ub|Jan$,   ober  alg  JSfepwaffer,  ober  auf  irgenb 
f  ine  anbre  21rt,  .jum  Sßorfdjein  'fonroit     ©te  ent* 
(le^f  gcroo^tirid)  fo,  bag  2lnfang3  Heine  35efd)W>er* 
ben  t>on£eibfd)neiben  entheben,  weld)cmit£)urftunD 
Srotf  cnbeit  btß  SRunbeö  fcerbunben  fmb, .  weld)e 
flcf)  naef)  unb  nad)  fcermebren,  wobei)  Heine,  bem 
©cfyaaffotb  dbnlid)c  &tüdtn  i>erbdrteten2}armfo* 
tbeö  ausgeleert  werben,  weldje  afebgrau  au^feben. 
©ewobnlid)  tf£  dugerjt   fjarfndcfige  23erfiopfung, 
heftige,  ^ofüfcftmerjen  um  ben  3Rabel  frerum  babtt), 
ber  Unterleib  ifl  bart  unb   eingebogen,   bie  3unge 
troefen  unb  braun,   bk  ^Jupide  im  2tuge  .5Jnfang$ 
fcerfleinert,  fpdterf)in  fcergrogert,   ©djwinbel  unb 
©ebwdrje  Dor  ben  2lugen,  bdufige  SMinbbeif,  Xaub* 
tyit,  Krämpfe,    dngftlicfcetf  2lt<>cmbolen,  &cffyl 
ton  ©teifljeit  in  ber  SSabe,  enblid)  SRifererc  ober 
SluäbredjenberSarmunreinigfeiten  auß  bemSttunbe 
jugegen.       J?dufig  fi'nben  wir  biefeö  Ucbel  bep 
SOiablern,  bei;  ©djriftgiegem,   bep  Arbeitern  in 
SMepfjutten.     £ier  foll  nun  aud)  baß  Äarläbab 
febr  gute  Dienfte  tbun,,bod)  ftef)t  man  wobl  tin, 
bag  tß  meb?  bann  ber  gaff  fepn  fann,  wenn  bit 
5?ranfbcü  langfam   verlauft   unb    einer  2lu$jeb* 
rung  gleicht,   alß  wenn  fte  febr  fd)neff  jum  Sobe 
fufjrt.     ^dbmungen,  bie  nad)  überjtanbener  Step* 
foltf  jurücf bleiben,  fott  baß  $arl$bab  auc&fe&r  gut 
$eben. 

©affentfeine  fann  jwar  biefeS  SSSajfer  mc&tauf* 
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(ofcn,  ba  aUt  immer  6ep  benfef6en  cm  gettificr 
©rab  fcon  2Ser(?cpfung  ber  2e6er,  fcon  31nf;dufung 
ber  ©alle  in  ber  6atten6lafe  obwaltet,  unb  ba$ 
Äarl$6ab  ben  Umlauf  be$  2Mute$  im  ilnterfcibe 
freper  mad)t,  bie  2Iuäfeerung  ber  ©alle  beforbert, 
purgirt  unb  bie  GÜngewcibe  reijt/  fo  fann  etfben* 
nod)  bk  2lu£leerung  berfel6en  beforbern,  unb  ba* 
burd)  ba&on  abfjdngige  ©el6fud)ten  &e&cn,  tt>o* 
mit  bod)  eigentlich  baflfel&e  gewonnen  iff,  foaö 
'reit  burd)  2lufl6fung$mittel  ber  ©affenjleine  er* 
reichen  wollen* 

£)ie  ?9?enge  beö  ÖSaffertf,  roeldje  man  frinff, 
rtd)tet  fttfy  nad)  ber  Äonffitution  t>cö  Äranfen,  naefy 
feiner  SSftagen*  unb  2>erbauung$fraft,  unb  nur 
wenn  bk  legtere  fdjtoad)  if?,  fo  wirb  ber  SKagen 
Uid)t  angegriffen,  unb  bie  $ur  befommt  niefct  gut. 
9!Ra\\  fangt  bann  mit  einer  l leinen  Slnja&l  Sedier 
m,  unb  fteigt  bavin  allmdfjlig;  mnn  bit  <£in* 
$twibt  be£  llnterleibeö  fefcr  fd)tt>ad>  ftnb,  fo  ift 
•tß  aud)  ratfcfam,  tin  ftdrfenbeS  Sföagenmittef, 
ttne  id)  fc&on  früher  empfohlen  &a&e,  anjuroenben* 
©ecftö  S3ed)er,jum  anfange  werben  feinen  50?agen 
ieldfligen,  man  tfeigt  nad)  unb  nad)  bitf  auf  16, 
nid)t  gern  barü&er,  (Sefjr  not&ig  ijt  c$,  ba§  man 
bepm  (Sebrauc^  biefe$  SBajferö  immer  für  gehö- 
rige Sci6eöoffnung  forgt,  unb  wenn  fle  nid)t  t>ott 
felbft  2  —  3  ?9ia5I  erfolgt,  ctjftoeber  me&r 
SSaffer.  trinft,  ober  an.  tyaat  S&eeloffel  &ott 
ÄarW&aber  ©a.fj  in  bie  ertfen  25ed)er  be$5D?or* 
flcnä  t»irftA  ober  ftfptfierc  w4  bem  2Bafier  fel&ji 
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nimmt,     ©e&r  bienlid)  ijt  aucfo  ber  ©e6rauc^  foU 

genber  Rillen: 

3ttmm:  <£ingebicf fe  £)d)fengaffe  10uentd)en. 
SDiebtsimfdK  ©eife  eben  fo  Dief* 
$6wenjaf)ncj:traft  2  0ucntcf)en. 
Si&abarbcrpufoer,  fo  fciel  genug  ijT,  um 
Ritten  fcon  2  ©ran  barauS  ju  machen. 

5Son  biefen  Ritten  nimmt  man  be$  2lbenbS  t>or 
bem  (Schlafengehen  5  —  6  ©tuef,  unb  wenn  fie 
feine  fjinlängfidje  Öejfnung  fc&ajfen,  noc&  nufyx. 

Qrö  flnb  in  ßartebab  4  üuetTen  befutblicfc, 
tt)elcf)e  öorjüglitf)  gebraust  werben,  ber  ©prubel, 
i>er  SSÄu&lbrunnen,  ber  SReubrunnen  unb  ber  ©cfolog* 
fcrunneu. 

JDie  frdftigffe  SSirftmg  fann  man  unff  reitig  t>om 
©prubet  erwarten/  unb  biefer  äußert  and)  einen 
ffarferen  Hinflug  auf  ba$  25lut,  inbem  er  me&r  er* 
*  1)it}t  unb  bie  2lu$bünffung  beforbcrt,af$  bieu6rigen 
£tueßen.  £>af>er  tft  reijbaren  Patienten,  weldje 
feljr  jur  SBaKung  im  %>hxt,  ju  ©cfjweig  geneigt 
fmb,  bie  23ermifd)ung  beö  ©prubelö  mit  einer  ber 
fd)warf)eren  Guellen  ju  empfe&Ien,  fo  ba$  fit  ab* 
tt>ed)felnö  einen  33ed)er  ©prubel  unb  einen  S3ecber 
SReubrunnen  trinfe.  ©er  ©prubel  empfiehlt  ficf> 
fcorjuglicf)  bep  SSerjtopfungen  ber(£ingeweibe,  3Rei* 
gung  ju  #artleibigfeit,  Störungen  ber  @aüt,  bep 
S3ertfopfungm  ber  ©rufen  im  Unterleibe,  unb 
©frop&eln,  felbff  bep  t leinen  $inbern,  ganj  t>orjug- 
lid)  bep  ©teinbefcfjwerben.    ^erfonen,  »elcfyc.cr 
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fcf)t  ctf)tyt,  unb  biejenigen,  wetd)e  jtd)  leld)t  er* 
falten,  trinfett  i&n  beffcr  ju  Jjaufe  als  an  bec 
öuelle,  mit  einer  mäßigen  Bewegung*  SÄandje 
Äranfe  awß  ber  Älaffe  ber  #i)pod)onbrij?ett  unb  be* 
rer,  weld)e  fcf>r  $u  SSerjfapfungen  geneigt  ftnb/ 
fonnen  mit  33ortl)eiI  t)orf)er  ben  fd)wdd)ern  3fteu* 
brunnen  brauchen,  boef)  ift  e£  nur  ein  23orurtf)eif, 
wenn  man  glaubt,  mit  bem  3?eubrunnen  aüemat 
anfangen  ju  muffen.  S5ei>  atlin  Seberfranf&eiten, 
wo  nid)t  Eiterung  fd)on  eingetreten  ijl,  bep  3Ser* 
Wartung  berSEftifj  unb  d&nlidjenUebefaijUerSpru* 
bei  fcauptfdc&lici)  ju  empfehlen. 

SBenn  wd&renb  beS  ©ebraudjeS  beö  Äartöba* 
beö  felbft  2Bed)fcl*  ober  falte  Sieber  entjtefjen,  wie 
e£  U\)  etntretenber  feudjter  Sßitterung,  mld)t  bit 
2luöbunf!ung  f)inbert  unb  unterbrächt,  Ieid)t  ge* 
fdjiebt,  fo  werben  biefelben  oft  burefy  ben©ebrattd) 
beö  ©prubete  gehoben,  ben  man  aber  atöbann  ju 
j?aufe  trinfett  unb  ba6ep  jebe  Qrrfdftung  t>erf)iU 
ten  mu§.  Qrntjlcben  wdfyrenb  ber  $ur  burd)  irgenb 
einen  Umjtanb  Srbrccbcn,  £eibfcbneiben  unb  $o!if, 
SKagenframpf,  fo  werben  biefe  SBefdjwerbcn  oft 
burd)  einige  35ec$er  ©prttbel/  ju  Jpaufe  ßcnojfen, 
gehoben. 

€3  ifc  inÄarfö6ab  fef)rgew6f>rtfic&,b^  SUbenbS 
eine  ©prubelfuppe  ju  effen,  unb  bie$  ijt  fein  fibfet 
@ebraud)r  inbem  e$  eben  fo  gut  iji,  a(ö  wenn 
man  einige  35ed)cr  SBaffcr  trdnfe,  welc&e  bann  eine 
wo&lt&dtige  SSirfwng  auf  ben  ©tubfgan#  am  an* 

12 
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tarn  borgen  fcafcett;  aber  bcö  ?0?tftaaö  iff  c& 
«icf)t  ratsam,  fhtt  bcö  ©etränfö  baö  Sßabewaf* 
fer  ju  tt>af)len. 

3ttm  SSaben  wirb  bag  5vartö6abcr  SBajfer  we^ 
niger  benugt  alß  jum  Xrinfen,  unbcS  iftatterbtngg 
gegrünbet,  t>a$  baö  SBatfer  getrunfen  mefjr  lei* 
ftet  al$  im  25abe,  wo  c£  boef)  bie  SSerbauungöor^ 
gane,  mldit  bie  6ef?e  3öir?ung  bat>on  empftnben 
fotten,  nicfyt  unmittelbar  berufnen  fann,  audb  fol* 
Icn  biefc  beiben  rcijbare  ^Jerfonen  febr  angreifen, 
waö  wob*  t)on  bem  Ijofym  SSarmegrabe  fymufytt; 
inbeffen  bei)  febr  eingewurjeften  Uebeln,  bet)5vranf* 
beitett  ber  fyaixt,  bep  ©icbtfnoten,  fonnen  5>aDer 
bod)  eine  febr  gute  33epbulfe  a6gcben.  SSdber 
au$  bloßem  ©prubel  ober  auö  bem  ?Kublbrunnen 
ftnb  oft  ju  angreifenb,  unb  muffen  baber  mit  §!ufc 
waffer  t>ermifcf)t  werben. 

£)ie  übrigen  Üuetten  ftnb  in  ibren  SßirFungen 
efwaö  serfebieben  Dom  ©prubel;  im  ©anjen  füb* 
ren  fte  ffdrJcr  ab,  unb  erbten  weniger  ate  ber 
6prubet. 

£)en@d)fo§brunnen  f  ann  man  ^erfonen,  welcbe 
febwaebe  jungen,  fclbft  Einlage  jur  fnotigen,  ffro* 
pbulofen  (5d)Winbfud)t  l)abct\,  mit  SDiild)  fcermifebt, 
red)t  gut  trinfen  laffen,  unb  biefe  Duette  bientaud) 
htx)  anbern  Vereiterungen  innerer  Organe. 

3lu§er  ben  genannten  Duetten  gibt  ti  l)\tx  nod) 
btn  nabe  bepm  3?eubrunncn  gelegenen  tfytvcfUn* 
brunnen/  welcber  me&r  ©lauberfalj  mtbalt,  aU 
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fetter,  ttttb  bafter  Hattet  dBffi&rf.  $?an  tterbinbet 
ifyn  gern  mit  bem  9?eubrunnen,  ober  erfefct  benfel* 
ben  aud)  wof)t  gan$  baburd). 

Ser  neue  ©prttbef  ober  S?url<Srtbifd)e  Üuett 
ifl  ebenfalls  ttafte  6et)m  3^cu6rutincitf  f)dt  l)e(ße$ 
Söafier,  wenig  geizige  3$ctfanbtf)eite,  unb  Wirb  nur 
ju  Q5dbern  gebraust. 

35ct>  allen  t>enerifcfKtt  5?ranFl)eitettjeigtftd)ba$ 
$arl$baber  SSBajfer  nac&tf;eifig* 

£eplt> 

SDfefe  Ijerrlicfie  0uette  befielt  aus  ßaugenfafj, 
weld)e$  etwaö  €ifen  aufgelojt  enthalt,  in  SSerbitt- 
bung  mit  luftartigen,  geijtigen  55ej?anbt()etfen. 
JDiefeä  SSajfer  vermag  ©rabe  t>on  ÄranF&eiten  ju 
feilen,  gegen  wcld)c  alle  funfHicfye  Slrjnepmittet 
nid)tö  mef)r  vermögen,  unb  weldje  $um  unmittel* 
baren  Sobe  ju  fuhren  fdjeincn-  Serrüttungen  unb 
gerfforungen  ber  ©liebmagert,  £au&f)eit  unb  SMinb* 
f)cit,  5tontrafturen  unb  eine  unjd^lige  Sttenge  an* 
berer  Seibenber  ftnben  f)icr  Sinterung  unb  £uffe, 
naetybem  fte  3af)re  lang  baran  fcerjweifelt  fyattm. 

95ep  58erfTopfungen  unb  Verhärtungen,  bet> 
gid)tifd)en  unb  ffropf)ufofen  5lnf;dufungen  unb  ©e* 
ftywufften,  ©toef  unge-u  u.  bgl.  m.,  wo  Qrifenwajfer 
9Serfd)limmerung  ^cr6cpfü^ren  Würben,  leiftet 
£epli#  bte  auSgejcidjneteffen  ©ientfe« 

SÖfandje  SRcr^enfranf^eiten,  wefd)e  bei)  troef* 
mxt,  fc&r  reijbaren  ^erfonen  fcorfommen,  bit  feine 
Neigung  ju  ©cfofeimflußett  unbiibermdgigen2ibfon» 

12* 
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berungen,    im    ©egentfjcil  jtt  23erftopftmgen  unb 

Mangel  an   geudjtigfciten   &abcn,     eine  troefne, 

glatte,  fprobe,    nicmalö  feud)te  #aut  fyabtn,  fe(>r 

fd)tt)er  in  ©d)tt>ei§  }it  bringen  finb,    Ieid)t  5vontnil* 

fionen    unb    Krämpfe    befommen,   fcf>r  ärgerlich 

griöig  unb  $anffud)tig  finb,  fdjmarjc  Staate,  fleine, 

fd)tt>arje,    finjlre  2lugen  mit  einem  fef)r  lebhaften 

5Micf  &aben,    tveld>e   immer  f)in  unb  f)er  gc&cn, 

roelcftc  balb  an  biefem  balb  an  jenem  Steile  tttoaü 

frantyafteS    entbeefen,     finben  fcicr  eine   tätige 

fynlft.     ©anj  fcorjuglid)  eignet  fid)  für  biefe  ba£ 

©djtangenbab,   tt>eld>cö  dußerft  roeid)  ijf,  unb  ber 

£>aut  eine  angenehme  milbe  35efd)affenf>cit  mittfoeÜt, 

welche  atöbann  auf  baß  ganjc  3Jert>enfp(lem  über* 

ge&t  unb  feine  cr&o&ete  €mpfinb[id)feit   minbert. 

2>ic  borjuglid)(Ten  SMenffc  feiften  bie  Xepftger 
95aber  6cp  gid)tifd)en  unb  r(jeumatifd)cn  liebeln, 
bep  ©teifigfeiten  ber  ©lieber,  Die  nad)  Sdljmungen 
unb  23ermunbimgen  jurücfge6lieben  finb. 

£>ie  &id)t  finbet  in  Scpfil^  ein  %>ab,  fttld)cS 
ganj  unfd)d§bar  tfc  unb  gormen  berfelben  fyeilt, 
gegen  bie  anbre  Mittel  nid)t$  rae&r  bermogen. 
3n  aOen  i&rcn  ©ehalten  unb  Sttobififationen,  bie 
mit  entjünblicbem  gieber  aufgenommen,  fann  ci 
mit  bem  gro§ten  SRufeen  angettenbet  werben,  am 
gldnjenbffen  aber  ttn'rft  eö  ba,  n?o  bie  &id)t  fd)on 
in  bartndefige  21uftreibungen  unb  ©efdjroültfe  ber 
©elenfe,  @id)tfnoten,  gid)tifd)e  ©efd)u>üre,  216* 
fefcungen   t>on  ©ic£f(ioff  in  einjetaen  feilen  unb 


181     

©teffigfeifen  ber  ©Heber  u6ergegangen  ijh  Slud) 
in  bm  gnüen,  wo  fid)  bie  ©id)t,  wie  man  ju  fagen 
pflegt,  auf  bie  3?ert>en  geworfen  ^aff  wenn  fienad) 
gewiffen  ebfen  Organen  getreten  ift,  35ruj?,  Unter« 
leib  unb  $opf  ergriffen  bat,  ober  wenn  ber  Äorpcc 
bet)  ber  ©ic^t  fo  febwad)  ijt,  ba§  er  t>on  bloö  (au* 
genfaljigen  unb  fcfytvcfetyaftigcn  23dbern  ju  frarf 
angegriffen  werben  würbe/  tfjut  £ep(i£  ganj  un* 
t>ergfeid)lid)e  Sienfte. 

3n  frlbmungcn  jeigt  ffd)  Sepfifc  auef)  fc^r  ^ülf* 
reid),  fie  mögen  nun  burd)  einen  ©d)(agflu§  ^cr* 
betjgefufjrf,  ober  burd)  eint  örtliche  äußere  Urfadje 
entftanben,  innertid)  ober  äugerlid)  fepn.  &Üo 
tl>ncn  irgenb  eine  verborgene  Äranf&eit  im  $6rperf 
ein  jurtiefgetretener  Äranffjcitöjiojf,  ®id)t,  Ärä|e, 
anbre  £autau$fd)ldge,  Vergiftungen  burd)  K5fef# 
Slrfenif  u.f.w,,  fceuerifebe  Äranf Reiten  jumSrunbc 
liegen,  b***  Seplij  ba$  Sorjüglicbe,  ba§  eä  nid)t 
nur  ben  $ranf&eit$f?ojf  auä  bem  $6rper  entfernt, 
fonbern  ben  festeren  auefy  jldrff.  2lud)  wenn  biefc 
JSranffoeitäftoffe  ftd)  auf  bk  (Sinnesorgane  gewor* 
fen  fyabcn,  unb  SMinbbeit,  Xaubtjeit  u.  f.  w,  bar- 
auö  entlauben  fmb,  tb*m  biefc  -3)dber  oft  Sißunber. 
SDabep  ifl  aber  fofgcnbcö  ju  bewerfen,  bag  man, 
wenn  bic  £df)mung  in  golge  cincö  23tutfd)Iagfluffe$ 
entjlanben  ijt,  ftcf)  büte,  ba$  nid)t  burd)  bie 
jjifse  ber  55dbet  ein  beftiger  Qlnbrang  be$  23lute$ 
nad>  bem  Äopfe  unb  eine  3iucffcf)r  beö  @d)lagfiufi 
feä  bewirft  werbe,  fontf  fonnte  man  baö  Ue&ct 
fdjlimmer  luacfyen,    al^  t$  t>or(>cr  öewefen  war. 
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gweptenS  batf  man  Don  bem  gewS&nlidKn  95abe* 
termine  von  4  Sßodjen  in  eingewurzelten  gdtteu 
biefer  2lrt  feine  £ülfc  erwarten,  benn  biefer  3eit* 
räum  reicfyt  biötvctlcn  faum  bin,  um  ben  leibenben 
£f>eif  nur  für  bie  SJejfcrung  empfänglich  ju  machen. 
SSlan  muj?  vielmehr  6  2Bod)cn  biß  2  SKonate  fang 
anfyaltenb  6aben,  bann  14  Sage  lang  auöfegen, 
unb  barauf  von  neuem  anfangen,  unb  aud)  ba$ 
©oud)e6ab  nidjtverabfdumeu-  ©iefeS  wirft  ganj 
vorjuglid)  frdftig,  weil  ftcfy  (jicr  mit  bem  Steije, 
tveldjen  ber  fdjnell  auf  ben  Icibenben  S^eil  getrie* 
fcene  SBafferjtrom  hervorbringt,  nod)  ber  fel>r  6e- 
beutenbe  ber  £i&c  vereinigt,  woburd)  bewun* 
bernöwurbige  Söirfungen  fomwgebracöt  werben 
fonnem 

Ztid)t  6Io$  in  ben  genannten  Slrten  von  Uf)* 
nwngen,  fonbern  aueft  in  anbern3}ervenfranf  Reiten, 
Ber)  Krämpfen,  namentlich  S5ruj?frampf  unb  frampf* 
fcafter  Äolif,  weldje  nidjt  von  bloßer  Schwad)?, 
fonbern  von  einem  im  3?6rpei>ver6orgenen,  verbal* 
fenen  $ranff)eitöffoffe,  welcher  fid)  entweber  auf 
baö  ©e&im  ober  auf  biefen  ober  jenen  Sbeil  be$ 
9}ervenfpff  emö  geworfen  f)at,  bep  3}ervenfranf  beiten, 
tt>eld)e  von  jurutfgetriebenen  #autEranfbeiten, 
Ärdge,  gled)ten,  SMcbfdjorf,  nad)  unjeitig  ge* 
feilten  alten  @efd)wuren,  ausgerotteten  Q5afgge* 
fd)wul(len,  vont>enerifd)em©toffe  ober£tuec?(tlber, 
womit  ber  Körper  überfabenworben  ijt,  berru()ren# 
jetgen  fid)  bie  Sepiteer  Sßdber  fef>r  wirffann 

SlcufwlidK  Vermutungen,  £)ritfcngefd;wälffe, 
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anfangenbe  Quoten  in  bcr  ©ruft  bcr  grauen,  93er- 
f)drtungcn  ber  £obcn  werben  oft  burd)  ben  ©e* 
bratid)  biefer  Sdber  mit  beffer  gehoben  al£  burd) 
anbre  Sföittel  9?ur  mug  man  fte  lange  genug 
fortfegen. 

(?6en  fo  jeigt  %cpl\%  eine  ttunberbare  Äraff, 
bie  Steifigkeiten  unb  ba(;crentfTc()cnbcn  gdfymungen 
unb  €ontrafturcn,öcrfrümmungen  bergfed)fcuunt> 
©elcnfc  nad)  fd)Wercn  SSermunbungen,  n>ie  burd) 
glintenfugeln,  ju  Deben;  aud)  gegen  bie  @d)mcr* 
jen,  roeldjc  nad)  2Scmnmbungen,  nad)  Srüdjen  in 
ben  ©fiebern,  jurticfblci6en,  Ulfttt  fein  anbreö 
Sab  foletye  £>ien|te. 

Serner  ftnben  aud)  alle  langwierigen  J^aufauS* 
fdjldgc,  fclbjt  bie  t (einen  rotten  SMutljcn  im  ©cftdjf 
eine  tätige  £ülfe  in  ben  Sepli|er  SBdbcrn,  fcor* 
juglid)  t&un  fte  bep  fcl>r  eingewurzelten  2luöf#ld* 
gen,  gegen  weldje  aße  €0ctttcl  fd)on  frudjtloä  Der* 
fud)t  worben  fi'nb,  auögejeidjncte  £>icnfle.  93epm 
weißen  glu§e,  bep  bcr  Unfrud)tbarfcit  au$6d)wd^ 
dje  ober  mangclnbcr  (£mpfinblid)feit  ber  ©ebdrmut* 
fer  unb  mehreren  bafyin  gehörigen  Äranf&eiten  i(l 
biefeö  %>ab  cinö  bcr  fc>orjuglid)j?en. 

Sie  SBdrme  biefer  2?dber  ift  fe^r  gro§,  fo  bag 
bie  Äranfen  mit  ganj  rot&er  jjaut  an$  benfclbcn 
treten.  9?ur  fo  warm  vermögen  fte  bie  cingewur* 
jelteften  unb  f)drtndcfigffen  Äranf&eitcn  ju  f)ebett 
unb.  eine  mddjtig  er&ofoetc  S&dtigfeit  im  ganjen 
Drganiömuö  einzuleiten*    $Üm  braud;t  fit  bajjet 
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am  licbffen  gletc!)  in  ben  95afjtn$,  in  welche  ffe  flie* 
ßen,  unb  ge&t  jucrtf  in  bie  weniger  Reißen,  attmdl)* 
lig  in  bie  ttjdrmfren. 

<£int  3JuönaI)mc  Den  biefer  Sieget  fann  man 
bc\)  fef>r  cmppnblirf)cn  unb  reijbaren  s})erfonen  unb 
bei;  leichteren  5\ranf&eitcn  madjen.  (Sd)wdd)lid)e 
Traufe  vertragen  nid)t  aßemal  bie  größte  jjif$e, 
Werben  barin  leidjt  of)nmdd)tig  unb  ju  feljr  ange* 
griffen,«  bafjer  man  i&nen  ba&  Sab  in  ben  5Ban« 
nen  unb  füfyler  nehmen  lagt.  £ier6ep  fyabtn  t>iele 
bie  ©cwofjn&eit,  ba£  (jeiße  SBaffer  fo  lange  in  bec 
SBaime  ftef>en  ju  laflfeH/  biö  c$fcerfuf)lt  itf,  unb  cä 
bann  ju  ge&raucften.  2((Iein  ba  f)tcrju  oft  ein  gan* 
jer  Sag  gefjort,  fo  fann  man  leid)t  benfen,  wie 
tief  burd)  baß  (angfame  2Serbunftcn  bon  ben  feinen 
flüchtigen  Seftanbtfreiten  beö  SBaffcrö  verloren  ge* 
&cn  mag  unb  baburd)  muß  baß  Sab  gar  fe&r  an 
SBirffamfeit  verlieren.  <£ß  fd)eint  baljer  jwecfmd* 
ßiger,  nur  eine  Heine  0-uantitdtDuefltta|Terburd)$ 
5>erbunf?en  abfüllen  ju  (äffen,  unb  biefcö  jur  Jcif 
biß  35aben£  mit  bem  Reißen  ÜueÜwaffer  ju  öermi* 
fd)en,  unb  tß  fo  fd)neller  unb  of)ne  ben  bebeuten* 
ben  93erfufl  abjufuf)lcn. 

^Jerfonen,  weldje  fcoßblutig  ffnb  unb  eine 
große  Neigung  ju  Slnbrang  beö  Sluteö  nad)  ebfen 
Steifen,  bem  Äopf  unb  ber  SSruft  fyaben,  t>itUcid)t 
gar  fcfeon  an  SBlutfpucfeti  unb  SKafcnblutcn  gefitten 
fcaben,  muffen  mit  biefen  Sdbern  ganj  t»orftd)tig 
fepiif  unb  bicfclbcn  wenigftenS  2lnfang£  ganj  tnfyl 
ncömc«/  unb  ©rabiveifcbieXcmpfratutcr^6^enlaf# 
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fen.  Slucfi  f innen  fie  torfcer  gelinb  abfufirenbe  Sftittel, 
(Bal^  braucfien,  unb  bisweilen  einige  vScftropffopfe 
an  bie  SBaben  feßen  laffen,  um  baö  35lut  ttxoai 
abzuleiten. 

3?a&e  bep  £epfi§  liegt: 
Silin, 
ttjo  ftcfi  ein  Irinfbrunnen  befinbef,  beffen  SSaffet 
man  \v.  QSerbinbung  mit  ben  Icpüfccr  Sdbern  in* 
ncrlicfi  fann  brauchen  laffen.  (£ä  nähert  fiefi  bem 
(reltertsaffcr  fefir  in  feinen  (£igenfcfiaften  unb  23irs 
fungen,  unb  fann  bafier  mit  3?ußcn  an  feiner 
©tette  gebrauefit  werben.  2D?it  SDtiIcf>  jur  Raffte 
fcermifefit,  leijict  e$  |.  35.  bep  ©cljttinbfucfitigett 
fc&r  gute  £)ien(te. 

<£  m  ß. 

£>iefe$  S5ab  fcerbient  bie  grogte  SMufmerffam* 
Uit,  ba  e£  ju  ben  mäcfitigflcn  unb  nufelicfiften  ge* 
f)bn,  roelcfie  wir  fennen.  £)a$  SBajfer  ijt  warm, 
enthalt  t>iel  £augcnfalj  unb  eine  große  Sftenge  t>ott 
luftartigen  25eftanbtficilen,  ttefefie  ifim  mancfieS 
Grigentbümlicfic  mitteilen.  2ln  ber  üuelle  fclbfc 
jeigt  ftcfi  aud)  (ScfimefcÜcberbunft,  ttelcfier  barauS 
aufzeigt  unb  jur  23ermef;rung  feiner  toobltfiätigcn 
€igenfcfiaften  beptrdgt.  $lan  (jat  biß  jefct  nod> 
niefit  auömacfien  fonncn,xob  aucfySifentficüc  baria 
enthalten  ftnb.  €3  wirft  Don  anbern  lau- 
genfaljfialtigen  SBdjfern  biefer  klaffe  fefir  t>er- 
fcfiiebenj  inbem  $♦  £.  Sarlöbab  ftcfc  für  Sungc^ 
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franffjeiten  gar  nid)f  eignet,  tmb  biefet6en  fogar 
t>erfd)limmern  fann,  fo  wirft  <£m$  für  foldjc  <pa* 
ttcntca  grabe  fcf>r  tvoi)[tf)dtig.  3)?an  6cnufet  bicfcd 
ÖBaffer  fotvobl  jum  Xrinfen  al$  jum  35aben.  2hi* 
ger  ben  übrigcit  Ärauf&eiten,  roeldjc  fcfyon  bei) 
Äartebab  unb  Xcpliß  ermahnt  rcorben  ftnb,  leifut 
<2;m£  gan$  t>orjüg[id)e  ©ienjlc  in  folgenben. 

33ep  &wgenfranf&eiten  gebort  etf  ju  ben  toem* 
gen  3)iineraln>d|7ern,  roeldjc  niefit  nur  nid>t  fefia* 
ben,  fonbern  roirflidjen  Sftufcen  bringen  unb  Tei- 
lung ^cr6cpjufuf>ren  im  ©taube  ftnb.  £>ie$  gilt 
nid)t  allein  öonfoldjen^ranfen,  rcelcbc  blo§21nlage 
jur  öd)ttHubfud)t,  '  (Jngbrüjtigfcit,  furjen  21tf)em, 
Slnbrang  beö  Sluteö  baf)in,  einen  furjen,  troefneu 
Ruften  u.  f.  m.  (>aben,  fonbern  and)  tx>n  folcfycn, 
ttc(d)e  fd)on  an  ttirfriebem  Slutaugrourf,  ja  <m 
beginnenbem  aug$ef)renbcn§iebcr  leiben.  Ofyntvad)* 
tot  feiner  Sßdrme,  feinem  ?ieid)tf)ura  an  Suft, 
bringt  ba£  (Emfer  Söaffer  bod)  feine  9Jermef)rung 
bcö  SlutanbrangeS,  bcö  SBIutfpucfcnä  unbgicbcrö 
Ijeröor,  im  ©egentljcit  tragt  etf,  roie  ber  Setter* 
Brunnen,  fefjr  t>tel  jur  SSerminberung  biefer  ^iifdßfe 
Ux),  unb  f>at  fd)on  raandjen  biefer  ung(ütflid)eit 
«Sranfeu  fcoüig  f)ergefteflt. 

^tvcptcnö  befifet  (£m6  eine  mächtige  Äraft  in 
ber  Teilung  ber  5?ranff)citen  ber  ©ebdrmutter, 
namentlid)  in  ben  gdßen,  in  welchen  cS  an  Sieij* 
barfeit,  an  €mpfinbfid)feit  berfclben  ftfyt,  vermöge 
trclcfcer  Unfrud)tbarfeit  unb  Mangel  an  Grmpfdng« 
Udjfeit  für  ton  SXct|  betf  männlichen  ©aamen* 
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entftefit.  (Sogenannte  falte  grauen,  toelcfie,  frep 
Don  organifefien  gefilem,  boefi  niefit  fcfiftangertDer? 
ben,  ofingeaefitet  alle  übrigen  UmjTdnbc  bafür  gün- 
ftig  finb,  finben  baficr  in  biefem  23abe  ein  roicfitigeö 
Heilmittel.  £)urd)  biefcä  SSermogcn  fiat  Qmä  aud) 
ba£  SSermogenerfialten,  ingdflen,  n>o  fefton  mehrere 
Sftafilc  bic  ©cfircangcrfdjaft  öernngtueft/  b.  fi.  baß 
Äinb  nid)t  aufgetragen,  fonbern  eine  ju  früfic 
Sfticberhtnft  erfolgt  rcar,  £ülfe  ju  Ieiffcnf  unb 
Doflige  gruefitbarfeit  unb  glücflicfie  Skenbigung 
ber  ©efiroangerfefiaft  IjerDorjubringen.  5ßcnn 
man  baffelbe  6cp  biefen  liebeln  anrcenben  tDifl,  fo 
ift  eö  fe&r  wichtig/  ben  innern  ©ebrauefi  beffeI6en 
mit  bem  äu§em  ju  Derbinben,  unb  auefi  ben  £>unjt 
be£  2Baffer$  an  bit  ©ebarmutter  felbjt  treten  j» 
(äffen. 

©o  tfjut  <£mß,  auf  bie  o6en  angegebene  3lrt 
ge6raucfit,  auefi  fierrlicfie  Sienftebeproeißemgfuffe, 
bep  ©toefungen  beö  S3futcö  in  ber  ©ebarmutter, 
toenn  ber  9)ionat$fIu§  niefit  ju  ©tanbe  fommetx 
tvid,  ober  in  ju  geringer  Stenge  ober  ju  feiten  er- 
fefieint,  wenn  geronnene^,  fcfircarjeS  23lut  ^lum* 
penmeife  ausfliegt  unb  S?rdmpfe  bem  jcbeämaligen 
Eintritt  be$  9)?onatIicficn  Dorauggcfien. 

©eilnau  unb  gadungen,  rcelcfie  icfi  fefion  6et> 
bem  Qrifentraffer  angemerft  fia6ef  gefiorencigentlid) 
auefi  Ijieficr,  weil  fie  fefir  Diel  Saugcnfalj  enthalten, 
unb  man  fann  fie  in  allen  ben  fiier  genannten 
Svranffieiten  benufeen.  ©ie  fiaben  faltcö  Gaffer, 
fo  wie.  $ilin,  welches  id)  fiep  Seplifj  ertvä&nt  fcabc. 
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©  cf)  »  c  f  e  l  w  a  f  f  e  r. 

3ft  e  n  n  b  o  r  f . 

Grö  gebort  ju  ben  ttorjügfidjjfen  unb  ange* 
ne&mften  Sabeanfkften,  wekfye  e£  gibt. 

©einen  £ei(frdften  nad)  gef)6rt  e$  unter  bie 
jtdrftfen  ®cf)tt>cfcltt>dffcrf  weldje  wirv  f)aben,  wie 
fd)on  ber  bebeutenbe  ©djwefelbunft  an  ber  öueße 
unb  in  ber  Umgegenb  t>crmutf>en  läßt,  unb  e£  be* 
ft&t  eben  fo  wof)l  ©djwefeHuft,  al$  aud)  ©cfywefcl 
tn  ©ubflanj,  wetdjer  in  folcfyer  Sßenge  fcorf)anben 
iftf  baßftd)  vieler  ©djaum  auf  ber  £)berflad)e  beS 
SBaffen*  abfeßt.  ©aöSQBaffcr  fyalt  ben  ©d)Wefcl 
fe()r  Qcnan  unb  feinaufgelotf,  benn  eö  ijt  ganj  f)cli 
unb  flar,  unb  ci  wirb  burd)  ba*J  ©te&en  eben  fo 
wenig  getrü&f,  al$  eö  feinen  ©d)wefelbunft  öcr* 
liert  <£tf  6eft£t  alle  bie  fdjonbep  ben©<$wefelwdf* 
fern  im  QlOgemeinen  genannten  SSirfungm  auf  beit 
£>rgani$muö  in  einem  f)o()en@rabe,  unb  fyat  einen 
ßanj  ctgent&umlidjcn  Hinflug  auf  bie  Ärantycitcn 
fceiTdbeu. 

<£$  mad)t  auf  ben  S&eil,  wefdben  eö  $undc&ff 
Berührt,  einen  3iei$,  unb  bringt  in  golge  befTel&en 
t>ermef)rte  £f)dtig£eit  barin  fterbor.  Sie  i?aut 
wirb  rotf)  unb  bekommt  Keine  2lttöfd)[dge,  e$  wer* 
bin  abw  aud)  fd)on  t>orfoanbene2lu$fd)ldge  baburd) 
geseilt,  im  SKagen  unb  ben  Singeweiben  äußert  e£ 
abfu&renbe  SSBirfungen,  t&  bringt  einen  fd)ne(Iem 
Umlauf  bc$  S5Iuteö  juwege,  unb  t>ermef)rt  bie 
Slu^bunftung  unb  bie  ©djleimabfonberung  in  ben 
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Jungen.  SMcfcö  S23affcr  6cforberf  ba#  frepe  Slt^ent* 
f>olen  ungemein,    unb   ift  fogar   im  ©tanbe  bie 
©d)winbfud)t  in  manchen  gaffen  ju  feilen,  nament* 
lid)  bie  @d)feimfd)Winbfud)t,  fo  tt)ic  eö  überhaupt 
im  ©tanbe  itf,  ©toefungen,  fcorjuglid)  fd)leimid)ter 
Slrt,  ju   beben.     2fuf  ben  Unterfeil)  wirft  biefeS 
SBaffcr/  fcermoge  fetneä  ©cljaltetf  an  fein  aufgelo* 
ftcm©cbwefcf,ber  befanntlid)  in  bergleicfyen  Äranf* 
Reiten  fefcr  woblt()dtig  ift,  ganj  au$ne(jmcnb  gut, 
inbem  eö  ben  Umlauf  be$  SBlutcö  in  bemfelben  be* 
forbert,  freper  mad}t,  unb  feine  ©toefungen  auf* 
logt.     SSermogc  biefeä  flarfen  (EinflufieS  auf  bit 
Zirkulation  US  25Iute§  fann  tö  aud)  SBrutfluffe  er* 
regen  unb  beforbern,  namentlich  ben^dmorr&oibal* 
flu§  unb  bit  monatliche  ^3eriobe.     55a  t$  auf  bie 
S^ant  aorjuglid)  reijenb  wirft,  fo  ifl  e£  and)  im 
©tanbe,  Äranfbcitöjfojfe,  wetebe  im  Äo'rper  fcer* 
borgen  lagen  unb  wirften,  nadfr  ber  £aut  ju  trei- 
ben unb  baburd)  auöjuleeren.     ©iffe,  welche  in 
ben  Äorper  gefommenfmb,  unb  nid)tfd)neff  getobt 
ttt,   aber   bennod)  fortgewirkt  unb  langfam  eine 
le6en£gcfdforlic&e  $ranff)eit,  eine  Sluöje&rung  mit 
fd)feid}enbem  ^cftifd)en  gieber  beröorge6racbt  ba* 
ben,  finben  im  3?ennborfer  SSajfcr  if>r  wirffamfteS 
©egengift,  wenn  fit  ani  Metallen  betfanben,  wie 
£uecffH6er,  Slrfcnif,  Step. 

Sie  &id)t  (Ief)t  mit  tRtdjt  unter  ben  ^ranfbei* 
ten,  wefd)e  im  SRennborfer  SBaficr  ipfilfe  finben, 
oben  an,  unb  man  fann  bajfelbe  in  äffen  2lrten  unb 
©ejialten  ber  ®id)t,  in  ber  uuauögebilbefcn  unb 
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ouggebifbefen,  in  ber  regulären  unb  irregufaren^ 
in  ber  ftyen  unb  fliegenben,  itt  ber  jurtlcfgetrefe* 
nett  unb  aud)  in  bin  fcotycn  ©raben  berfeI6enbenuj* 
Jen,  in  weisen  fd)on  Änotcn  unb  2luftreibungen, 
fcfbft  ©efdnvntre  unb  Steifigkeiten  ber  ©cfcnSe  tnU 
ffanben  finb,  ja  wo  bie  Äranf&cit  bie  $nod)en 
angegriffen  f>at,  3?ur  bann  barf  man  btejYö  tyab 
nid)t  Genügen,  wenn  bk  ®id)t  mit  einem  fjeftigen 
SlnfaDte  unb  cntjunblicfyem  gieber  fid)  entfdjeiben 
will,  wenn  jfarfe  Snfjunbungcn  ber  ©elenfe  &or* 
l)anben  finb  u.  f.  w.  9?id)t  allein  bie  gewöhnlichen 
©id>tbefd)werben,  fonbern  aud)  baS  Ergreifen  jum 
Scben  unent6cf)rlid)er  Organe  t>on  biefem  Ue6eff 
Wie  bie  Äopfgicbt,  9flagcngid)t,  bie  eingewurzelte 
©Iiebergfd)t,  £df)mungen  t>on  biefer Urfadje,  fi'nben 
jpülfe  unbSinbcrung  in  SKennborf,  unbeö  gibt  auf* 
faßenbe  95cpfpiele  t>on  Teilungen  biefer  Seiben, 
weldye  fd)on  allen  anbem  Mitteln  wibcrfTanbctt 
Ratten.  Sie  äugerft  empftnfclid)en,  Stufte  unb 
©djlaf  raubenben,  unb  oft  burd)  nidjtS  ju  ^eben* 
ben  Änodjenfcftmcrjcn  werben  oft  burd)  btefed 
S5ab  atiein  geseilt-  JDod)  mu§  id)  aber  bemerken, 
bafj  man  nietyt  mutfjloS  werben  barf,  wenn  in  ber 
erften  ^eitbeö  SSabenä,  bie  ©djmerjenme^r  jualif 
abnehmen,  wenig(fcn£  unöeranbert  fortbauern; 
nid)t  feiten  fommterjt  Monate  nad)fd)einbarfrud)f* 
Iofem  ©ebraud)  be£  33abe$  bit  Sejjerung,  unb 
ge&t  bann  mit  @d)neßig!eit  fcor  ftcfy. 

Säftmungen  geben  oft  bie  crflen  %cidm  Don 
SSeflferung  burd;  unangenehme  <£mpfmbungen  in  bent 
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befallenen  ©ficbc  ju  ernennen,  Sc6cri>crf>5rfuit3cn 
unb  ©tocfungcn  in  berfelbcn  geben  ntd>t  feiten 
feen  Anfang  i&rer  Sluflofung  burd)  jtcfyenbc  unb 
flüchtig  jted)cnbc  ©djmerjen  an.  (£6en  fo  tt>cnis 
burfen  Patienten  fxcf>  fcor  ber  (£rfd)einung  dngftigcn 
(äffen,  roobcp  2lu£fd)lägc  auf  bec  £aut  beö  gan* 
Jen  Äorperö  ober  beö  leibenben  2,f>eileö  ottein  }tt 
entfielen  pflegen;  biefe  ftnboftbic  Jgulfäniittel  ber 
Statur  jur  Hebung  ber  ©icfyt. 

£>ie  J^autfranf^citen  fcerbienen  unmittelbar 
nad)  ber  ©idjt  genannt  ju  werben,  benn  frier  jeigt 
fld)  ba£  SKennborfer  SBaffer  nidjt  nur  beittorfranbe-* 
nen  21u£fd)ldgcn,  fonbern  aud)  bann,  wenn  fie  ju* 
rütfgetriebcn  ober  am  -91u£brud)e  berfrinbert  roor* 
ben  finb  unb  ftd)  auf  einen  eblern  X^ctf  geworfen 
$aben,  fe&r  roirffara*  £>k  ^artndcfigffcn  5?ranf* 
Reiten  biefer  2lrt  unb  bk  eingcrcurjelteften  gdtte 
fnbeu  oft  frier  nod)  Teilung,  nad)bem  bie  Unwirf* 
famfeit  ber  frdftigtfen  Heilmittel  fd)on  alle  Jjoff* 
nung  baju  benommen  ju  fraben  fefrien.  ßringewur* 
jelte  5fragcf  bösartige  gleiten,  2luöfd)fdge  unb 
®efd)tvure,  tüeldje  ton  ßuerffilberbergiftungen 
ober  unmäßigen  ©ebrauefr  beffelbcn  in  $ranffreiten 
cntffanbetj  finb,  bie  bafrer  fommenben  glerfen  auf 
ber  S^aut,  fünben  bie  ftcfrerjie  jjulfe  in  ben  Sienns 
borfer  SBdbern. 

2(ud)  in  ber  benerifefren  5?ranffreit  tcijfrtSftenn* 
borf,  mit  3Sor(i'd)t  gebraucht,  ungemeine  Sienffr, 
nur  muß  man  t§  nid;t  in  einem  falfdjen  Jcitpunfu 
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anwenbcn.  3n  ben  veralteten  unb  eingetmtrjelten 
gdßen  tiefet  Ue6ef£,  (jartndefigem  @liebcrrei£enf 
ndd)tfid)en  5vnod}cnfcf)mcrjcn,  $nod)engcfcf)tt>uljlcn 
unb  2Juftrei6ungen,  Verhärtungen  unb  2lnfd)tt>eU 
lungen  ber  ©rufen  am  «ftalfe,  bem  ©eftooge,  ber) 
langwierigen  unb  hartnackigen  ©cfcfywuren  in  ben 
weichen  Reifen,  $nod)enfra§,  bep  (angwieri* 
gen  Denerifdjen  ütugenentjünbungen  u.  bgf.  n.#  wo 
ßueef  |H6er  fd)ou  lange  angewenbet  tt>orben  ift,  unb 
mdjtß  me&r  fyilft,  ober  wo  bie  ftranf&eit  eine  SSer* 
binbung  ber  2u|tfcud)e  mit  einer  langfamen  Üuecf* 
ftlbert>ergiftung  barfteflt,  fann  3}ennborf  ju  einem 
un&ergleidjficfyen  Heilmittel  werben. 

£3  paßt  in  bepben  ftatitn  öoöfommen,  unb 
biet  i\t  um  fo  erwünfdjter,  ba  wir  biöweifen  nidjt 
U\d)t  im  ©tanbe  finb  ju  unterfdjeiben,  wefd)ert>on 
be^ben,  ober  ob  fte  in  aScr6inbung  fiatt  ftnben* 
3?ur  mu§  man  fcier  anfjaltenb  mit  bem  ©ebraud)c 
ber  SSdber  fortfahren;  unb,  trenn  fie  nid)t  (jinreis 
djen,  and)  ben  innern  ©ebraud)  be$  SBafferöbamit 
terbinben. 

Sflan  wenbef  jwar  gewofrnfid)  bat  9?ennborfer 
Sffiajjcr  nur  in  35dbern  an,  allein  ber  innere  @e* 
braud)  fann  boc&  oft  not&ig  werben  unb  erf)6f)t 
bie  SBirffamfeit  be$  %>abt$  ungemein.  3n  ben 
gaffen,  wo  ber  SJIagen  unb  Sarmfanal  felbf?  bit 
fcorjüglicfc  ergriffenen  Sfjeile  finb,  ift  ber  innere  ©e« 
brauch  beä  SOBafferä  fe&r  ju  empfehlen,  nur  fyat 
man  alibann,  um  bit  fto^dtige  Cinwirfung  be$ 
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<&d)mfcl#  auf  bie  SSerbauung^werfjeuge  $u  ütu 
ftinberrt  ober  bocf)  ju  mäßigen,  bm  ©ebraud)  ma* 
gcnffdrfenber  SSftittcl  not()ig,  Woju  ctea  ba$  Sub* 
wigfcfte  5D?agencIirtr  ju  40£ropfcntdglid)ein*paar 
9D?a|>l,  ober  baß  SB&pttfc&c  ßfcif  $u  50  —  öO 
Sropfen  tag(id)  2  Stta&t  am  bejtcn  bienen  mochten. 

£)er  flarfe  ©cfjalt  att  fein  aufgeloffem  (Scfjwe* 
fei  mad)t  biefeß  28ajfer  aud)  ja  einem  fe^r  wirffa* 
men  Riffel  6cp  ^dmorrfjoibafbefdjwerben,  gegen 
bie  bfinben  Jpdmorr&oiben,  bie  £dmorrf>oibaffnofeu 
am  Sftaftbarme,  unb  gegen  bie  unregelmäßigen 
J&dmorrfjoiben,  t^re  SJerfefcung  nad)  ber  S5(afer 
nad)  ben  £ungen,  bem  5lopfef  bemSttagen  unb  an* 
bern  widrigen  Organen*  2lud)  gegen  bie  ©d)f  eim&d* 
morr&oiben  Teiltet  eö  fe&r  gute  SDienfie.  £>od)  muß 
f)kr  ein  Unterfd)ieb  awtfcfyen  ben  gatten  gemacht 
werben^  wo  ftarf  e  Neigung  ju  heftigen  ^Blutungen, 
Slnbrang  beö  55Iuteö  nad)  eblen  Organen,  Grntjun* 
bangen  im  Ä6rpcr  *>orf)anben  ift,  unb  bann,  wobi^ 
entgegengefe^ten  aSer&dftnifpe  obwalten,  benn  in 
ber  erlern  würbe  ber  ©cfywefcl  fcfcdblid)  werben. 

£)ie  SSergiffungtffdac,  wo  Slrfem'f,  Step, 
£ltte<ffil&er  in  ben  Äorpcr  gebrad)t  worben  ftnb, 
unb  eine  langfame  2Scrje&rung  hervorbringen,  fon= 
neu  nirgenbg  eine  fo  fiebere  £ülfe  ftnben«  oTö  in 
biefen  35dbern.  2)a£  ©djmmfcn,  wclcfyetf  fo  bau* 
fa  itf/  legt  nicfyt  feiten  ben  förunt  ju  fofefjenffier? 
giftungen,  bie  arbeiten  in  SMepfab.rifen  unb  in. ben 
©ift&üfteu  ge&cn  fcf>r  frduftgbie  Jlrfadje  qou  ben 
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fd)rccflic()(tett  Äranf()citeu  u6.  £>ieüt  unfern  3eiten 
fo  f)dufjg  mi§6raud)fen  ÖuecfflU>erhu'enar(cnnid)t 
fetten  in  i&ngfame  SSergiftungen  aug,  fo  ba§  man 
oft  Den  unerwarteten  Urfprung  einer  langwierigen 
unb  hartnackigen  Äranl^eit  nidjt  }tt  ent£iff«rn  wci§, 
wenn  man  nidjt  an  bergleidjen  aorauögegangene 
SSorfalle  benft.  2!Uc  biefe  uubefd)rdb(id)en  Seiben 
flnben  bie  ftcfcerfte  unb  moglid)ft  fd)neüe  £ulfc  in 
ben  6d)Wefet6dbem  überhaupt,  unb  in  ben  Sftenn* 
borfern  inöbefonöere,  in  einem  fco&en  ©rabe. 

®ef>r  wol)ltt>dtig'  wirfen  biefe  35dber  and)  bet> 
wirflid)en  ©teifigfeiton  ber  ©elcnfe,  Äontrafturen 
unb  3^ftorungen,  anfangenben  SSerwadtfimgen  ber* 
fefben,  wie  bet>  @liebfd)wdmrtien,  namentlich  wenn 
Jbiefetbcn  t>on  gid)tifd)en,  ffr6t>()ui6fea3uf4flen#^ 
ruhten,  unb  wenn  ifjn'en  $nod)enauftrei6ungen  btuid) 
OmdfiiUt  unb  t>cnerifd)e  Äraufljeit  jum  ©tunbc 
liegen.  3n  biefer  Slucffldjt  Derbienen  bie  <&<bn>c* 
felfcfywigbdber,  ju  welchen  man  (>ier  eine  pafienbc 
Slnftalt  futbet,  eim  ganj  fcorjugliclye  93erütffid>ti- 
gmtg,  benn  burety  biefelben  werbenoftunglaublidje 
Sffiirfungen  l)eri>orgc6rad)t. 

3n  ä6ermd§ig*n  6d)Ieima6fonberungen  t^ut 
baS  9?emtborfer  ^Baffer  aud)  fe^c  gute '©ientfc- 
Cine  ber  befcf)Werlid)f?en  unb  unangene&mffen  ba- 
t>on  ift  ber  mißt  §fu§;  gegen  weldjen  biefeg  535af- 
fer  einen  entfdjiebenen  SBertf)  fyat,  wenn  er  nid)t 
rein  t>ene*ifc&eu  Urfprungtf  ift.  2Jud)  wenn  ber 
Neige  glug  bem  Sintvittt  ber  monatlichen  ^eriobe 
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t>orangef;t  unb  ungemein  lange  anhält,  baSSföonat* 
lic&e  nid)t  erfd)eint,  ober  nur  aiS  QMutwajfer  |Id) 
Seigf,  i(l  biefeä  95ab  fe&r  ju  empfehlen, 

3n  ©djfefmbefdjwerben  ber  Zungen/  bepm 
fd)leimigten  2lfl^ma  ober  SBrutfframpf,  6et)  ber  be- 
tfdnbigen  23erfd)lcimung  ber  35rujt,  xcobty  man 
w%enb  bem  2ttfjemf)öfen  ein  3i6d)etn,  ein  Slufc 
unb  2l6fteigcn  bcS  ©d)Ieime$  (jort,  bie  Patienten 
immer,  e&e  fte  frei)  unb  laut  fprecfyen  f  onnen,  lange 
räuspern  unb  &u|ten  muffen,  um  ttm$  ©cfcleim 
auswerfen,  bep  ber  fd)(eimtd)tett  ©cftwmbfudjt, 
wenn  fte  nod)  feine  großen  gortfdjritte  gemacht 
$at,  finbtt  man  (jicr  nicfyt  nur  große  Erleichterung, 
fonbern  wirffidje  J&eilung* 

©a$  3?ennborfer5Ba(fer  ijt  faff,  unb  muß  ha* 
fyv  erft  ermannt  werben,  um  jum  S5aben  bienen 
ju  fonnen,  bemungeadjtet  fc&eint  ti  in  feinen  SBir* 
Jungen  ben  warmen  ©djwefelqueflen  nid)t$  nacfyju* 
geben-  -Denn,  ubgleid)  nidjt  ju  laugnen  ift,  baß 
tit  Reißen  jQueDfcn  in  ber  unterirbifd)cn,  eng  mit 
bem  SBqjfer  gemifdjtcn  SSdrme  ein  mdcfytigeö  33er* 
fttlrfungämitfcl  if;rer  2Birfung  enthalten,  unb  i>a* 
burd)  aud)  ben  23orjttg  bellen,  baß  fie  nidjt  erft 
gewärmt  ju  werben  brauchen,  fo  barf  man  bod) 
<mc&  nieftt  überfe^cn,  t>a&  burd)  bie  bet)gemifd)te 
5pi£e  weiter  feine  35etfanbtt)ei(e  t>erflud)tigt  wer* 
ben,  bie  in  ben  falten  5ßaffern  fejkr  gebunbeu  finb, 
biä  fte  bur$  bie  fimjttid)e  Erwärmung  enttvitffJt 
»erben,  wa$  bie  SßeiiMgung  berfelben  in  ^abetvan* 
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nett  fe&r  erleichtert,  ©nett  unfeebin^fett  SSorju^ 
fatm  man  alfo  ben  feigen  (Schwefelquellen  t>er  ben 
falten  nieftt  geben;  e$  gilt  baruber  fcielmcljc  folv 
genbeö:  Äann  man  baö  SBaflfer  unmittelbar  bep 
feinem  £ert>orfommcn  au£  ber  Duelle  trinfen  ober 
jum  23abcn  benu$eu,  fo  n>d()lt  man  i>ortf)eil()after 
eine  freige  Duelle;  allein  toenn  man  genötigt  iff, 
ba$  23ab  $u  £aufe  in  ber  Joanne  ju  brauchen,  fp 
t&ut  raantteit  beffer,  eine  falte  Duette. ju  rodfofen, 
benn  bie  feigen  öerfieren  buref)  baö  ©te&cn  in  ber 
SBanne,  bit  falten  aber  nicfyt. 

$3  a  r  m  b  r  u  n  n. 

Siefe  @cf)toefelquetle  beft^t  tiiun  fo  grogen 
SHeicfyt&um  an  ©cfyttefef,  unb  uberbietf  eine  SScpml* 
fcfyung  an  unterirbifcfjer  SBdrme,  baß  man  pe  mit 
Stecht  Jftennborf  an  bie  ©eitc  (teilen  fann. 

3n  @id)tbeFd)merben  aller  2lrt,  nur  nid)t  ben 
mit  toirfltcfrer  ^nfjunbung  frerbunbenen,  in  lang* 
ttMtrfgen  3i()eumatiömen,  fjartndcfigen  unb  einge* 
wurzelten  £aufauöfcf)ldgen,  ©rufenffanf&etten, 
bei)  ben  Vergiftungen  buref)  Duecfftfber,  Slrfemf 
unb  95Iet>f  2dJ)mungen,  Äelifen,  Äontrafturen 
unb  ©teiftgfeiten  ber  ©efenfe,  tt>efcf)e  bttref)  ©icftt, 
5K()eumatigmen,  €rfdltungen  unb  f;eftige  2tri|fren* 
gütigen  ^erbepgefuf;rt  Sorben  fmb,  tf>uf  2Barm* 
brunu  ganj  au$gejeid)nete  SDienffe.  3n  folgen 
fcf)tt>eren  unb  Ijartndtfigen  ftätttn  mug  man  nur  bic 
Äur  nid)t  fix  fdjneff  abbrechen,  fonbern  2  konnte 
tvenigffenS  bamit  fortfahren. 
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2)a$  SBafier  ifi  fcier  warm,   unb  tt>trb  ba&er 
mit  großen»  SJort&eil  an  ber  Öueae  gebraucht* 

«ilfen. 

gtvifcfjeti  biefer  falten  ©c&wcfcfquelle  in  ber 
@raffd)aft  ©Naumburg  unb  ber  ju  üiennborf 
(jcrrfd)t  bie  größte  2Je(>nlic()fcit.  3Han  f)atbafclbjt 
nun  fcfjon  fiebcn  0uellen  cntbecf't,  t>on  bcneu  jtd» 
fcorjuglid)  jwo;  burd)  il;re  bebeutenbe  Sßirffam* 
feit  autfjcicfrncn.  £>a$  23ab  l)at  biefcrSen  QtiU 
hafte,  weld)e  id)  t>on  9lennborf  gerühmt  fyabt, 
mit  ber  2lu$$eid)nung,  baß  tß  eine  gau$  eigentümliche 
atnftaif  beftfct,  welche  feinen  £öert&  um  t>ielc$  er* 
&ofrt,  ndmlid)  bic  ©d)Wefclfd)fammbäber. 

3n  biefer  2lbftd)t  wirb  ndmlid>  ber  mit  @cf)roe* 
filtfyüUn  retcf>Itdf>  unb  innig  berbunbene  @d)lamm 
ber  Üucflcn  in  einen  SSe&dlter  gebracht,  wo  man 
ifyn  bermittelft  mehrerer  unterhalb  angebrachten 
Sto&ren  mit  tigern  ©d)wefelbunj?e  erfüllt  unb  er* 
f)igt,  mß  feine  £eilfraft  um  bielcö  berme&rt,  3n 
biefen  ®d)lamm  fclbft  tritt  ober  fcfctftd)  ber5?ranfer 
unb  bleibt  nacl)  S5efd)affenl)eit  ber  Umfldnbe  biß  ju 
einer  ganzen  ©tunbe  barin.  3U  fc|ncr  Reinigung 
naeft  bem  33abc  ftc&t  eine  SBanne  mit  warmen  5333af- 
fer  bereit,  in  welche  er  fogleid)  (feigen  fann,  fobalb 
baß  <3d)Jammbab  boruber  ijt.  21lle  <£rfdltung  tft 
burd)  Erwärmung  ber  gimmer,  in  benen  .pc&  bie 
©djwefelbe&dfter  befinben,  bereutet.  £)ie  Qritt* 
wirfung  biefer  ©djlammbdber  auf  ben  £>rgani$mu$ 
ifi  außerorbentlicf)  fräfttg,    weit  eine  felj>r  große 
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Sflenge  (Schwefel  in  ben  S?5rper  aufgenommen  wer* 
ben  mu§,  ba  er  gan$  ba&on  umgefcen  ijl.  fbtt) 
£d(>mungen,  langwierigen  @id)t6efd)werben,  £aut* k 
franffjeiten,  (Steifheiten  unb  Äonfrafturen  ber 
(Beitritt,  6et)  £)rufem>erf)drtungen  unb  bergleicfyeu 
Äranf&cifcu,  erweifen  fie  ftd)  dußerjt  f)ülfreid)* 
SOJan  fann  bafjer  btefe  ©d)lamm6dber  gleid)  an* 
fdngffd)  mit  bem  gro§ten  23ort()eif,  fo  wie  baS 
©d)tt>efeftt>a(fec  fcraudjen,  unb  jwar  tdglid)  auf  biß 
fcorgefdjriefcene  2lrt. 

€ine  groge  SHnfTalt,  wefdje  Hilfen  ju  einem 
gan$  auggejeid)tietcn  2Sabeorte  erf)e&f,  finb  bie  frier 
eingerichteten  ©djwefefluftbdber.  £>en  ©rab  ber 
Erfüllung  ber  21tmofpf)dre  mit  bieferSuft  fann  man 
fc^c  mebiftjiren,  unb  nad)  bem  jebeömaligen  $ta\\U 
fceittfjuffanbe  einrichten,  unb  bafjer  fonnen  fte  aud> 
für  £ungcnfranfe,  fel&ft  in  manchen  ©d)Winbfud)ten 
feljr  gute  ©tenffe  leiften.  SDer  jHufentJjatt  in  bit* 
fen  SSdbern  muß  2lnfang$  eine  furje  %tit  bauern, 
unb  nad)  unb  nad)  verlängert  werben,  je  nadjbem 
man  fte  mc&r  aber  weniger  gut  vertragt.  Slud) 
biejenigen,  welche  ifrrer  fd)wad)en  5Brujl  unb  3Jeu 
gung  ju  QMutanbrange  nad)  berfel6en  wegen  btn 
©djwefef&ampf  furchten  muffen,  fonnen  biefe  35d* 
ber  fcraucfyeu,  btnn  baö  Sinftromen  beffe(6en  in 
bie  Sungen  fann  burd)  einige  SSorfic&t  (eid)t  fcer&U' 
fet  werben. 

Slawen» 

Siefe  ©djwefefquelle  gebort  unter  bie  dftejten 
unb  uußreftig  aud)  unter  bie  frdftigfieu,  benn  an 
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C5tf)wefeütjft  unb  mtbern  tfuftarten  tmfyält  fte  me&r 
alß  bic  übrigen,  unb  iS6erfrifft  fte  aud)  in  Siücfftdjt 
ber  unterirbifd)en  ijifee  ifjretf  2Saffer$,  n?elrf>c* 
roirf(id)  fjeig  ju  nennen  ifh  3f)re  Qßirfttngen  bep 
©icfrt  unb  langttMerigcn9if)eumati£men,J2autfranf* 
Reiten,  21u3fd)ldgcn,  £rufenfranff)eitett,  2Scr&dr* 
Zungen  unb  58erf?opfungen  ber  ßringetveibe  bc£  Un* 
terleibetf,  namentlid)  ber  Sebcr  unb  SJWj,  bep 
£dmorrr;)oibal6efd)toerben,  ubcrrndgtgen  unb  regef* 
tvibrigen  ©djlcimabfonbcrungen,  Sdfjmungcn  fcott 
SSerfeßung  ber  ©id)t,  ttertriebenen£autfranft)ei* 
ten,  fcfynett  geseilten  alten  ©efd)wuren  u.  f.  to.f 
nad)  irgenb  einem  Steile,  ftnb  auffaHenb. 

©an$  fcorjuglid)  errceifl  ftd)  Slacften  in  £effun<j 
jener  dußerß  ()artndcfigcn  Ucber6feibfel  t>enerifd)et 
Äranf&eit.  2lßetf,  toa$  id)  in  biefer  9vücffid)f 
über  SRcnnborf  gefagt  fcabe,  gilt  nod)  in  (jo&erm 
©rabe  t>on  2lad)eu.  3n  biefen  $äüm  beweift  ftc& 
Sladjcn  al£  ein  dugerft  ttirffameS  £cilmitfef,  roef* 
d)eö  für  bepbe  gdße  pa§f,  unb  fd)pn  einer  grogett 
?9?enge  fotd)cr  Seibenben  i&re  fcoßige  ©efanb&eit 
wiebergegeben  fyat. 

3lud)  6et;  SMrfeniföcrgifiungen  unb  beren  $oU 
gern  Sd&mungen  u.  f.  tt>.,  finbenroir  inbera  21ad)e* 
ner  SBaffer  ein  f>errlid)c$  ©egengift  unb  roirffa« 
me$  SSRebifament  9Kan  benugt  eä  foroo&t  jum 
Xrinfen  als  jum  Stäben,  unb  t>er6inbet  in  ftartnaf* 
figeu  galten  mit  bem  größten  IRugen  bepbe  2lrtm 
miteinander*    Sie  £i§e  be$  Sßaffcr*  trägt  ft&r 
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siel  baju  bep,  feine  2Birhtng  auf  ben  £)rgani$mu$ 
$u  w\)bl)in>  unb  burd)bringenbcr  ju  machen. 

S  a  n  b  c  <f  * 

©eine  Quelle  jfl  fef)r  (au,  6cf?6t  aber  einen 
reiben  2lntbcil  an  ©djwefel.  ©einer  Sauf)eit  m* 
gen  beft£t  biefeä  SBaflTer  ben  23orjug  t>or  anbern 
SBdbern  biefer  5lrt  für  fddje  ^Jerfonen,  wefd)c  Ü;rcr 
Sjoßblutigfeit,  ober  3?eigung  ju  Stallungen  bc£ 
25Iutcöf  ju  SMufflufiM/  einer  fd)Wad)en,  fe(>r 
cmpfinblid)en  Junge,  ober  überhaupt  einer  franf* 
haften  Suijbarfcit  wegen  t>U  f)ti$cn  ©cfywcfelbdbec 
nietyt  vertragen  fonnen. 

3m  (Sanjen  genommen,  braucht  man  ci  mefjr 
$um  S5aben  aW  jum  Xrinfen,  tveif  cä  ctrraö  fdjwcr 
ju  Derbauen  iff,  unb  fjtf)Wad)e  Sföagen  feid)t  beld* 
ftigt:  wer  aber  einen  Oinldnglid)  ftarfen  SSftageu 
unb  übrigenö  gefunbe  25erbauung£werfjeuge  beft£f, 
ber  Unn  mit  großem  SSortfjeife  btn  innemOebraud) 
5>eö  SBaflferö  mit  bem  du§em  öerbinben,  benn  ber 
(eifere  wirb  baburd)  gar  fe&r  untcrjhlfst  unb  be- 
forbert, 

£)ie  t)orjtSglid)(ten  2Öirfungcn  biefe$6d)ftefcl* 
wajferg  fefcen  wir  in  ^autfranfyeiten,  §Huöfd)|dgen# 
gleiten  u.  f.  w,,  bep  allen  2lrten  üon  J?dmorrf)oi* 
bafbefcfywerben,  SJerjfopfungen  innerer  (Singeweibe, 
©torfungen  beö  SMutetf  in  ber  £eber,  in  ber  @e* 
bdrmutfer,  baber  bep  mangelhaftem  59?onatSfIu& 
wenn  berfelbe  entweber  nicfyt  ju  ©tanbe  fommert 
Will/  aber,  nac^bem  er  fefron  eingetreten  ifo  lieber 
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ausbleibt  unb  in  ju  geringe*  SKcnge/  mit  blaffet, 
bem gleifcftwaffer df)nltdjen§arbe crfdjeint;  in biefem 
festeren  gaBe,  mad)t  baö  ©cfywefelwaffei?,  t>orjüg* 
lief)  jugleid)  als  €infpri£ung  gebraudjt,  eine« 
fcf)r  tro^ft^dftgen  unb  einbringenben  Sie  ig,  weldjec 
bic@5cbdrmutter  ju  vermehrter  Xfjdtigfeit  anfpornt. 
Sicfelbe  SSewanbnig  Ijat  e£  mit  bem  gutartigen 
tteißen  glufie,  tt>ct*cr  auö  ©c&taff&eit  unb 
©djwddje  ber  ©ebdrmutter  eutfpringt,  unb  enf* 
Weber  bem  (Eintritte  be£  33?onatlid)en  vorangefjt, 
ober  mit  bemfelbcn  auefy  bep  feinem  (Eintritte  in 
Söerbinbung  bleibt* 

2lucfy  bep  ben  fdjon  erwähnten  Ueberretfen  ve- 
nerifef^er  Äranf&eit  jeigt  e$  f?d)  &cjlfam,  vorjüg* 
lief)  wenn  fie  £autfranffjeiten&ert>orgebrad)tf)abett. 
535cv>  ©icf)tf  ffropljuloferÄranf tyit,  ©rüfenver&dr- 
tungen,  unb  bann,  wenn  jurütfgebfiebene  9lu3fd;fd* 
ge  unb  ®id)t  fid)  auf  bit  Vieren  unb  eble  Steile 
geworfen  fcaben,  in  benen  fie  eine  franffjafte  (Em- 
pfmblid)fait,  frampf&aftc  Jufdtfe  u.  bgt.  m.  &er* 
vorbringen,  bep  ber  Ärdge,  ift  biefetf  S^ab  f^r 
wirffann 

35 a ben  bep  SBien. 
S5aben  im  ©roßOerjogt&um  95  ab  cm 
3d)  vereinige  biefe  bepben  35dbcr  mit 
einanber,  weil  fie  bepbe  ®d)wefe(quellen  unb 
in  3iücfftd)t  i&rer  SSefknbf&eife,  ifjreö  ©e&alteS 
an  @d)wefel  unb  iljrcr  SBirfungen  jiemlid)  mit 
einanber  übereinkommen,    ©c&wefel  iß  reid;li#  in 
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biefen  ÖBäflfern  aufgelofl,  unb  enthalt  aud)  tintn 
jiemlid)en  3lnt(jcil  bon  ©djroefeßuft,  aber  6af$* 
t^eile  unb  Saugenfafj  ifl  in  geringer  $D?cnge  barin 
•  kfmblid),  batyer  e$  aut^  ganj  reine  SBirfungenbetf 
<&<f)mftU$  jeigt. 

£)iefe$  SBafier  Ufyt  eine  mächtige  3Birfung, 
bt'e  £f)ätigfeit  b?r  £aut  ju  berdnbern,  unb  untjtt* 
jtimmen,  unb  bafjerijautfranf  freiten,  3luöfd)täge  al* 
ler  9lrtf  fel&|l  foldje,  welche  tfc&  nid)t  al$  3lu& 
fcfylage  jeigen,  fonbern,  unter  ber  £aut  i>er6Qrgcn, 
m  einer  anbern  ©ejtalt  i\)t  ©efen  treiben,  häufige 
€nfjunbungcn  unb  Siofcn,  £)rufengefd)tt>uffte,  3uf* 
fen  unb  brennen  unb  anbre  unangenehme  Jufätte 
fcerborbringen,  ju  fjeilcn*  gleiten  unb  ©cfyorfe, 
mld)t  fcon  Jp<fmorr&oibalbefd)tocrben  abhängig 
flnb,  unb  Dorjüglid)  am  9D?ittelfleifdj  ober  ©ammefs 
*rfd)eitten,  bie  jjdmorrfroibaßeiben  berfdjiebencr 
Slrt  fel6(l  ftnben  fcier  um  fo  belfere  pfiffe,  ba  bie£ 
6d)tt>efefa?ajfer  fefor  rein  bon  anbern  S5epmifd)tm* 
gen  tft. 

Slud)  @id)t  unb  langwierige  r^eumafifdje  Ue* 
6el,  leid)fe  SSerjfapfungen  ber  Unterleiböeingerceibe 
unb  ©rufen,  ©toefungen  bcö  SMuteö  in  benfelben, 
jururfgetretene  £autauöfd)läge  unb  ifjre  golge* 
franf&eiten,  ftnben  fefrr  gute  £ulfe  in  biefem  SSafc 
fer.  Sep  fofcfyen  ivinbern,  roeld)ejroar  3ln(age  juc 
€fropf)elfranf[)eit,  b-  ()♦  einen  etn>a£  aufgebunfe* 
nen,  fd>mammigen  Körper,  biefe  Oberlippe,  feine, 
jarte,  gegen  Äälte  unb  anbre  (Sinbräcfe  fefcr  em* 
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pftnbl(df)c  $a\xt,  einen  bicfen  Unterlet6,  Sftetgmtg 
}u  £)rüfenanfcbrceßungen,  mangelhafte  23erbauung 
baben,  aber  bennod)  Äraft  genug  beftgen,  biefe 
Uantfyaftt  Sittlage  ju  ubertsinben,  toaö  xoit  an  beu 
Don  Seit  ju  Jcit  entffc&enbcn  2luöfd)ldgen  tmbSrit* 
fenanfdjroellungctt  auf  bem  5vopfe,  n>clc^e  in  Eite- 
rung übergeben,  fef)en,  vorauf  nimmer  eint  bt* 
b^utenbe  Skflferung  folgt,  tynn  biefe  SBäbcr  unge* 
mein  gute  Öienffe,  um  t>k  Äranfbeit  auf  bie  Jpaut 
a6juleiteny  unb  fo  auf  bie  unfd)äb(id)tfe  2lrt  ju 
entfdjeibetu 

3M)  glaube  bafyer  Elfern,  ttefcfye  jfinber  mit 
bieferSlrt  ber  ©fropbelfranfbeit  fjaben,  feinen  bef* 
fern  Siatft  geben  ju  fonnen,  al$  fte  biefeö  25ab  ge* 
brauchen  ju  laffcn*  2lud>  €rtoad)fene,  xodd)i 
biefe  5?ranff)eit  mit  in  bie  fpdtcrn  Safjre  binufarge* 
nommen  fcaben,  tbun  febr  tvofyl,  biefeö  Sab  $u 
brauchen*  $Ran  braucfjt  ba$  SSajfer  jum  Srin* 
fen  unb  $um  labert, 

©  ö  (  5  6  a  b  e  r, 
SS  i  c  $  b  a  b  e  n. 
©ein  SÖajferift  ftei§  unb  erraff  fdjen  baburd) 
einiget  (£igentbümfid)e,  toeldjeä  burd)  bie  SScpuu* 
febung  t>on  laugenfaljartigen  Seftanbtbeifen  t>er* 
mcbrt  tt>irb.  3xi;be  5)?ineralien  in  33erbinbung 
bringen  SBirfungen  ber&or,  belebe  benen  beö  £ep^ 
lifcer  SBaflTerö  nabe  fommen,  unb  man  fann  e$  ba- 
f>et  in  allen  ben  bort  aufgefubrtenÄranf  freite«  mit 
bem  größten  SRufcen  gebraud;cn< 
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£ie  &id)t  in  i&ren  fcftwerften  unb  fyattnad ig« 
ftcn  6cf?alten,  bie  ba&er  enfftanbenen  kontra fturcn 
unb  Stciftgfeiten,  anfangcnbe  SSeroadjfungcn  unb 
©erfrummungcn  bcr  ©elcnfe,  bit  jurücfgetretene 
&id)t,  alte,  fcartndcfige,  allen  SDh'ttcln  wibcrflc^cnbe 
£of)fgcfd)txmre,  §u§gcfd)ttmre,  Scnbenabfcejje,  roel* 
d)t  mit  5?nod?enfraß  jufammenf)dngcn,  tterben  nid)t 
■feiten  burtf)  einen  onfjaltenben  unb  regelmäßigen 
©eäraurf)  biefetf  SBafferö  grunblid)  geseilt.  23er« 
Wartungen  unb  Sfirr&ofltdten,  58erftopfung  ber 
©ebdrmutter,  felbjt  anfangenber  ©ebdrmut terfrc&$/ 
fmben  l)ier  £inberung  unb  oft  fceßigc  Teilung. 

SDIan  fann  biefeg  £0?ineralroaj]Ter  eben  fo  trefjl 
jum  Srinfcn  al£  jum  Saben  benußen,  unb  bepm 
innerlichen  6ebraud)e  f>at  man  noef)  ben  Sort&cil, 
ba£  eö  abfu&renbc  SBirfungen  äußert,  unb  baf;ec 
bei)  SSerflopfungeti  unb  33erfd)leimungen  innerer 
Singcroeibc  unb  ber  SSerbauungörccrfjcuge  redjt 
gute  £)ien|?e  Uifttti  bep  JjautfranffKiteu,  2luä« 
fd)ldgen  unb  gleiten  leiftet  c$  ganj  ^crrlic^e 
SDicnfte* 

Da*  SSicäbabener  SBafferfdßt  fidjaud)  in  Der* 
flopften  §lafd)cn  fcerfd)icfen,  fyalt  ftcf)  lange  unb 
fann  bafter  aud>  in  bcr  (Entfernung  mit  SSort&eit 
getrunfen  werben. 

83on  btefem  Reißen  ©afjmafier  ge&e  id)  ju  be» 
falten  über. 

(Seifert 

©aö  ©eltertoaffer  gebort  unter  bie  allgemein 
bekannten    unb    getrunfowt,    tvclcfycö     &ie  unb 
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ba,  fo  jn  fagen,  wirMtd)  SJfobc  ifr.  ©ein  @c- 
fcfjmacf  ijt  angenefjm,  fu&lenb  unb  erfrifdjenb,  c$ 
tfcut  faft  in  feinem  gafle  öcn  langwierigen  5?ranf* 
Reiten  gdjaben,  leitet  a6er  in  mehreren  berfelbe* 
öu^ge5cicf>nete  £ienfte,  »efcfje  buref)  fein  anbre* 
d&nliAeS  SBaffer  erfefet  »erben  fonnen. 

<£i  enthalt  gar  fein  ©fen,  Mo$  Äscfifatj  unö 
cttvaä  £augenfa[$  nebft  einem  reichen  2lnt(jc;l  an 
luftartigen  25ej?anbtf)eifen  unb  ttn'rftba&er  fii&fenb, 
gelinb  reijenb,  erquiefenb,  äffe  2Ib>  unb  SJutffcnbe« 
rungen  Sefcrbernb/  bod)  rac^r  ben  Urin  unb  bit 
Sluöbnnjtung,  aii  ben  6tuf)lgang,  ifr  fe&r  leicht 
tjerbaulid),  unb  erregt  feine  große  Sr&i&ung  unb 
SBaHurigeu  be$  SHutcS.  £>ie  Sfjdtigfeit  ber  £>ru* 
fen  unb  ber Zungen  6efcrbert  eö  ungemein/  unbfamt 
fotto&l  bt\)  öefl&lütigen  unb  frdffigen,  $u  (£nt$un* 
gen  geneigten,  al$  auef)  bep  fc^tt)dcf)licf)en  *perfattett 
ongettenbet  roerben,  unb  jmar  mit  fcielem  3iu|e« 
btt)  äffen  fallen  fcen  gefjinberter  S&dtigfeit  be$ 
$lutgefd§fp#eme$,  SBerfxopfungen  ber  Unterleib 
eingeweibe,  ber  8e6er  unb  SRili,  bq?  langfamer 
€irfufation  be$  fblntci  im  Unterlege,  bep  ^5id)t 
unb  (Sfropftcfo« 

SScrjdglicf)  frf)dfe6ar  6lei6t  e$  ater  btx>  lang* 
tviertgen  Stanf^eiten  ber  Sunge,  unb  namentlich 
in  ber  Sungcnfcfrivinbfudtf/  foroöfjl  ber  fc&fcunigttit 
al$  ber  fnotigen  unb  eiternben.  Seine  geling, 
mdfnge,  nid)t  #ünnijcf)c  SBirfung,  übertrifft  oft  bk 
Scru^mtcflcn  unb  frdfttgffni  SOfittel,   welche  wirf 
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c6en  bcöf)al&  terfaffen,  weil  fie  ju  flarf  wirfen. 
Siud)  fogar  in  f)6f>ern  ©raben  ber  ©djwinbfudjt 
leitet  tß  üiefe  £>icn|fe,  ttnb  fann  fogar  mit  me&rSu* 
tiitfidjt  unb  3?u£en  angewenbet  werben,  al£  bte  SKifd) 
unb  baß  3SIdnbifd)e  C9?ooS,  weil  bie  erfiere  oft6et; 
f  notigem  guftanbe  ber  Zungen  nid)t  vertragen  wirb, 
unb  baß  jweptc  bep  entjunblidjen  3utfdnben  ber 
Jungen  unb  großer  3veij6arfeit  berfelben  ©c^aben 

bringt. 

■ 

SMe  SSermtfcfyung  beö  ©efferwafferö  6cp  ber 
^d)Winbfud)t  mit  einsm  £)rittf)cil  warmer  2SKi(d), 
ttie.efeWmil^tfl  fef>r  gewoljnlid),  unb  empfiehlt 
ftd)  befonberg  burd)  bie  SKilberung  be$,  wemtaud) 
geringen  Sveijeö  be$  ©elterwajferg,  welche  bep  ent* 
jünblidjen  gujtdnben  ber  Jungen,  heftigen  SÖrutf* 
fcfymerjcn  u.  f.  w*  not&igwirb.  ©ie  empfiehlt  fid) 
<wd)  t)auptfdd)fid)  in  ben  fjdtten,  wo  bie  Äranfen 
eine  große  Neigung  jum  25hitfpu<fcn  ober  biefeö 
fel6fl  &abett,  wo  bieä  SBajfer  überhaupt  mit  Soor* 
ffcfyt  gegeben  werben  muß.  2lud)  fann  man  tß  bep 
foldjeit  sperfonen  mit  ber  SBerorbnung  fcraudjen 
laffen,  iaß  tß  erft  eine  3eitfang  geöffnet  flehen 
bleibe,  bamit  tin  %f)til  ber  Juft  verfliegt. 

gerner  leiftet  tß  ganj  auögejeidjnefe  SDienfte 
bepm  fd)leimigten,  feuchten  $lft&ma,  ober€ngbru* 
fligfeit;  aud)  bann,  Wenn  baß  2lftt)ma  fcon  untere 
brutften  ober  einen,  falfd)en  Söeg  ncfjmenben  £d* 
morr^oiben  entflanben  iff,  leijlet  baß  ©elterwaffer 
tnef.     5Benn  aber  &ier  S51utfpu<f e«  unb  heftiger 
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Stnbrang  bei  SMufetf  md)  ber  Smtjt  aor&anberi 
finb,  fo  mu§  manfcor  bem  ©ebraudje  bcjfclbencnt- 
Weber  einen  Slberfaß  am  2lrme  mad)en,  ober  SMut* 
tgcl  in  fcinrcidjenber  SÄcnge  an  ben  SKafibarm 
legen« 

2)iefel6en  guten  2Btrfungen  leiffet  ©eltergaud) 
icp  ©ricö  unb  6tein  in  ben  Vieren  unb  bec  55lafe, 
fccpm  2Mafencatarrf)  ober  ber  S3erfd)Ieimung  berfel* 
ben,  6ep  ben  2&Iafenf;dmorrf)oiben  unb  bem  burd) 
tiefe  Ue&el  bebtngtcn  ©cfywcrOarnen,  in  wefcfyen 
gaffen  eö  jwar  nidjt  immer  eine  grunbfid)e Teilung 
ju  ©tanbe  6ringen,  aber  gewig  eine  ftnberung  ber 
Reiben  gewd&rcn  wirb.  SBenn  man  ti  gegen  ©rie^ 
unb  ©teinbefdjwcrben  anwenbet,  fofann  man  feine 
Äraftnod)  burd)  ben  %ufa%  t>on  ttmä  SttmeralaU 
fali  ober  Saugenfalj  (Patron)  crfjo&en,  woju  tt* 
tea  1  :£uentd)en  in  einer  glafcfic  ©elterwaffer  auf* 
geloft  unb  tdglid)  gebraucht  wirb. 

ftür  fd)wad)en  unb  jur  ^duftgen  Beugung 
t)ou  Blähungen  geneigten  $?agen  befommt  biefeS 
SBaffer  nid)t  gut/  ba  e$  bu  festere  $8efd)Werbeaucf> 
erregt  unb  öerme&rt.  ?D?an  muß  tdglicfy  eint  ganje 
gfafdje  wenigflenS  ttintm,  unb  jwar  am  bejTeh 
früfj  bep  einem  angenehmen  Spaziergange,  woju 
juan,  wenn  cö  notfcig  ifr  bie  9ttifd)  glcicfy  fönttet 
unb  ffe  fo  beffo  fefler  mit  bem  SBaffer  Dereinst 
<£g  rd§t  ftcf)  feOr  gut  t>erfd)icfen,  weil  feine  25ef?anb* 
tf>ci(e  fe(i  mit  einanber  fcerbunben  ftub/  xmb  nidft 
fo  leidet  entweichen. 
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©ttbcm  Selterroaffer  fe&r  &f)nüd)i$  enthalt 
ber  £)berfaf}brunnen  in  ©djleficn,  welcher  fid)  auef) 
fo  n?(e  biefcö,  burd)  feine  2lntt>enbbarfcit  in  ber 
©d)tt>mbfud)t  empfiehlt. 

6cf)langenbab. 

3l\d)t  mit  Don  @d)tt>al&ad)  bcfmbef  ftd)  biefcS 
eigent()umlid)e  S33affcrf  tt>eld)cö  ofjne  fef>r  in  bic 
(Sinne  fallenbc  <£igenfd)aften  augerorbcntlidje  6e* 
fdnfftcjcn&ef  reijmitbembe  Sßirfungcn  auf  ben  De* 
ganiömuö  hervorbringt  £$  jeidjnet  jid)  bloö 
büref)  feine  »o^t^dtige  SJWdn&drme  unb  tini  du* 
ßerft  »eiefre,  milbe,  feifenarfige  Q5cfd)ajfen&eit  anti. 

35ep  froefnen,  rigiben  Körpern,  in  ben  9ßer* 
tenfranf  freiten,  tteldjc  ber  ungemein  er&o&eten  Steij* 
barfeit  liegen,  Nie  fie  &auptfdd?lid)  bep  f»;jlerifrf)ett 
^raiumjtmmern  fcorfommt,  faft  gar  fein  Slrjnepmit* 
tet,  unb  Ü6erfjaupt  nidjtS,  wag  einigen  Stcij  auf 
ben  Drganiömuö  madjt,  vertragen  Pannen,  unb 
bep  berten  man  nur  immer  barauf  bebad)t  fcpn  mn§, 
c.(Ic6  ju  entfernen,  tt>a£  einen  ctxipftnblidjen  Qin* 
bruef  ju  madjen  im©tanbe  ift,  Devocigt ftcf)  (Sc^Tan^ 
genbab  alß  ein  eiujtge£,  unöergfeid)lid)ed  S)\\lfa 
mittel,  n>eld)eö  bie  übermäßige  £mpftnblid)fcit  ber 
9}ert>en  abfhimpft,  unb  babitrd)  bem3}ert>enfptftme 
bieÄraft  gibt,  flarf cnöe  2irjnepmtttel  ju  vertragen. 

geriuer  bep  ^autfranffrcitcti/  einer  raufjen, 
trerfnen,  garten  £aut,  of)ne$uffpringenberfel&en, 
bep  S)it}b\atUtd)m  unb  anbern  fcfrraerj^afteiv  unb 
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jucfenben  5fu$fd)f<fgen/  6et>  ben  rot&enSBfüt&en  im 
©etfc&f,  bcn  fogenannten  ginnen,  6et>  ©teifigfeiten 
ber  ©lieber,  fetöf!  berjenigen/  roelcfye  burd)  baS 
SUter  unb  bk  bamit  wr&unbene  SSejtfröcfnung  ber 
(Safte  (jerbepgefttyrt  wirb,  {&ut  @d;langenbab  ganj 
autfgejeicfynete  £)ienjle* 

<Sepbfcf)u&  unb  <&tblifr 

SDiefc  bepben  £lueffen  entarten  SJifterwafiTer, 
beffen  ijauptttirfungert  abfii&renb,  fdjfeimauflofenb, 
ableitenb  unb  fu&fenb  ftnb*  S5epbe  SBaffer/  aber 
ganj  üorjfigtid)  ©epbfcfyufc/  entsaften  eine  erfhun« 
lic&e  SÜJenge  SSitterfatj/  tvcld)cö  i^rtcit  b(e  abfuhren* 
ben  €igenfd)affcn  mittfjeilt. 

S&epbe  SBaflTer  führen  ab/  o&ne  (o,  rote  anbre 
©alje/  ju  fcf)wdd)en/  wegen  ber  i&nen  6et)gcmtfd)tett 
luftartigen  Sfejlänbffyctfe,  uttb  of)ne  bit  Herbert 
fo  anzugreifen,  voaß  fe&r  reijbarett,  mit  J£)i;f?erie 
unb  9ttutter6efd)tt>erben  behafteten  $erfonen  fdffig 
wirb/  unb  bentiäd)  lofert  ffe  fcor&anbne  Itnreinfgfei* 
tenf  namentlid)  ben  jdfjett,  jufattimenfjdngenbett 
©d)fcint/  weichet  ft'd)  in  btn  <£ingen>eiben  ?artfartt* 
melt,  (rdftig  auf  unb  fuhren  ifjtt  jugfeid)  au$  btm 
Äorper,  f)c(fen  ba^er  in  mandjen  §<?flen/  voo 
anbre  Mittel  biefer  2lrt  ntcfttö  leiflem  $?art 
trinft  bafcon  ttm  jeben  9J?orgen  ein  ©latf,  unb 
fegt  bieö  eine  geraume  Zeitlang  fort/  tt>a$  um  fo 
el;er  gefdjefoen  fann;  ba  tS  nidjt  fd)tvdd)t  unb  tte 
aSerbauung  e&er&ebt  al$  &era6fe£t* 

JDurd^  biefe  Jjeilfrafte  ifi  e$  aud)  im  ©tanbc 

14 
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rangwierige  catarr&ülifcfte  2>efd)wcrbcn  ju  f>el>en 
unb  £autfd)drfen  ju  entfernen,  welebc  ftd)  fo  f)du- 
ftg  6et>  jungen  DoQblutigen  <})crfoncn,  namentlich 
?Wdbcf)en  einfinben,  unb  im  ©eftd)t  a[g  rotf)e,  ei* 
rernbe  Ruffeln  nnb  3Mutf)cn  fcf)r  Idftig  werben* 
3n  folgen  gdüen  muß  man  a&cr  feinen  ©ebraud) 
lange  mit  Keinen  tlnterbredjungen  i>on  8  'Sagen 
fortfefeen  unb  jdbrlid)  wieberljolen,  25a§  eö  aud> 
ju  9Sor6ereitungöfuren  auf  ftdrfcnbe  35dbcr,  5.  3% 
©ta&lwaffer,  fef;r  brauc&6ar  fep,  fjabe  id)  6cp  ben 
festeren  erwd&nt. 

Sttan  fcat  aud)  ba£  ®af$  biefer  £)-uetfcn  ge* 
troefnet  in  ben  2lpotf>efen  Dorrot^ig/  unb  eö  wirb 
f>dufig  jum  Slbfüfjrcn,  aud)  }u  langer  anbauernben 
Auren  benußt;  allein,  obgleid)  eö  baju  gar  nid)t 
unpaflfenb  iff,  fo  barf  man  boefy  nid)t  glau6en,  cö 
erfege  bag  Sitterwaffer  boßig,  benn  c£  fef)lt  i^m 
bie  eigent&ümlidje  natürliche  SluPofung  unb  S3cr^ 
binbung  mit  ben  luftartigen  SSefranbt&cilen. 

Unjtreitig  wirft  baö  Sitterwafier  in  einer  ge* 
ringeren  SRenge  tfdrfer,  als  baö  in  biefer  Öuantu 
tat  enthaltene  ©alj  in  mcf)r  gemeinem  Jßaffer  auf* 
gclof?,  unb  bitä  beweij?,  ba$  bie  natürliche  2lufl6; 
fung  mit  kräftiger  i(t,  afö  eine  funfUidje  fepn  fann. 

£)aö   <§cebab. 

9Bir  lernen  barin  ein  erfl  in  neüern  3e^en  *** 
fannt  unb  berühmt  geworbene^  Heilmittel  fennen, 
weldjetf  gewaltig,  unb  für  mand;e  5?ranf()citen  ci* 
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genf&6mfid)  ttnrff*  3fn  ©obberan  unb  fpdfer^m 
and)  an  anbern  Drfcn,  j.  33.  in  SKorbernep  in  £)ji* 
grieglanb,  ju  Sra&emünbe  bei)  SubecF,  ju  klugen* 
roalbe  in  Sommern,  fraben  ftd)  f)errlid)e  unb  dugerfi 
jtoccfmdgigc  SJnffaftett  gebilbet,  ttefcbe  benÄranfen 
bic  nötigen  Jjeilfrdffe  beö  ©eewafferö  jugdnglid) 
«nb  brauchbar  madjen. 

9ttan  barf  nid)t  glauben,  ba£  öffein  baS  <^afj, 
welcfjetf  imSectvafier  enthalten  tft^  ber  einzige  25e« 
ffanbt&eil  fep,  welcher  bcm  9tteewaffer  feine  ^cil- 
f raffe  mitteilt,  fönbernbaßnod)t>ieleanbreß:intt?ir- 
fungen  in  bemfelben  (Statt  finbcn,  roeldje  ben  Orga- 
nismus, ber  in  feine  @pf)dr*  gebracht  toirb,  beruft* 
ren.  ©etoi§  finb  öielc  flüd)tige,  feine  (Stoffe  barin 
enthalten,  welche  bit  reijenben  Ärdfte  be$  ©eemaf* 
ferS  ungemein  ergoßen,  unb  tljeilö  fcon  bem  geben 
fo  unenblicb  t>ieler  SBefen  in  bemfelben,  t\)t\U  and) 
t)on  ibrer  2lufiofung  barin  nacb  bem  5lbfterben  ber* 
genommen,  tl)dlS  burd^  bic  €fef  trijitdt,  bk  Znft, 
bie  d)emifd)en  betfdnbig  t>or  fid)  geftenben  ^rojefle 
^eröorgcbradjt  werben* 

Offenbar  ftnb  in  ber  Sffmofpfjdre,  toetöje  bie 
StteereSgegenb  beflreidjf,  ©aljffteife  enthalten,  tt>et- 
d)e  mit  einem  ganj  befonbern  9teij  auf  ben  Drga* 
niSmuS  ttirfen,  benfefben  frifd)  unb  t&dtig  erbaU 
ten,  ben  2lppetitunb  bic  3Serbauungöfrdfte  frermef)* 
ren,  unb  fogar  £cilfrdfte  gegen  mand)e  $ranf(>ei- 
ten  dußern,  weldje  toiv  in  anbern  falinifcben  2öaf* 
fern  rcieberfmben,      Sßenn  man  nun  auf  einige 

14* 
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3eit  in  biefe  innere  Bewegung  Derfefet  wirb,  fo  mu§ 
\a  fef)r  naturlid)  eine  fräftige  Gnnwirfung  auf  ben 
ganjen  Äorper  bie  golge  ba&on  fepn,  unb  e$  ifl 
olfo  fein  Sffiunber,  wenn  bie  SSermifcfyung  be£  ge* 
troefneten  ©ecfaljcö  mit  gemeinem  QSaffer  fein  fo 
wirffameg  35ab  abgibt,  afö  ba$  ©eebab.  Sie 
fcortrefflfd)en2Sirfungenbe$  ©eebabeö  fangen  and) 
nidjt  einjig  »on  bem  SRecrroaffer,  fonbern  jugleid) 
t>on  ber  2Umofpf)dre,  fcon  bem  ©raoe  ber  lempe* 
rafur  unb  mehreren  anbern  ©nflßffcn  ab,  roelcljc 
{>ter  jufammenfreffen  unb  ein  fcf)6neö  ©anje  bilben. 

£)ie  Sßirfung  beö  Qubabtä  auf  ben  5?6rper 
ifl  im  Siflgemeinen  reijenb,  crfrifd)enbunb  befebenb, 
unb  jwar  juerfl  für  bk  £aut,  welche  eö  jundd)jl 
Berührt,  vermöge  berfelben  aber  für  baß  ganjc 
Sßer&enfyflem,  für  bk  Srüfen  ganj  befonberS,  unb 
für  aöe  2(bfonberung£organe.  £>te  jjaut  bleibt 
aber  immer  baß  Organ,  auf  wefefte  fi'd)  bie  wofcl* 
tätige  fjeifeube  Söirfung  beß  ©eebabeö  frorjuglicfy 
crflrecft,  unb  bereu  franffjafte  SSerdnberungen  am 
ftcfyerflen  baburd)  gehoben  werben. 

sbte  5?ranff)eiten  aber,  weldje  Dom  6eebabe 
fcorjügfid)  fyulft  unb  Sinberung  ju  erwarten  fyabm, 
finb  Jpautfranf&eiten,  3?erbenfranf  Reiten,  ©id)t 
unb  langwierige  9lf)eumatigmen,  ©rüfenfranf^e^ 
ten,  ganj  borjügficl)  bie  ©frop&elfrantyeit,  and) 
franf&afte  Slbfonberungen  fotvo^I  ber  jjaut  alß  ber 
©rufen  unb  anberer  Organe. 

3n  SKer&enf'ranf&eiten  wirft  baß  ©cebab  mit 
einer  auägejeicfyncten  £ei(fraff,    welche  oft  unfre 
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6eften  funftlicf)en  Heilmittel  &Uttt\fit  ©efinbe 
unb  heftige  tvampffyaftt  Sufdfle,  ©ruft*  unb  SDiJa* 
geufrämpfe,  Äolifen  langwieriger  2Irt,  ber  23eit$* 
tanj,  €pilepfie  unb  Äatalcpfk,  beginnenbe  Uf)* 
mungen,  anljaltenbe  unb  immer  tvieberfeOrenbe 
Äopffdjmerjcn  unb  SÜigrduen  fi'uben  fefjr  oft  uner* 
mattet  fd)neßc  £ulfe  im  ®ce&öbc;  nur  barf  mau 
niffyt  ganj  oftne  vorausgegangene  Unterfucfyung  ber 
3lrt  beö  Seibenö  feine  3uflu$t  jum  ©eebabe 
nefjmen,  benn  man  roei§  auef)  gäflfe  biefer  2lrf,  tvo 
e$  nieftt  nur  nic^t  gesoffen,  fonbern  fogar  gefcfya* 
bet  ^af. 

3fn  folgen  gdßen  von9}ervenfranf()eiten,  n>cU 
d)e  von  feiner  befonberu,  imörganitfmuö  fjerrfd)en* 
ben  Äranf&eit  abfangen,  wo  feine  Örganifationtf* 
fe()ler  ffatt  finben,  tft  e$  jiemlid)  gleichgültig,  06 
man  baä  ©eebab  ober  ein  fldrfenbeä  ©tablbab 
xoilylt,  weil  eö  nur  auf  einen  f)0^en  ©rab  von  (?r* 
&6()ttng  ber  £eben$tl)dtigfeit,  von  belebenben  9ici$ 
für  baä  SRervenfpjlem  anfommt,  unb  biefen  finbet 
man  in  bepben;  aßein  i>a,  reo  ein  bebeutenber 
©rab  t>on  <Sc^rodcf>c  be£  3}ervenfpffem$,  eine  fel)c 
vermehrte  (£mpfinblicf)feit  f?att  finbet,  tvelcfye  ba$ 
(Sifentvaffer  nicfyt  vertragen  würben,  ferner,  wenn 
btc  9}ervenfd)tt>dd)e  mit  Neigungen  ju  SSMungett 
beö  3Mute3,  ju  (£nfjünbungen,  mit  2Soflblütigfeif 
unb  einem  leicfyt  ersten  SMutaberfyflem  ver&unben 
ijf,  ober  auef)  in  ben  Sttervenfranffjcitcn,  bereit 
Urfprung  in  einer  6cf)ttMd)e  ober  unregelmäßigen 
SBirfung   ber  £autnerven  gegrünbet  ijl;  welc&t 
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aurf)  nod)  forfbauerf/  unb  eine  crftaunfccfec  (£m* 
pfdnglicfyfcit  für  alle  franfmacftenbe  Qrinbrücfe, 
leichte  (Jrrfdftungen,  bit  bie  geringtle  SSerdnberung 
ber  21tmofpf)dre  erjeugt,  betvctgt  baä  6eebab  gan$ 
fcorjüglicfy  feine  eigent&ümlidje  Äraft. 

25er  jule£t  befd>riebene  ^utfanb  be$  3}ert>enfp* 
ffemeöunb  ber  #aut  wirb  jefct  immer  gew6fcnlid)er, 
unb  jmar  6er>  bem  febonen  ©efd)fed)te,  welcbeä 
burd)  feine  bünne,  unb  an  ben  ©teilen,  welche  ber 
SKenge  t>on  3ttert>en  wegen  öorjugtfweife  reijbac 
finb,  an  ben  ©djultern,  SRacfen  unb  35ruff#  grog* 
tcntfoeilä  mangefnbe  35efleibung  tinin  bejtdnbigen 
fWangel  an  2B«rme  unb  2,f)dtigfeit  ber  £aut  er* 
jeugen,  woburd)  eine  förmliche  2ebloftgfeit  ber 
S$aut  &ert>orgi:&racf)f,  ber  ganje  Drganiömuö  ge* 
fd)wdd)t,  unb  burd)  bie  Hemmung  ber  Slusbün* 
flung  eine  Störung  beö  ©Ieid)gewid)t3  jwifdjenber 
ZfyätiQUit  ber  fyaut  unb  ber  innem  Zfycik,  na* 
mentlid)  ber  Jungen  unb  ber  Untcrleiböeingetteibe 
erjeugt  wirb, 

•Dagegen  pagt  baß  @ee6ab  in  ben  ^atlcn  fcon 
3lert>enfd)wdd)e  weniger,  welche  mit  einem  grogen 
Mangel  an  2e6en3£raft,  befonberö  im  33lutgefd§* 
fpftem  unb  bem  Jperjen,  mit  Mangel  an  t&ierifdjer 
SBdrnu,  an  rotier  garbe  beä  Sluteö,  mit  einem 
&leid)fud)tigen,  auäjc&renben  3wanbe  aerbunben 
finb,  benn  l)ier  würbe  bie  Ädfte  be£  %>abt$  me&r 
fd>wdd)enb  einwirken,  ba  ber  £)rganiämu$  nidtf 
Staft  unb  SSdrme  genug  me&r  bt{i$t,  um  berfeU 
\    ben  |u  wiberße&etL     jjier  pafien  ©tofclbdber. 
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©iefetben  Regeln  geften  and)  für  bie  3lnfccn* 
bung  beö  ©ce6abeö  in  ber  £i;pod)onbrie  unb  £9* 
fieric  ober  50iiitterbefdjtt>erben.  £a6enbiefcgciben 
i&ren  urfprünglid)en  (Sifc  im  3^ert>cnfr>(tcmc,  b.  &. 
cnffpringen  fte  nid)£  auö  £ranft)citen  entfernter, 
uamentltcft  ber  SSerbauungö-  unb  übrigen  Unter* 
Iei&tforgane,  a\x$  33er()drtung*n  berfelbcn,  2lu* 
Häufungen  unb  Stockungen  beöäfuteö  in  benfeiben, 
fo  finben  toir  im  ©cebabe  emö  ber  pafienbtten  unb 
tvirffamften  SRiftcI,  unb  tß  tann  fcl&ft  bann  mit 
9?u£en  angeroenbet  werben,  toenn  fpdtertyin  auS 
bem  3?ert)en(eibeu  Unterleib£bcfd)tt>crben  entjte* 
&cn.  3}ur  bann,  n>eun  bitfen  3iei#cnfranff)eitctt 
unbebeutenbe  §cf)Ier  ber  Unterlci&geingett>eibef 
Verhärtungen,  ©toefungen  beö  Slutetf  in  benfcU 
ben,  trage,  langfame  girfulation,  £artleibigfci£ 
u.  f.  to.  jum  ©rttnbe  liegen,  roirbba£Secbabnid)t 
anroenb&ar  fcpn,  ja  ftotyl  gar  Stäben  bringen- 

3m  erffen  Satte  hingegen  ffjut  ba£  (Sec6ab 
ganj  autfgejeicfynctc  ©icnße.  (£$  wäre  aften  $pcr* 
fönen,  toeldje  an  biefen  Ue6eln  leiben,  unb  jroar 
burd)  nachteilige  (EinttMrfungen  auf  i&rcn©eij!unl> 
ifyv  ©emütf)  ()auptfdd)lid)  barein  geßurjt  toorbeit 
finb,  gar  fe(jr  ju  ratzen,  baö  (Bcebab  anfyalfcnb 
ju  gebrauchen  unb  mieber^oft  ju  &efud)en,  bentt 
fcier  wirfrn  fo  bielc  Umftdnbe  in  roo&ltljdtiger  58er* 
einigung  auf  ben  fronten  £)rganiämuä,  ba$  matt 
nid)t  leid)t  tin  anbreä,  eben  fo  nüfjlirfjcS  Stob  fm* 
beu  fantu 
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£ie  £j>ilepflc  ober  gaDfüe&f,  treibe  fo  oft  un« 

ftrn  eifrig(bn3?eniü&un;       .  :  :,  renberrcir 

I  einmal   bif    tlrficfc  aufjunnben  im  Stanbe 

ja       p -:::  m  s?::6abe  im  ©anjen  genommen  inu 

:  r.cd)  fcaunv    I    :;rung  unb  bisweilen $eilungf 

alä  in  anbern  3?dbern.     jpier  trirb  c£  nun  fr: 

ganj  rorjü^lid)  net&ig,  tag  man  ba£<cee6abm$t 

nur  einen  \Semnier,  fonbern  mehrere  fcintercinanber 

braucht,    uab  bajulbe  bit  ganjen  Sommermonate 

$inburd>  f:  :         .  :  alles  oerraeibet,  traö 

I    .croenfyjtem  fd)Q>a<$cnb  unb  jrorenb  ein« 

n  fann,    treju  scrjügli*    alle    gefcfclecfctlicfce 

IriftBeffMgOfc    u-cf}    b:r  MH$lli||gf  iScpfdjiaf 

gefroren. 

93fe$rerc  änt::  r^rrenfranft:  :  ::[c&cmit 
frer  (r:  .  :  ifl  fo  fern  biele  3k&n!id>fett  fcaben,  al& 
fljnen  ebenfalls  eine  besanberte,  v  ::tc^^dtfo? 

:    :  :   :         ,         ~      :       :  5  jum  (5:     :: 

liegt,  tri*  ber  SScit$tan}#  t  »«  f.  ©-  ge* 

$cren  and)  fcie&er.     JDicfe  finben  ebenfattö  ifjrbor* 
im   c::::::,    »cnu  eg  mit 
§te$bauer  gebraucht  wirb. 

ittnvg  ten  3lttbtnhantf)tiUn 
machen  bie  parrnac? igm  ertlichen  (Scfcmerjen  Hieb* 
rtrer  Steile   au£,   teefdjc  oft  ganj  o&ne  beut 

unb  aütn  SKittefn  Ircfe  toetem 

I  ndjtffdjrccr},    bep  bein  ein 

r  eigener,   oft   fdrd}terlid)er    <Sd)raer|  auf  einer 

:     .  :<:$,  meijtatf  Wim  bem  untern 
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äuge nliebe,  raüt&ef,  unb  ftd)  bon  ba  nadj  ber  gan* 
Jen  @cfid)t6$d[fte  ausbreitet,  ber  langwierige  :  t« 
gctttranpfi  ba£  jpufnoc$f  trenn  eg  in  /:. 
feinen  6i£  ^at,  bie  langwierigen  SofiffcfrrEerjen, 
2?rujtfd)mer$en  ofjne  &or$anbene  ed}trinbfucf)t, 
bic  3}ert>enfd)mer$cn  in  anbern  Steilen,  $.  35.  am 
€ef>ienbein,  am  Cberfcbenfel  u.  f.  tr.  ©egen  aBe 
biefc  Seiben  erfdjcpfen  trir  oft  unfre  ganjc  Äunft 
unb  äße  mögliche  SKittel,  ofcne  £ülfe  leijten  ju 
fonnen,  bic  Sranfrn  leben  unter  :  i 
Reiben  fort,  bii  fic  enblicf)  ein  lau  .  :  C  -  :r  ber 
baburd)  fcerbcpgefuljrten  Sdjlaflofigfcitunb  Abma- 
gerung »erben-  Jpicr  jeigt  fid)  ebenfalls  M  85c* 
bab  alg  ein  um>ergleicfcl;cf)e£,  eingreifen:  :  .  .< 
ititttelr  Don  bem  wir  oft  bewunbern^trur: ,-.  SS  u 
fungen  fc&en-  ipicr  muß  man  bae  ir eetoaffer  aud> 
ali  £oudjebab  beö  Xagcö  einige  Sffiafcl  auf  ben  lec* 
l .  \n  ifrtil  omn  ■..::,  unb  jwar  fortgefe^t  unb 
nac§  unb  nad)  fccrmcfjrt. 

35ep  6id)t  unb  langwierigen  Jv^eunrari: 
trirb  ba$  (Beebab  aud)  oft  ju  einem  fcfc: 

:\,  trenn  tß  mit  35erfic^t  unb  genauer  Qre* 
p  :  ::i  gdllc   unb  l ..    - 

^ufranbeö   ber    franfeu    Sonfrituticn   angetrenbet 
triri^  benn  cß  fann  aud)    |  ablief)  trcrbenf 

febafb  man  biefe  ?iücfficf)ten  i>crnad>ld§i\;:.      vr;s 
fcalb  ndralid)   :  i        vt  unb   bei 
fe&r  beweglid)  unbumh      Vtifml  fint         :  |  I 
auf  ber  einmal  befallenen  (Stelle  bleiben,    fenbern 
balb  biefen  balb  jenen  S&cil  befallen/  9a*j  fraupt* 
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fdcWicf)  bann,  wenn  tue  Ucbel  t>or^et:  einen  itmem 
cbkn  %f)til  jum  ©ig  Ratten,  unb  nun  nad)  einem 
äußern,  weniger  bebeutenben  übergegangen  ftnb, 
wo  man  furd)ten  muß,  tag  fte  6cp  unjwecfmdßigec 
23et>anblung  febr  leicht  aufg  neue  btn  eblern  ergreu 
fen  mochten,  in  biefen  gaffen,  fage  icf),  barf  mau 
ba£  ©eebab  gar  nicfyt  anwenben,  unb  man  würbe 
unfehlbar  baburefy  ©cfoaben  tf;un. 

SBenn  aber  im  (Begcntfceile  bte  <3id)t  feine  9?et* 
gung  jeigf,  iftre  ©teile  ju  Dcrfaffen,  fonbern  feft 
öuf  bcrfelben  &crf)arrt,  ober  fcorjugfieb  bann,  wenn 
bic  ©icfjf  nicf)f  wirflief)  auggebilbet,  fonbern  rfreu* 
matifcf)cö  Uebel  iff,  ober  wo  tint  ©töpoftfion  ju 
Si&eumattömen  im  Körper  ju  fyibm  ifT,  wenn  tya* 
titnttn  nad)  uberftanbenen  langwierigen  3ibeuma* 
iiämen  eine  befonbereSlnfage  baju  behalten  ^aben, 
unb  je  meljr  überhaupt  @ic()t  unb  3tf)eumafigmu£ 
fid)  auf  3?ert>en  biefeö  ober  jtmß  Sbeiletf  geworfen 
fcaben,   alöbann  i|i   ba$  (Sctbab  ganj  an  feinem 


Sterbet)  mu§  i<$)  aber  bemerfen,  ba$  in  biefen 
franfftaften  ^ufldnben  eö  febr  jweefmdgig  unb  ber 
9Sorfid}t  gemäß  ijl,  niebt  gleich  ju  anfange  falte 
©eebdber  ju  nehmen,  fonbern  biefelben  juerjt  er* 
wdrmt  in  ber  SBanne  ju  brauchen  unb  affmdl;lig  ju 
&en  talHn  überjuge&en. 

©enfelbeu  Saugen  gewd&rt  betä  ©eebab  in  ber* 
jenigen  f ranf baffen SBefdjaffenbeie  bergauf,  welche 
eine  beftanbige  ©cueig^eif  $u  Srfalfungen;  ju  <£a* 


219    

farrften  unb  ©cbnupfen  hervorbringt.  Sine  folcfte 
S^awt  if?  dugerft  empftnblid)  gegen  jcben  ffeinen 
ßrinbruef  ber  2ltmofp^drc,  unb  bemerk  bafcer  fo« 
gleid)  bie  SJerdnberungen  bcrfcl6cnf  ttcfä>e  gefun* 
ben  9Jfenfd)cn  nicfyt  ifcr  ©cfüt>f/  fonbern  baö£l)er* 
mometer  unb  Barometer  anjugeben  im  ©tanbe  ijf, 
unb  wirb  baburd)  bdufig  franf,  fte  ift  nie  reeftf  or* 
bcntlicl)  warm,  fonbern  froftelt  beftdnbig,  bünffet 
wenig  au$,  unb  ifcre  2lu£büuftung  ijt  fefcr  leidtf 
jtt  unterbrächen,  ©ie  entfielt  gettwbnlicf)  burd) 
ein  ju  ttarmeö  SSerljalten  in  ber  3ugenb/  burtf) 
bie  unfelige  (5eftof)nf)cif,  Heine  Äinber  $ttifd)en 
Södrmflafcben  unb  fjeigc  ©feine  einjupaefen,  fobag 
f?e  in  einer  befianbigen  Sreibfjauöwdrme  unb  einem 
4)6cf)jt  nachteiligen  unb  fd)tvadf)cnben  ©cfytoeige 
liegen;  fi'e  burdjauä  nicfyt  an  bie  fm;eSuff  ju  brin* 
gen,  unb  wenn  tö  ja  gefcfyicfjf,  bocl)  eine  folcfye 
SDfcnge  Seiten  unb  ^3cfjc  über  fte  ju  beefen,  ba§ 
fte  t>on  ber  £uft  gar  nidjt  berührt  »erben  formen* 

©olcfye  ^Jerfoncn  leiben  bann  beffdnbig  an 
©djnupfen,  Jjeiferfeit,  <£afarrf)en,  catarrfjalifdjcit 
£al$entjuubungen,  ©cfynupfenfkbern  u.  bgl.  liebeln 
mef)r,  welche  if>ncn  fef)r  oft  Diel  ju  fdjaffen  mad)enf 
unb  mannen  £eben$genug  rauben,  ba  ft'e  in  einer 
bejtdnbigen  Slbljdngigfeit  t>om2Betfer  (eben  muffen* 
£)a  nun  ba$  falte  35aben  ganj  Sorjuglid)  baju 
bienf,  bie  £aut  ju  tfdrfen,  fo  fann  man  leicht 
benfen,  um  toie  öiel  mebr  bieä  bepm  ©eebabe  ber 
§att  fepn  mufr  weld)e^  bnr<#  feine  belebeub.e,  reu 
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jenbe  Straff  Hä  ganje  ©i>(tem  ber  fyMtmwm  in 
eine  f)bf)txt  Sfratigfcit  fefet,  tß  jldrft,  bic  Sebenö* 
ttdrme  vermehrt,  unb  fomit  bie  £aut  in  ben  Stanb 
fegt,  dugern  atmofpbdrifdjen  ©nflüflTen  leidjter 
unb  langer  ju  toiberjtefjen.  Gr$  bewirft  eine  diu 
ßerft  roof)ltl)dtige  unb  fcciffame  Umftimmung  unb 
Slbbdrtung  ber  £aut,  beforbert  bie  @c?retion 
berfelben,  ndmlirf)  bit  2lu$bunftttng,  unb  fe£t  fte 
baburef)  in$  @leid)gcwid)t  mit  bm  innern  Organen* 
©anj  auggejeid)nete£)ienfic  leitet  baß  ©eebab 
ferner  bei;  ber  ©fropf)etfranH)eif,  von  bereu  2Be* 
fen  unb  @pmptomen  td)  fd)on  früher  gcfprodjeti 
fjabe.  9)Ian  mug  aber  baruntcr  niefct  bloöben3u* 
ffanb  ber  ©rufen  verfielen,  voo  fte  aufgefdjrcollen, 
vergrößert  unb  verwartet  alö  knoten  am  £alfeunb 
ben  SciftcHf  unter  ben  2lrmen  u-  f.  W-  ju  fufjktt 
ftnb,  fonbern  aud)  bk  SInlage  berfelben  ju  biefen 
Slnfdjrceflungen  foroo()l  al£  aud)  jumandjen  anbern 
Hebeln,  £autauöfd)ldgen,  ©efcfctttiren,  (Sdjdrfen, 
33crbauung3befd)tt>erben,  2lugenfiebcr*  unb  Singen* 
entjünbungen,  SBafferanfammlungenu-  f.  ro.  3lid)t 
bloß  Äinber  ftnb  biefer  5vran£f)eit  unterworfen, 
fonbern  oft  gebt  fte  and)  in  bie  fpdteren  3a£)re  fyin* 
über,  unb  erzeugen  bann  bie  langmierigftcn  unb 
^artndtfigtfcn  Äranf^eiten.  £ier  finben  voit  aber* 
ntalö  im  ©eebabe  cine$  ber  frdftigtfen  Heilmittel, 
todfttß  nid)t  nur  bie  £)rüfenöert)drtungen  felbfl 
aufjufofen,  fonbern  aud)  bie  forperlid>c  franfbafte 
Slnlage  jur  ßrrjeugung  berfelben  unb  anbern  bafyin 
gehörigen  ©pmptotum  ju  fce&en  vermag. 
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Sücfyt  fetten  ftnbcn  fid)  bep  Äinbcrn,  welche 
ber  &u;c  nid)t  für  ffrop(julo$  erfennt,  franffcaffe 
aiuöflüffe  au£  manchen  feilen,  vorjüglicbauö  ben 
O^ren  ein,  weldje  mit  einem  üblen  ©erud)  unb 
2lnfef>en  verbunben  ftnb,  unb  bafjcr  ein  fefor  be« 
fdjwerlic&egUcbel  atu?mad)cn.  Oft  entfielen  biefc 
Hebet  and)  nad)  überftanbenen  fdjweren  2lu$fd)fag£* 
franff)eitcn,  nad)  bm  Käfern,  bem  ®d)arlad)fite* 
ber,  ben  Söfaftern,  unb  nid)t  feiten  wirb  burd) 
biefe  Äranffjciten  eine  ffropfjulofe  2ln(age  im  ÄSrs 
per  rege  gemadjt,  welche  jid)  bann  unter  vcrfcf)ie* 
benen  gormen  jcigt. 

Siir  biefc  Äranfbciten  gibt  ti,  wenn  ffc  ftarf* 
naefig  finb,  faft  fein  beflfreS  bittet,  als  ba$  ©ee* 
bab.  SDiefeö  vermag  biefe  wibernaturlicbe  2lbfon* 
berung  bcö  franJen  £&ei(e$  fo  umjujiimmen  unb 
in  bic  natürliche  gorm  ju  verwanbeln,  baß  fte  feine 
anbre$ranff)eit  hervorbringt  unb  bauerfcaft  gereift 
wirb,  ©anj  vorjugfiefo  wichtig  ift  f)ier  and)  ber 
©ebraud)  beö  @cett>afferö  ju  (£infpri£ungcn  in  baö 
laufenbe  Ofyv  u.  f.  w.,  tt?eld)e  aber  beö  SageS 
mehrere  SOia^fe  tviebcr^olt  werben  muffen. 

SMud)  bep  langwierigen  jpautfranffjeiten,  2lu& 
fd)lagcn,  franfbaffen  Slbfonberungcn  berfelben  fya* 
ben  wir  im  ©eebabe  ein  unvergleichliches  SDTittcl, 
weldjed  mit  einer  allmäf)ligcn,  aber  fef>r  einbrin* 
genben  Sffiirfung  bie  unregelmäßige  S^atigfeit  ber 
£aut  ju  anbern  unb  umjufiimmen  vermag.  £ier 
aber  muß  man  bic  2Jorfid;t  braudjen,  ba$  vor  bem 
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(reebabe  ein  geberiger  ©ebraud)  t>en  innerlichen 
Mitteln  gemacht  unb  baß  fzeebab  bann  erft  Qt* 
brauebt  nx'rb,  trenn  bie  Slusfchlagc  anfangen  abjn* 
troefnen,  ober  trenn  man  trenigftenä  ftefjt,  ba$  fte 
mit  feiner  innern  5?ranff)eit  ober  Äranf&eitSanfagc 
jufammcnfjdngen,  bafl  jie  ihren  ©t$  bloß  in  ber 
v\v.:r  f)abm  unb  au£  if>rcr  Reifung  fein  SJacbtbeil 
für  bie  ©efunbf)eit  im  ungemeinen  enffpringenfann. 
Slud)  tf)uf  min  tro&l,  mit  erbarmten Seebdbem  an- 
zufangen/ unb  nur  aümdblig,  unb  narf)  bem  216* 
troefnen  ber  Qluöfcfcldge  ju  ben  falten  uber$ugef)en. 

©clbft  §u§fd)tteige,  ttclcfyc  gerco&nlid)  fefjr 
fdjxctv  cf)nc  Sdjaben  ber  Patienten  ju  entfer* 
nen  fmb,  unb  beren  Uuterbrucftmg  oft  bk  febfimm* 
ften  folgen  fjerbepfu^rt,  werben  bi&veitcn  burd) 
ba$  €cebab  grünblicf)  unb  ofone  allen  9}ad)* 
t&eil  ber  ©efunbfjei*  gehoben.  2fcb  f)abz  fel&ft  in 
meiner  tyraxii  ein  Sepfpiel  fron  Äeilung  be$  §u§* 
{(bmiütß  buref)  bloße  21nn>enbung  fcon  fiinftlicbeu 
(geefafjbdbcrn  ol)ne  allen  ©cbaben,  bod)  glaube  icb, 
ba§man  bicr  ganj  fcorjüglid)  t>orft<#tig  fepn  mu§, 
um  bie  #eifuug  nid)tunjeitig  ju  befebfeunigen.  £a* 
fcer  ift  eö  notfcig,  bk  ©eebaber  warm;  n>enigf?en£ 
lau  ju  nehmen,  unb  entmeber  gar  nid)t  ju  ben  UU 
ten  überzugeben,  ober  bod)  bicö  nur  aläbann  ju 
t&un,  trenn  bk  5vranff>eit  fdjen  gehoben  i|t. 

23on  eben  fo  grogem  25orff)eife  i(l  ba$<See6ab 
für  bie  Teilung  alter,  barfndefiger,  eingerourjetor 
©eföwüre.     £)a$  tveiblid)c  ©eftf>led)t  ift  benfelbett 
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frerjuglicf)  unterworfen,  unbbcp  bicfem  fteffen  fteftcft 
Ijauptfäcftlid)  an  ben  §u§en  ein,  unb  befugen  nicht 
feftcnauä  aufgebrochenen,  citernben  unb  6c&mig 
geworbenen  5vrampfabcrn,  welche  naefy  bem  Wochen- 
bette $urucfgebficbcn  finb,  ober  auö  Ueberbfeibfcfn 
Der  ©fropfjelfranfbeit,  bic,  fo  lange  ber  Äerper 
noch  jünger  unb  fraftfeollcr  war,  fehwiegen  unb 
untätig  blieben,  mit  fjerannaljenbem  ülftcr  aber 
unb  bep  cintretenber  aDgemeiner  Schwache  rege 
würben,  unb  mit  Jerfterung  ber  fchwacftcrcn  Steife 
ausbrachen,  unb  in  Mci6cnbe,  immer  weiter  umftd) 
gretfenbe  ©efeftwüre  ausarteten.  (Eben  (o  finb 
biefe  ©efcf)Wurc  oft  gid)tifd)er  SRatur. 

jjier  la§t  ben  Slrjt  oft  feine  Äitnjt  im  ©tiefte, 
unb  ber  Äranfc  bleibt  feinem  traurigen  ©djicffale 
übcrlaffcnt  wenn  er  nicht  feine  legte  Zuflucht  |tt 
ben  SEincralwajfcrn  nimmt,  t>on  benen  er  aber  fein 
wirffamereä  wallen  fann,  alß  baß  Secbab.  @anj 
unglaublich  finb  bie  fcerrlichen  SBirfungen  beffefbrn 
aud)  in  biefen  befperaten  gaflen,  unb  feiner  t>on 
biefen  £eibenben  feilte  feinen  ©ebrauefy  Dernacft« 
lägigen. 

2luch  baS  £oud)ebab  mit  Secwaffer  auf  ber* 
gleichen  ©efebwüre,  namentlich  in  Jjo&fgcfchwuren 
unb  giftefn,  tfjut  ungemein  gute  £icnfu\  unb  id> 
rat&e  fef>r,  eS  ju  gleicher  3eit  mit  btm  allgeracinen 
S&abe ju  gebrauchen. 

3n  £ebbcran  ijt  bic  Kegel  eingeführt,  nur 
tttoa  6  —  8  Minuten  im  Seebabc  ju  bleiben  unb 
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baUy  ffcf)  eine  betfdnbige  Bewegung  burd)  9ieiben 
beö  Äorper*f  Untertauchen  u.  f.  W-  jit  machen, 
unb  id)  glaube,  bag  bie3  für  ben  Slnfang  gewig 
fef)r  jwecfmdßig  iff;  allein,  ba  baß  <&ctbab  bei) 
weitem  fcfyncllcr  bie  woblt&dtige  €rwdrmung  beö 
Äorperö  t>erjtattet,  welche  auf  Bewegung  im  Sßaf* 
fcr.ju  folgen  pflegt,  alß  baß  Sab  im  gfufie,  unb 
mithin  fcon  feiner  $dlte  immer  weniger  ju  furchten 
iftf  alß  t)on  bem  be£  fugen  SBafferg,  fo  fann  mau 
in  ber  gofge,  wenn  man  baran  gewohnt  ifT,  of)nc 
SSebenfcn  auef)  langer  bann  Derweilen,  fcorjüg* 
lief)  in  folgen  Äranf  Reiten,  weld)e  eine  längere  (Bin* 
wirfung  btß  33abe$  uot&ig  machen* 

3uben  ©ecbdbern  mu§  id)  and)  nod)  bk  ©ool* 
habet  ju  ©d)6nebe<f,  ju  ^aöe  unb  ju  $6fen  bep 
Naumburg  rechnen.  3&re  Ärdfte  ftnb  biefelben, 
aber  5?6fen  jeidjnet  ftd)  aud)  nod)  burd)  feine  fd)6* 
ne  Sage  au$,  weld)c  bie  9\eife  baf)in  unb  ber  2luf* 
enthalt  in  ber  ©egenb  dußerft  angenehm  mad)t* 
ßrrft  feit  7  —  8  2faf)ren  f)at  man  biefeö  35ab  an- 
gelegt, bennod)  fyaben  ftd)  jdbrlicfy  meljr  25abegdftc 
eingefunben,  unb  tß  lagt  ftcfc  erwarten,  ba$  cß 
nad)  unb  naefy  allen  ben  3vuf)m  erlangen  wirb,  btn 
tß  wirffid)  fcerbient,  nur  i(l  ju  wünfdjen,  bagnid)t 
ju  fcf>r  für  Vergnügungen  geforgt  werbe. 

JDiefe  ©oofbdber  beftßcn  afife  bie  gerühmten 
£eilfrdfte  beß  &ubabtß,  wenn  aud)  in  einem  ge* 
ringeren  ©rabe,  unb  werben  ju  fcortrefflidjett 
SÄitteln  bep  langwierigen  Sv&eumatitfmen,  &art* 
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ndcfiger  &id)t,  Qmttiantfytiun  9  fogar  fcep  an* 
fungenbeu   gafrmungen. 

2lud)  f)icv  ift  tä  jroeefmägig,  tag  6ooI6ab, 
tvcnigfrenö  tDcntt  eö  gegen  9t(>eumattömen,  ©icfjt 
unb  ^autFronf^citcrt  bienen  foff,  Slnfangd  mäßig 
erwärmt  unb  itad)  unb  naef)  füllet  ju  nehmen- 

3*  tontmt  nurt  ju  bem  legten  ©egenjfanbe 
biefer  &d)T\ft,  ju  ben 

©  e  f  u  u  b  M  i  t  $  r  e  i  f  e  n. 

®ie  machen  Jtoar  behjenigen  Sfjeir  unfrer 
5?eifmittcl  au£,  welcher  mn  wenigften  unb  feftenffen 
angewenbet  ttnb  für  wenig  wirf  (am  gehalten  trtrb ; 
aücin  wir  werben  halb  fefjen,  baß  fte  bie  SSernacfc 
läfy'gnttg  feinesJwegä  berbienen,  unb  fcteweifen  bk 
eiiijigen  SOiittel  ftnt>,  welcfye  wir  enwenben  fennen 
unb  burfen,  um  biefe  ober  jene  ÄranH)eit  ju 
linbern  unb  nicfyt  feiten  ju  fjeben- 

9Rit  tiefen  Reifen  ftnb  f>auptfäd)Iid)  3  üvtm 
t>ort  QSört&eileu  unb  wohltätigen  SBirfungen  für 
bie  @>efunb()eit  fccrfcunben,  nämfid)  *rfllid)  eine 
an&altenbe  unb  tfarfe  Bewegung  unb  ßrrfcljätterung 
bei  ganjen  Drgani&nuö,  jwerjtenö  3Seränberuu<j 
ber  £uft,  brittenö  SSeränberung  bei  2lufentf)alte£, 
ber  Umgebungen,  2I6jief)ung  tontSorgen,  Kummer 
unb  erlittenen  Ungiucföfäflen  tt.  f.  w* 

3uer|t  tjon  bem  SKußen  ter  feaburd)  erreichten 
fortgefeßten  Bewegung* 

15 


226 

QBie  örog  ber  (JinfTuß  ber  forpcf  lieft«!  Bewe- 
gung fdjon  auf  ben  gefunbcn  5?6rpct  fcp,  (6nncu 
wir  fa<jHcf>  an  unö  fcI6ft  beobachten.  Cvcbci?9)iCnfd) 
fül>it  fi'cf)  nad)  einer  mäßigen,  feinen  Ärdften  auge* 
mefifenen  unb  nicfjt  ermatfenben  Bewegung  fm;er, 
belebtet,  wannet*  unb  tfodtiger,  ba$  SÖlut  fcninit 
nuf)r  in  Umlauf,  ber  ©eijl  wirb  Weiterer,  biedSdfrc 
werben  in  größerer  SPJcnge  aufgearbeitet,  bic 
SJcrbauuug  gef)t  beffer  fcon  (Statten,  unb  bei 
gauje  Äorpcr  naf;rt  fid)  beffer  unb  erhalt  fid)  felbf? 
gcfuub. 

Sagegen  empfinben  biejenigen  sperfonen,  wcl* 
cbe  if;rem  Jverpcr  nic&t  ben  gehörigen  ©rab  tton 
Bewegung  geraderen,  fef>r  balb  bie  üblen  S°f9^ 
babou.  ©cljr  beutlid)  fonnen  wir  bicö  anivinbern 
beobachten.  SSerben  biefe,  wie  c£  in  fielen  (£r~ 
jie&ungganjtaften  (eiber  gewofrnlid)  ijt,  genotbigf, 
fafc  ben  ganjen  Sag  am  51rbeittftifd)e  ju  Aßen, 
ibren  ©eifl  anjuftrengen  unb  babei;  iljrcn  Äörper 
ju  vcrnad)fd§igcn,  fo  feibet  baß  2Bad)£tf)um  unb 
bie  ?lu£bifbun3  ibreö  5?6rperS  ungemein.  &e 
bleiben  jüfcütf,  ifjre  ^mJFeüi  bleiben  febwad), 
fraftfoö  imb  weff,  if>rc  @cfid)Wfarbe  wirb  blag, 
if)re  Scrfcauung  feibet,  unb  oft  wirb  baburd)  bie 
Slnlage  jtt  $dmorrl)oibcu  begrunbet,  fcorjuglid), 
Wenn  fd)on  ber  Äorpcr  burd)  erbfid)e  £)i£pofitiou 
baju  binneigf.  3}cp  jungen  S9?dbd)cn  fommt  nod> 
ba&  Hebel  bajti,  ba$  eine  gewiffe  Untfcdtigfeit  ber 
©ebdrmufter  entfteht,  welche  fid)  in  ber  %tit<  wo 
bie  monatliche  ^kriobe  erfebeinen  follte,  burcb2lu£* 


227    

bleiben  beifelbeu,  twigen  giuß,  Stampfe  tmb  Au 
bere  ©efdjroetfben  mebr  äußert;  6ie  bctoinmen 
bnntt  eine  bfaffc,  clftibc  ©eficfytöfarbe/  fallen  ab," 
baben  blaue  Siinge  um  bifc  Slirgen,  unb  werben 
tvobJ  gar  cnMicb  nnfrud)tbat\ 

2)anttttafiet>icföUcbetoft  bfotf&on  bem SÄan* 
gel  m  ber  notbigen  33etvegung  abbängeu,  fo  ift 
ntauaud)  uic()titur  im  @ianbc  biejefbenju  verbitten, 
a>euu  mau  (Mj/baüfige  uüb  faglidic  23ewegumi 
mad)f,  foufceru  mau  famvfte  and)  oft  baburd)  Ötf? 
bei-  bcbciL  D(t  f)(il  fcfiofi  eine  regelmäßige  unb 
taglid)  gquQffcue  ^etregurig,  tvelcbc  man  ftd)  ju 
£aufe  mad}f;  einen  febr  uovlbeifhaffeu  ßriufluS 
auf  biefe  Seibcu,  aber  t>orjuöluf?cr  ^Uftt  immer 
eine  roirffiebe  in  biefer  5H6f?d)t  unternommene  3ieifc^ 
öiepaßf,  alö  diu  forfiDabveube^eivcguug  befrad)- 
Ut,  jmar^auptfädjfid)  für  iforperüdjeÄranfbciten; 
allein  auf  ber  anbern  (Seite  fauu  fie  aud),  ba  ber 
(Seift  mit  bem'  Äorper  fcftr  genau  jufammcttbangt;1 
unb  bie  frranFbeften  betf  (eueren  fefcr  leid)t  mit  auf 
beu  erfierntvir^eu  tinT)  if>n  frauf  madjen  fonnen, 
redjt  Dorrbeifbaffen  (SinfTüfTäuf  ©dtlcöhan^eiteu' 
baten,  unb  %)M>d)onbrie,  9Mand)olie,  fortnft* 
oben  §ßj?rt^tiPuu  naefy  u\xb  nod)  brijen. 

^dmorr^ibalbvftöft)erbfU/  fte  mögen  nun  altf 
biiiibC/  febmeribafte  ^dmort  boibeu^  ober  alö  un* 
autfgelnfbefe  ,  alö  Sinlage  baju,  über  alö  \m< 
regelmäßige  naef)  unbent  Sbcilcu,  $opf,  85iu(f, 
3Äagen  tt>  f.  u>  t>crfc^tc  &fo»orri)oibeii  trfeftetucn, 
tlnb  itttmt  mit  einer  unregelmäßigen  ^irfulafton 

15* 
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beS  S&luttit  mit  ©tocfungcn  bcffel6en  im  Unter* 
lei6e  i>er6unbenr  unb  biefer  trage,  langfamc  Um» 
lauf  be«  SBfufeö  mirb  am  6ej?en  bard)  an&altenbe 
^Bewegung  gehoben.  3lucf>  geber&erfiopfungen  unb 
Verhärtungen  fjnben  oft  bebeutenbe  (Erleichterung, 
ja  Teilung  in  bem  fortgefegtett  ©cbraucfye  biefeö 

SBenn  man  aber  eine  fol#c  Steife  unternimmt, 
fo  mu§  man  f?e  aucl)  al$  SKittet  jur  Teilung  6c* 
trachten,  unb  fid>  fein  6effimmteö  3^  berfclbcn 
fcorflecfen.  SSon  allen  Slrten  ju  reifen  ijl  für  bie- 
fen  %aü  eine  Zugreife  bie  &effe,  weil  bamif  bie 
jwecfmdßigjtc  Wii>  (tdrftfe  Bewegung  unb  €rfcf)üt^ 
terung  beä  ganzen  ßorperö  tterbunben  i(t;  ba$ 
Sictten  unb  galjrenfmb  nod)  magigere  Bewegungen, 
unb  ba&er  nur  folgen  ^erfonen  $u  empfehlen, 
welche  t>on  ©cfywddje  ober  anbern  Umfldubcn  gc* 
uot&igt  werben,  fte  ju  warfen:  namentlicf;  er^ 
fd)uttert  baö  galten  ben  Sorpcr  Diel  ju  wenig, 
um  eine  l)eüfame  Söirfung  6ci;  hartnackigen  liebeln 
&erporbringcn  ju  fonjKtu 

3m  anfange  (irenge  mrfh  flc&  tiic&t  ju  fe&r  an, 
bieö  würbe  ermatten  unb  feinen  SwecH  aerfeftfen ; 
mau  macf)c  be$  Sagö  ein  $aar  teilen,  6iö  man 
ftd>  mef)r  baran  gewohnt  fyat,  unb  er^l;e  attmdO* 
li$  bie  9ßdrfd)c  fo  Pief,  als  c$  bie  Ärdfte  erlauben. 
3lucf)  ifl  eö  paffenb,  nid)t  fogleicl)  tint  ©egenb  jur 
Steife  ju  wd&fen,  bereu  SBefc&affeu&cit  ba£  ©e&cn 
fe&r  befctywerlid)  macfyt;  aümd&ligaber  auc&SSergc 
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ju  befielen  unb  rau&erc  Söegc  ju  rollen,  tjl  feßt 
gut.  £)cr  Äranfe  muß  ftd)  bie  gehörige  ftufje 
gönnen  unb  betf  9?ad)t$  föc  $c<|ucmlid)feit 
forget?. 

! 

©cwo^nlicf)  berme&rt  .biefe  .|tarfe,T  SB^iDtgund 

fe&r  halb  ben  2lppet|t,  unb  bann  itf  c$. erlaubt  mU> 
jur  ©tärfung  beö  Äkperi  uetf)i0,  l|enfcI&Vn  ju 
befrtcbtgcn.  2(uf  einer  feieren,  9ietfe  fa«n:  map 
febon  ungleid)  me&r  c|fen  alg; ju  &aufe,  beim  %ü$ 
erfordert  etf  bie  ungcrco&ulidjc  SHijßrenguug,  ti)tii$ 
Derbaut  man  anef)  ba$  (Senofifcuc  tvett  fd>uc(Ja 
unb  beffer. 

£>ie  bejle  Sagetfjeit  ju  eufet  fJtd>eit  tfteifc  i(c 
ber  früfte  SRorgen.  fya  ifi  ber  Äörper  uoiii 
iSdylaf  erquieft  unb  mit  rteneu  Gräften  crfülif^ 
bie  erfrifd)cnbe  SRorgenltift  ■  ttirft  retjenb  unb  iß 
fteiternb  auf  (Beijt  unb  Äorper,  man  fcf>n>t^t  nietjt 
fo  leid)t  af$  in  ben  fpdtewi  ©tunben,  Unb  bie  neu 
ern>ad)enbe  SRatur  (abet  jam  ©enüffe  ein.  ©egen 
Mittag  ijt  bie  SJuft  meißenö  juroarm,  mit  ©fiujlcn 
erfiiUfr  brueft  bie  frepe  £()dti$£eit  be$  Slftptvd 
nieber,  erfd)fafft  benfclbcn,  meif!  $u  einem  ermat; 
tenbett  ©d)meige,  unb  fynt  nid)t  bie  belcbcnben  unb 
jfärfenben  Ärdfte,  wcld)C  bie  Morgenluft  beftfttJ 
Rad)  8  —49  ur>r  2lbenbtf  fangt  meijlenö  bie  Stift 
an  feücf)t  ju  werben,  ber  gußboben  bünffet  tfarß 
autf,  unb  btefeiJ  »firbc  für  ben  Patienten  fe()r  itatfr* 
tfocilig  werben:  noef)  weit  mef)r  if{  bieö  in  ber 
3?ad)t  ber  §aß,  welche  aud)  im  warmfu'n©oranur 
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iminft  ctmß  feucftt  ift,  unb  ba&er  nidjt  einmal  ffir 
©efunbc  r^c&t  jum  Reifen  pa§t.  Um  tt>ic  Diel 
leichter  würbe  fid)  ein  tyatknt  ©djnupfen,  j^uflcn/ 
Gatarrft  unb  anbre  <£rfdltungg$ufdKe  jujteljen! 
SDa&er  barf  man  be£  SRacfytä  nid)t  reifen. 

5GBa$  bfe  3fa&re$$eit  Betrifft  fo  i(!  unffreifig 
ber  grü&ling  unb  £er6|i  bie  bejle,  benn  im  2Binter 
erfd)wert  fc&on  bie  rau&e  8uft  bie  SKeife,  unb 
raubt  i&r  fciel  fcon  tyren  2(nne&mlid)feitett,  unb  e$ 
famt  aud)  einem  franfen  fWenfcfyen  wirffid)  leicht 
©cfecjen^eit  ju  <£rfdftungen,  ©knüpfen,  £ujlen 
u.  b#f.  Unfällen  me&r  gegeben  werben ;  im  Sommer 
aber  mad)t  bie  oft  dugerff  bröcfenbe  £i6e,  ba$ 
vuan  gar  ju  wenig  3e|t  <*ro  £<t8*  &cnu§eu  fann. 
heftige  ülnjfrengungen  in  großer  #i§e  werben  aud) 
nid)t  feiten  bie  SSeranlaffung  }u  ©affenftebern, 
§aulftebern,  ©cfclagfluß  4t.  f.  w.,  ba&er  e£  t>or* 
juglicfr  für  einen  Äranf en  gar  uic&t  rat&fam  ij?, 
fiefc  benfelbeu  aufyufefcen* 

£>ie  ©aner  einer  ©efunb&citöreife  la$t  fld> 
niefot  genau  bejlimmen;  fte  muß  fo  lange  fortge* 
fc£t  werben,  hii  wenigtfenS  beutlic&e  geicfjen  einer 
$5e(fming  ber  ©efunb^eitSumjldnbe  eingetreten 
flub.  ©afoer  i(l  e$  aud)  nid)t  pafienb,  ftd>  ein  bc> 
fitimnteä  3iet  berfelben  ju  fefcen,  fonbern  man  reife 
von  einem  Orte  ju  bem  anbern,  fcalte  ftd)  nirgenbtf 
lange  auf,  unb  erwarte  fo  bie  ge&offle  3iucffc(>r 
ber  ©efunb&eit,  gtif)ft  man  ftcf>  lebendiger, 
f>ei<erer,  an  ©eifl  unb  Äorper  gefidrfter,  f)at  man 
we&r  Slppctit,    regelmäßigere   83crbau»ng,   fiitb 
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Sopffärnttittt,  SBreicTtfuc&f,  «erftopfung  u.  f. », 
genuc&en,  fo  trete  mau  bie  StÄcfrcife  <m. 

dtme  anbreiJ  ifC  votnn  jemanb  eine  fofcf;« 
Keife  nur  au$  SSorforge  unb  af$  ^rafcrbatiömittct 
gegen  «ine  befürchtete  Äranf&cif  unternimmt,  tvie 
baö  für  «perfonen,  nicrd&c  einfigenbe^  £eben  fitzen 
muffen,  mit  an|rrciigenbcn  ©eiftetfarbetten,  bic  im- 
mer einen  nacWciligen  <£in(Tug  auf  ben  gaitjrtt 
fiotptt  unb  namentlich  mf  bk  SJerbauung  faben, 
uber&a'uff  flnb,  dugerft  jwctfm<S{?ig  if?,  Slftfbann 
lam<f>  bic  datier  ber  Steife  (eiebt  bepimmen,  benn 
in  fofcfjeit  gaffen  reicht  eine  n>cif  fördere  ^eif.  0in, 
um  bieSlnlßgc  jur  Ärantycit  $u  entfernen. 

ee^r  jtwccMtl/g  i(teg,cine  folefte  Steife,  fre  mag 
nunar$gSor6auuugtf*  ober  att  toiMfäeö  &it mittel 
gcbrauc&t  werben,  ja&rlic&ju  uuebcrWen.  Siele, 
bic  fie  im  erfien.  3«ftre  aW  mnnttd  bcmifcten, 
»erben  fie  im  nacbftcu  att  <)3räfer&atit>  nSt&ig  &a. 
beu,  raf&fam  iff  e$  aber  immer,  biefclbe  ju  wie» 
ber&oren.  ©ie  Gaben  barin  t)icl  Sfebnlicyfeit  mit 
bm  Sbabefuren,  wrdje  au*  mciffcnS  biefe  igebin. 
gung  mit  fi$  führen.  93ep  2Bieber&o(ung  ber 
Steife  »abfe  man  cine.anbre@egcnb,  altf  bat  erfie» 
mafif,  um  bur<$  ben  Steij  bev  3ceu(;eit  angcneöm 
auf  bm  @ei(t  einjunmfeu. 

3f?  man  tan  einer  ©cfunb&eifSreife  jurflefge» 
f<|r(,  fo  barf  mau  niefet  grauben,  baf?  ber  n>o&(* 
tätige  ß:m(Tu0  bcrfclbcn  auf  beu  SiVpcr  ganj  &> 
Mfofjen  ft).    2iuc0  bariu  %efo  biefe  Steifen  ben 


232       

.SBabefureu,  baß  jte  nod>  (angere  3eif  nacf)  i&w 
35ecnbigung  auf  t>eu  Crganidmuö  wirfen,  unb eben 
betftvegen  eine  gewifie  Qiät  verlangen,  ©er  tya> 
ftent  barf  ftcf>  alfg  uidjt  fovjlcrd)  lieber  in  eine 
Stfenge  t>on  ©efdjdfteu  (Ttu^cn,  welche  feine  ganje 
3eit  einnebwen  unb  ibu  t>on  ber  nötigen  <£rbolung 
ütyaltm.  St  muß  tvenigftend  ein  <paar  ©tuubeti 
beö  Sageö  feiner  Sßcwcgung  in  freper  £uft  wibmen, 
unb  nid)t  ununterbrochen  m  einem  unb  bemfelbeu 
gadjc  arbeiten,  fonberti  mit  ber  2lrt  ber  geifltactt 
Slntfrengung  abwedjfelu,  woburd)  ber  ©eift  ge* 
wiffermaagen  auörußen  fann,  er  mußgvoßtentbeifö 
ftebenb  arbeiten,  $an\\t  ber  Unterleib  nid)t,  wie 
beim  ©igen  gefd)ief)t,  jufammeugebrudft  unb  bie 
53ewecjuitg  ber  Singe  weibe  bcfcbrilnft  wirb;  er  mu§ 
flrf)  ber  febweren  unb  unt>crbaulid)en  9va&rUrigg* 
mitfei  entboten,  wftl  ^  ffnrfe  Bewegung,  triebe 
er  tvdbrcnb  ber  Steife  b^tte,  nun  wegfallt,  xM  ber 
gftagen  mitbin,  wenn  er  aud)  wirf(id)  gejla'rf i  \% 
\\\d)t  mebr  fo  fd)uefl  unb  fräftig  Dcrbaueu  faitii; 
er  triufe  Diel,  aber  feine  geizigen  ©etraufe,  aud) 
fein  febwereö  5Met/  fonbern  redyt  gtttetf,  frifdjeö 
SJBaflTer. 

3d)  fann  niefot  umbin,  &ier  ein  ^aar  tQfcrte 
i)on  betn9?uf}en  be£  falten  9Ba|fcrö  alt?  ©etrauf 
etujufledjtem  £)iefe$  naturlid)e,  urtgefuujlcfte, 
bem  ©d)oo§e  ber  3iatur  ditqueffeifbe  ©efrduf 
wirb  Diel  ju  wenig  gefdjdfrt  unb  benwfcf;  ba  eö 
bodj  qugcnfdjeinlicbe  SSorjuge  Dor  allen  anbern  $c> 
trdnlen  befi^t     Gtf  ifi  unb  bleibt  ba$  lefie.  unb 
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jroetfmdßiglie  Sföiffcf,  um  baS  5>fut  ju  wrbiJnucn 
unb  feinen  Uralauf  ju  befcbleum'ge»,  bie^dbigfci- 
ten  ber  (Safte  unb  bic  Schöpfungen  ber  Singe* 
tt>etbe  ju  fccr&utenunb  auftulofen,  bieSeibetfoffnung 
ju  beforbern,  einen  ru^tgen^  erquiefenben  <Srf)(af 
ju  berfcfyaffen/  nnb  bepm  ©cnuß  fclbjt  ben  Äorpcv 
ju  beteben  unb  ju  erfrifdjen.  ©ie  nie&rejlcn  SD?cn- 
fd)cn  t()tin  l)6cf)ft  unrecht,  baß  fre  auf  ben  ©cnuß 
biefetf  nöfclicf)cn  unb  jmccfmdßicjfTcn  aßer  ©etrdnfe 
faft  ganj  SBcrjidjt  kißen  unb  t&m  funflficf>c  untere 
fcfjtcOcn,  Don  bereu  ©enttffe  fo  fcfefc  f>6cf>ft  be- 
fd)tverlid)C  Uebcl  entfpringen.  ©er  alte  Stfefn, 
bem  man  gen>6f;nlicl)  ftdrfcnbe  Gräfte  jufcl)rci6t, 
trf)il}t  baß  35lut  unmdßig,  fefct  eß  in  eine  unna* 
turlicfjc  SBaflung/  treibt  eß  uaef)  bem  5?opfe  unb 
bringt  Neigung  ju  ?nt$ünbfid)cn  Äranf&eiten, 
©cf)(agfTu§u.  f.  w.  f)crt>or.  ScrjungeSGBeiuberbirbt 
buref)  feine  bcproo&nenbe  Mauren  fe&p  balb  ben 
SSIagen,  berfduert  if)\x,  madfjt  tyn  jur  SBerbauung 
(Urfenber,  nd&rcnbcr  ©peifen  unfähig;  bringt  cnb* 
lief)  ®id)t  fcerbor,  unb  fcerfefjt  ben  ganjen  £>rga« 
niömuö  in  einen  unnatürlich  gereiften  ;3ujianb. 

2Ba$aber  baß  fcfjlimmffe  if?,  be|?c&t  barinf  baß 
betr  SBctn  immer  mcfor  5um  ©cuuffe  reijt,  flcf)  nacl) 
unb  uaef)  unentbcljrlid)  mad)t,  unb  für  SJorpep  unb 
©cijt  ein  fo  unumgdnglicf)  notf)igeö  KeijmittelttM'rb, 
baß  ber  Daran  ©cw&Ontc  fic()  meßt  ef>er  ju  einer 
gcijltgcn  ober  forpcrlicf)en  SIrbeit  aufgelegt  fuf)lf, 
alö  biß  er  eine  Portion  SBein  ju  fiefj  genommen 
f)au 
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Slüem  bicfcnllngemad)  enfgc&t  beseitige,  wel* 
djcr  ftd)  nur  fetten  ben  ©etuig  beö  SBeineö  erlaubt 
unb  ju  feinem  täglichen  Gktrdnfe  ein  retnetf,  frU 
fetye*  2Bajfer  wä&lt* 

3Ba$  ben  ©ebrauef)  t>on  2lrjnepen  wä&renb 
einer  ©efunbljeitäreife  betrifft,  fo  fann  berfelbe  gar 
wof)(  QtftcttUt  werben,  unb  i&re  SSirfung  mag  oft 
in  ber  Steife  ein  frdftigcö  tlnterflu&ung&iuttel  fin> 
ben,  benn  icf)  bin  li&crjeugt,  ba§  mandje  SJrjuep 
fcfyneHcr  unb  wof;ltf)ätiger  wirfeu  würbe,  wenn 
man  fte  buref)  ein  foldjeö  Mittel  unterjiügte*. 
£>a  bie  meinen  biefer  Äranfen,  welche  bic  Steife  al$ 
eine  ffarfe  Bewegung  6etrad)fet  juc  SBicberfcerfW* 
hing  ihtft  ©cfunb&eit  benufcen,  foldje  finb,  bie  an 
Uutcrfcibtfbefcfywerben  unb  barauS  entflanbenen 
9?ert)cnü6efn,  i?t)pod)oubrie  u.  f-  w.  feiben,  fowid 
id)  für  f?e  einige  Svcccptc  ju  gißten  fcerfefjen,  tvcfcf;c 
ftc&.am  bequemten  (rauSportiren  laffeiu 

gur  93er(fapfunggbefcbwerben,  ^amorrf)oiba[^ 
hiben,  ©äuren  im  Ziagen,  95Iäl)uugen,  SOJaugcl 
eil  Slppetit,  befegte  3uuge  u-  f*  w. 

SRimm:   $?ebijinifcf)e  ©eife  1  0uen(cf)ctt> 
Üowcnja^neytjaft  2  üuentcfycn. 
©olbfcbwefel  2  ©frupel* 
Styabarber  1  —  1|  Ouenfcfjin. 
£>tf)fcngafle  1  0ucntd)en. 

5>ieraud  werben  jwengranige  Ritten  gemacht, 
Don  benen  ber  Sranfe   tägltd)  jwetmat  6  ©tutf. 
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unb  mid>  unb  md)  mef)v  nimmt,   wenn  fie  ntc^t 
(jinreufycub  wirfen. 

gur  SScrpopfungcn  öcr  Se&er,  cnfangenbe 
Verhärtungen  bcrfelben,  baßer  riiftrcnbe  langwie- 
rige ©elbfucfct,  unregelmäßige  35erbauung,  3ln» 
Drang  betf  35(ute$  naef)  ber  S3rujl  u.  f.  w.: 

Wmm;   SScnetianifdjen  Serpentin  1  £>uenfd)en. 
2lfa  fotiba  2  öuentd)en. 
£6wenjal)iKtvtra£t  1  £>uentcf)eu. 
£>cl)(engaflc  1^  Quentchen. 
SBotoerfei;  fo  i>icf  genug  ift,  um  barauö 
Riffen  fcon  2  ©ran  ju  machen. 
5>ierüon  nimmt  ber  Patient  tdglid)  jwepmat 
6  ©ttitf,    unb  aflmä&lig  me^iv    biö  fie   gehörig 
Wirten, 

Sur  bie  foo&ern  ©rabe  biefer  Uebel,  für  $ppo* 
cfyonbric  unb~9)ieland}ofie : 

3iinim:   ©otteöguabenfrauteytraFt  -*-  Gucntcf;, 
QßolDcrlci;   1  D.uentcben.  " 
S5red)Weinfrein   lü  ©ran. 
2lfa  fotiba  2  £Uientcf)en. 
Siquirijenfaft    fo  Dief  genug  (ff,    um 
Rillen  ton  2  ©ran  baraug  ju  machen, 
#iert>ou  nimmt  man  Slnfang*  täglich  jwepmal 
4  Gtücf,  unb  allma&lig  mef)r,  wenn  fie  nicfjt  i)\\u 
Idnglicf)  wirfen. 

©er  jweotc  Stoßen,  wofern  un£  ©efunbfieit^ 
i    fen    gewähren,    jfl  Me  ^cranbrrung   i\*r  £uff^ 
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£5ie  $ufti|?  für  feit  Spaltung -unfere  ßebenö  eben  fo 
widjtig  unbuuenfbebrlid)  alt*  bit  Sßa&rttngtfmittel 
unb  wir  finbgen6ff)igt,  biefefbe  jinaufftorHcfr  einju* 
fdjfttcfen,  unbim't  bcrfef6enalfc$  ba£,wa3  fiel)  in  ber» 
fdfcm  befünbet,  of>ue  grabe  in  bit  Slttgen  ju  fallen, 
j.  $86taub,  ©iiiifieu.f. w.  Dbgfeid)  bie  Sejtanb; 
t&eile  ber  ßufr  überaü  biefclben  fmb,  fo  bleibt  ftcf) 
boö  3}erf)älttiifi  ber  einzelnen  )it  einänber  in  ben 
fcerfebiebenen  @#egenbcn  uttb  fclnbern  nid)t  gteid), 
utib  bie  jufäfligen  2Jngrebienjen  berfelben,  bit  burd) 
S8efd)affettf)eit  betf  (SrbbobenS,  ber  gebauten  ünb 
witben  tyftanjen,  ber  gebenöart  unb  arbeiten  ber 
93ett>ol)tter  einer  jeben  ©egenb  unb  anberer  (gin* 
fliiffe  mit  ber  titfi  t>erbtmben  werben,  machen  fte 
für  bit  (Spaltung  beä  Sebenö  unb  ber  ©efunb&cif 
ineljr  ober  weniger  tauglich  «nb  jur  Beugung 
ober  53eforberung  biefer  unt)  jener  Äranf&eit  ge* 
fcfjicfr. 

Sa&er  (>at  mändjeS  ?anb  einen  93orjug  fcor 
bem  änbern;  waö  bie  gefunbe  QSefdjajfcnfreit  feiner 
ttift  betrifft,  Unb  eö  ifl  gewig  nidjt  unjwccfmäßig, 
bet>  meljrerJtt  fö'anfteiten  biejenigen  ©egenben  jtt 
tnrla  jfen,  beren  £üft  jur  ©eforberung  berfelben  bei- 
tragt, grcylid)  fonnm  nur  wettige  Sranffteitert 
fy'e&er  geboren,  weit  bie  Stift  feinen  fö  äutfgebrei* 
teten  Einfluß  auf  biefefben  bat,  äfrer  wir  fennett 
bod)  einige  fcd)t  wid)tigc,  welche  id)fögfeicJ)  na&er 
fcefdjreiben  wiff. 

giterfi  bit  6d}Witibfud)t.     £efattnf(ic&  finbet 
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man  fle  in  mannen  gänbern,  ©egenben  unb  6t5b* 
tcn  Dorjugäweife,  ba  fic  hingegen  in  anbern  wenig 
ober  gar  niebt  befannt  1%  unb  barüber  fann  man 
ftd)  nidjt  wunbern,  wenn  man  bebend  bag  bie 
Jjuft  bie  Jungen,  tt>cld)c  ber  ©ig  ber  ©cbwinbfuc&i 
ftnb,  ßepm  ©nahmen  unmittelbar  berü&rt,  unb 
bie  fc&dbltdKit  33eftanbtfjei(e,  w*tö>e  fte  ctxoa  tnU 
fyalt,  auf  fte  einmirfen  lägt.  @o  t(t  SSien  afö 
eine  ber  für  ©cfywinbfucftt  günjtigjlen  (Btäbtc  bt* 
fannt,  weif  bie  Sßenge  Don  Äalfjlaub,  »eld)c 
feine  2uft  bejidnbig  enthalt,  bie  ßungen  jur  <£nt* 
jünbung  unb  Vereiterung  reijt. 

3m  allgemeinen  fann  man  annehmen/  ba§  eine 
febr  febarfe,  reijenbe,  feine  £uft,  wie  wir  fie  im 
falten  Sorben,  in  fto&en  ©ebirgtfgegcnben  fyabtn, 
bie  Qrnttfe&ung  ber  ©cbwinbfucfrt  begünßigt,  ba&er 
in  fdftern,  norblicben  ©egenben  biefe  ftranfytit 
immer  ftäuftger  fcorfommt  unb  tobtlicfcer  verläuft, 
altf  in  ben  füblicben,  häufiger  in  ftoebgefegenen, 
gebirgigten  ©egenben,  a(ö  in  niebrig  gelegenen. 
Sftan  fann  baber  mit  9?u§en  eine  raufte,  falte  ©e* 
genb  mit  einer  milberen  in  ben  mitt<f  gfidjen  Sänbern 
Dertaufcben.  3to  granfreief)  empfehlen  ficft  fcorjüg« 
lirf)  Sftontpeflier,  ©rage,  ju  bem  21ufentbafte  für 
©ibwinbfücbtige ;  9\om  wirb  auef)  für  biefen  3wecf 
gcrü&mt.  s 

£>ie  ©eefuft  ift  für  ©xbwinbfücbtige  auc& 
fe&r  wofjftf)dtig,  baftcr  ber  längere  Slufent&aft  am 
SWecreöufer  in  einer  milben,  Warmen  ©egenb  ben 
SJorjug  t>or  allen  anbern  ftaf. 

16 
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gür  biejenigcn  $rufifr<infcn  hingegen,  mUU 
an  einer  $8erfd)Ieimung  ber  Sßrufc  feiben,  bie  aber 
noeb  nic&f  in  üoHigc  ©d)tt>inbfudjt  ober  (Eiferung 
ber  Zungen  übergegangen  ijt,  paßt  mcfrr  eine  rei* 
ne,  reijenbe  Suff,  tok  man  ftc  in  norblid)cn@egcn» 
ben,  auf  ©ebtrgen  u.  f.  xt>.  f>af,  uub  biefen  rat(>e 
id),  eine  Steife  in  fofcfje  (Segenben  ju  unternehmen, 
n>o  fie  gewig  eine  bebeutenbe  SBefferung,  unb  nad) 
unb  nad)  tvirftiefte  Reifung  ftnbcu  roerben. 

£a£  faffc  lieber  ober  2Bed)fc(fieber  erfoybert 
bitftveifen  aud)  eine  SSeranberung  beti  2Uifenffjaftö. 
5Benn  biefetf  lieber  nämlid)  buref)  eine  nad?tf)ei> 
lige  Q3efd)ajfenf)eit  ber  Suff,  geuebtigfeit  mit  Suiffe 
tterbimbcn,  in  einer  ©egenb  entffefyf,  tvoburc&Stto 
rajic,  ©ümpfe  unb  Dieleö  SBaffer  bit  21fmofpbär^ 
bejlanbig  mit  ungefunben  5?e(lanbtf)cilen  erfüllt 
wirb,  wie  eö  Dcrjugfid)  im  anfange  betf  gru&fiugö 
uub  im  £erbfie  ber  gall  ij?,  fo  n>ibcr|?ef>t  batf  fafte 
gieber  oft  allen  SOIitfeln  jur  großen  $pein  betf  2lrj< 
tcö  unb  beö  Patienten. 

3n  foKten  §ällen  ijt  eö  nun  fe&r  ratfrfam,  eine 
Sicife  ju  machen,  bamit  man  eine  gefünbere,  reine» 
re,  Dorjilglid)  wärmere  2(tmofpl)are  genießt  unb 
fo  bit  Äranf&eit  feI6(I  fcon  fid)  entfernt*  SDieivar- 
meren  mitfdgfidjen  ©egenben,  bit  6d)tt>ei$,  granf- 
nid),  finb  baju  am  meißen  ju  empfehlen;  Fanu 
ober  toiü  man  aber  eine  mite  9?eife  nid)t  unfernc^ 
men,  fo  begebe  man  ftd)  nur  an  einen  Ort,  xocU 
d>er  t>on  SBaflfer  unb  ©umpfen  frep  iftf  unb  erwarte 
b»>r  bie  S3eenbigung  ber  $ranf  freit. 
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£>jefcf6e  Seroanbnig'  t>at  cß  mit  bcm  anbaitcxu 
Den  Gatarrl),  ©djnupfcn  uub  fyifctftit,  puffen 
uub  anbern  bergleicfyen  93cfcfttöcrben#  mld)c  nid)t 
feiten  t>on  atntofp&ärifdjen  23crl)ältnifFen  ab&äugcn. 
3ti  ©egenben,  too  Diel  ößalb  ift,  n>citf;cr  t>ic  ©on* 
ncnffrafylen  größtenteils*  auffangt,  tt>o  unterirbifd)e 
üucöcu  Dorbanben  (iub/  welche  bert  ßrrbtoben  im- 
mer fcuc()t  erhalten,  tt)o  ber  SKegcn  unb  ©d)tiee 
fe(>r  (äuge  liegen  6(ei6r,  onb  t&eilö  in  ÖJcrbinbuug 
mit  beu  Duellen,  tfjeiltf  baburd),  baß  er  mv  beu 
3>aumen  in  SRenge  t>crbunj?et,  eine  betfanbige 
feuchte,  naßfalte  2ltmofpf;are  unterhalt,  f;errfd)en 
bie  genannten  Ärantyeitcn  meiffenö  für  immer,  uub 
spcrjbnen,  weltf)c  bafelbfc  iljren  5Jufentf)alt  baten, 
fonnen  ftd)  nur  äugerji  fdjtver  bjat>on  6efrepen. 

gär  biefc  i(t  cß,  ba  aue!)  bie  genannten  feiern* 
bar  tkintn  Hebel  aflma&lig  bitf  jur  llu&eilbartcit 
einwurzeln ,  uub  felbji  in  langfam  tobfidje  ÄranE* 
Reiten,  nameuflid)  in  bie  6cl)ft>inbfud)t  tlbergc&eu 
tonnen,  auger  ji  wichtig,  fld)  bauon  511  befrepeu, 
unb,  ba  l)ier$u  feiten  unfre  2lrjnepmiftcl  &inreid)eu, 
fo  ftalte  iel)  cß  für  fe&r  jweef  magig,  von%cit  ja 3ctt 
in  eine  ©egenb  ju  reifen,  weldje  Don  bergleid)eu 
nachteiligen  2>er(jä(fni|fen  befrept  if?. 

#ier  Dertvcile  man  fo  lange,  biß  bieÄranf^eit  gc; 
fcoben  ijl,  ge&c  (Teigig  in  ber  belfern  $?uft  frieren, 
macfye  Meine  2lbficcber  In  bie  naf>e  liegenbeu  Jperter/ 
unb  telyxe  bann  crfl  in  feine  $eimaty  jurilrf,  tvemt 
man  fldf)  i?6ll(g  rcofcf  fitylt, 

3ßic$t  allein  auf  torpcilid&e  liebe!,  fonbern  auef) 
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auf  geijlige  erflrecft  ftd)  bic  £cilfraft  ber  tßttanbo 
rung  ber  Suff.  €3  ijt  auögcmad)t,  baß  manche 
$efd)affcn(>eitcn  ber  2(tmofpf)dre  einen  bcfonbcrn  £in> 
fTuß  auf  bic  £ert>orbringung  fcon  Söa&nftnn,  na* 
raentlicfc  9D?cland)olic  unb  Neigung  jum  ©clbfN 
morbe  ftabcn.  ©o  jagten  wir  im  3fa&rc  1852  in 
Seipjig  eine  ungleich  größere  2lnjaf)l  t>on  ©cijtcöoer* 
wirrungen  al£  in  anbern  Sauren;  in  €nglanb  gibt 
man  befanntlid)  bit  große  Neigung  jura  ©elbft* 
morbe  unb  bie  nid)t  feiten  borfommenben  ©eifietf* 
franf&eitcn  ber  tiefen^  mit  ©teinfo&Ienbampfc  bc* 
fidnbig  gcfdjwdngerten  inft  ©d)ulb. 

2Jud)  laßt  fief)  fe^r  leieftt  cinfe^cn,  ba^  eint 
biefe,  trübe,  bnnjiige  Sitmofp&dre,  bk  i&rcr 
©djwere  wegen  mit  einer  ungewöhnlichen  £a(l  auf 
ben  Äorper  brutf  t,  bie  frepe  S&dtigfcit  be$  ©eijtcä 
fjinbert,  ben  Umtauf  be$  55lutc$  crfdjwert,  biefen 
(Einfluß  auf  bie  ©eelc  fcaben  fonne,  bot jüglid),  menn 
biefc(6e  fd>on  burd)  6efonbere  inbfoibuette  SSer&dlt* 
niffe  baju  geneigt  gemacht  war. 

€6  ifl  baf>er  fe&r  jwecfradßig,  feiere  ßranfe, 
beren  SBa&nfmn  e$  crfan&f,  fcorjüglicfy  &of)e  ©rabe 
Don  %pod)Onbrie  unb  auefc  SRelancfyolic,  burd) 
SRcifcn  in  ,fold>e  jptnimctöffrtcöe  ju  beftanbefn,  wo 
fte  eine  reine,  freist  £uft  genießen.  SBarm  barf 
bie  Stift  nid)t  in  Ijo&em  ©rabe  fcpn,  fonft  bef)nt  fte 
bie  Blutgefäße  ju  fef)r  au$,  unb  treibt  baß  %lut 
nad)  bem  Äopfe,  lieber  ttxoaß  faft.  £>a(»er  ifl  e$ 
am  ratf)famtfcn,  in  eine  gofte,  gc&irgigte  ©egenb 
*u  reifen,  ftd)  eine  geitlang  bort  ju  verweilen,  bie 
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v3ecfu|kn  ju  befugen,  unb  babet;  bera  Patienten 
fo  Diel  Slbroec&felung  ber  ©egenfldnbe  ju  gerod&ren, 
aW  mog(id). 

SDabep  fann  man,  wenn  ber  ftrcinh  niebt  frott* 
blutig  unb  ju  Stallungen  be§  SBluteö  fe^r  geneigt 
ijt,  einen  mäßigen  ©enu§  &on  £ßein  t>erjtatten, 
welcher  bisweilen  aud)  jur  Erweiterung  un^  Um* 
tfimmung  be$  franfen  ©eiffeö  beitragt;  nie  be* 
fc^were  man  aber  feinen  Wagen  mit  tm&crbaulidjen 
unb  garten  (Speifen. 

gngleid)  fudje  man  ftcfc  ba$  Vertrauen  beö 
Äranfen  ju  erwerben,  unb  ein  gewiffe$  geiftigeä 
Uebergewic&t  über  benfelben  ju  erlangen,  of>ne  be$* 
()alb  preng  unb  ftart  gegen  i&n  ju  fcerfa&reu,  benn 
baburd)  richtet  man  nid)t  nur  nifitö  aa$,  fonbern 
madjt  aud)  ben  Patienten  terfdjlofien,  ßoefifd)  unb 
boä&aft.  Eine  Steife  in  biefer  3iutffid)t  unternom* 
men,  fann  freplid)  lange  bauern,  unb  man  barf  fle 
uic^t  auf  eine  beftimmte  $eit  befdjrdnfcn* 

©er  briete  9?u$en,  weldjen  unö  ©cfunb&eitäs 
reifen  gewd&ren  fonnen,  bejie&t,  wie  icb  fdjon  an* 
gegeben  f>abe,  in  einer  ffierdnbcrung  tcö  2Jufent- 
balteS,  ber  gewo&nten  Umgebungen,  ber  bekannten 
Einfluffe,  in  Entfernung  t>on  unangenehmen  ©e* 
genjtdnben,  traurigen  Erinnerungen,  in  3ibwed)fe« 
Jung  ber  ©egenfldnbe  unb  immerwd&rcnber  3C^ 
(Ireuung  unb  2luff>eiterung. 

SÄan  fte&t  wo&l  leiebt  ein,  baf?  fld>  biefer  9luj# 
jen  ber  ©cfunb&ettöreifen  ttorjägltd)  auf  ©emut()$; 
franfyeiten  erflrerft. 

Sbie  gew6()nlid)j?enUrfadjcn  fctdjcrÄranfOeiten 
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ftttb  gvof>e  Serlufic,  Oattfigc  Uuglucfäfdtfe,  m* 
gliitfiicbff  getdufdjte  Üiebe,  langwieriger  Summer 
unb  ©rara,  ftäutflicfa  ©orgcn,  ©djulben,  gefrdufte 
€&rc  u.  f.  w.,  lauter  €inflüffc,  welche  baö  menfd)» 
Iicf>e  @emätl)  im^nnerften  juerfdjuttern  vermögen. 
SBciin  biefe  mit  SFlac^bvucE  auf  bett  gefü&footkn 
9Renfd)en  einwirken,  fo  muß  natürlich  eine  bebeu* 
tenbc  Sßerdnberung  in  ifym.  &en)orgebrad)t  tt>crbcu# 
unb  je  weniger  eö  moglid)  ifi,  bic  llrfacfyett  berfelben 
ju  entfernen,  befto  meftr  muß  (id)  aud)  ber  franfe 
©emut&öjuftanb  befeßigen  unb  unheilbarer  werben. 

3jt  aber  einmal  bie  ©ecle  ganj  babon  burd)* 
brungen,  bcfcfydftigt  fte  ßd)  auöfd)licß(id)  bamit, 
oftne  irgenb  einen  anbern  ©egenfianb  jujulafifeu 
unb  einem  Srojlgrunbe  (Eingang  ju  gewd&ren, 
bann  wirb  fef>r  lcid)t  aud)  ber  ©eiji  mit  in 
biefen  Jujlanb  berwoben,  unb  ed  gel;*  barauö 
eine  Unregelmäßigkeit  in  feiner  2lrt  ju  beuten  unb 
ju  Oanbelu  fcerbor,  wcfcfje  wir  SBaljnfinu  neu* 
nen.  £)ic  (Entfernung  ber  Urfadjen  ijl  baä 
wafcre  Heilmittel  für  fold)e  $ranfef  unb  i|!  nfan 
nid)t  im  ©tanbe,  flc  wirflid)  ju  fytbcn,  T°  mllS 
man  wenigffenä  ben  SeibcnbenauätyremSSirfungö' 
freifc  jie&en,  ober  bod)  fo  t>tel  SRannigfaltigfeit  in 
biefen  ju  bringen  fud>en#  baß  er  teränbert  unb  all*' 
mäfyiQ  umgcfd)affen  unb  unwir?fam  genwcfyt  wirb. 

Um  biefe  Stbficftt  $n  erreichen,  faun  man  wo&l 
ttid)t£  beflfereö  unb  jwccfmdßigcretf  unternehmen, 
alö  eine  9ieife,  bnin  tyierfinbet  man  aüeö  twretnigt, 
waö  nur  auf  ein  uerwunbeteö  ©cmüt{)  wo()lif>ätig 
unb  fteilenb  einwtrfen  fanu. 
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Sic  SScbJngitngcit,  tvcld)c  uneitätHtc&  fmb, 
wen«  eine  folc&e  9ictfc  beu  geroünfcfyteu  (Jrrfofg  f;a* 
ben  foß,  fmb  folgcnbe ; 

58or  allen  Singen  mu§  man  eine  Sicifegefetfe 
fd>aft  wählen,  twldje  ganj  für  ben  5?ranfen  pa§f, 
if>m  nid)t  fremb  ijt,  in  feine  Sbcen  ein}ugef;en,  i&n 
t^eilnc^mcnb  ju  betyanbefn  i>cr|W)t  uub  alki  l)er* 
uorfud)f,  voaü  if?n  jerftreueu  nnb  auf&citern  fann- 
(Sin,  f)i>d)ftenö  imi)  Begleiter  finb  baju  ttoflfornmen 
f)inreicf>ettb«  Senn  ein  franfes  ©emufl)  fct)ficgt 
nid)t  gern  fein  Snnereö  auf,  am  wenigen  [me&re^ 
ren,  n>eil  mit  ber  fcfymerjßaftcn  Erinnerung  <m 
Unglücksfalle,  an  benen  bod)  meitfentf  SKenfcfyen 
©cfyulb  ftnb,  fid)  häufig  eine  gewiffe  ©cfyeu  unb 
ein  flifler  £a§  üerbinbet,  welcher  fie  um  fo  ber* 
fdjloffcner  mad)f. 

$ur  ?tibenbc  biefer  SIrt  ijt  eg  befonberg  tt>o^l- 
tf>ucnb  unb  Knfcernb,  totnn  fie  fiel)  mitteilen  f6n« 
rm^  fit  finben  barin  fclbjf  einen  SrojT,  unb  tver« 
ben  baburd)  oud)  für  fremben  Sroft  empfang* 
lidjer,  baf;er  eö  imcfctig'ijl,  if>nen  biefe  ©cite  abju« 
merfen.  5Uöbamt  barf  man  iftnett  biefe  Srojt* 
quelle  burrfjauS  xüd)t  benehmen  unb  fte  burd)  dein* 
mifdjuug  fremdartiger  ©egenjlanbe  babon  ab$ufci« 
ten  fud)eu,  fontt  werben  fie  migtrauifd)  unb  wr* 
fcfjloficu:  im  ^iegcnt^eil  (äffe  man  fte  gewahren; 
allma&lig  fommen  fie  felbjl  babon  juruef ,  werben 
auf  bie  fie  beruf>renben3leußerungen  aufmerf  famer, 
fnd>en  felbfl  ^erffreuung  un&  ftnben  ©cfdjmacf  am 
Umgänge  mit$ienfcf)cn,  ben  f?c  t>orf)cr  flo&en» 
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Serner  fei;  man  augerft  6el)utfam  6cr>  SSerÄ^» 
rung  ber  ©egenftänbe,  weldje  iiyvcm  £erjcn  wef)t&un 
unb  i^ncn  baä  ©ergangene  mö  ©ebdcfytnig  jurucf  * 
rufen  fonnten,  benn  bieS  fcerwunbet  fte  tton  neuem 
unb  mad)t  iljrcn  Buflanb  fdjlintmcr. 

21ud)  mu§  man  befonberä  barauf  fe&en,  ba§ 
man  eine  red)t  angenehme  unb  bem  Patienten  noef) 
unbekannte  ©egenb  jur  9Wfe  wä&ft.  2to  ben  fd)ons 
fien  ©egenben  madje  man  bie  intereffanteften  £ou* 
ren  jü  gu§,  befteige  §Berge,  genieße  bie  (jerrlicfyen 
3lu$ftd)ten;  in  ber  ©cfyweij  übernachte  man  bis- 
weilen auf  einer  2Upe,'  erwarte  bm  Aufgang  ber 
©onne,  unb  fudfoe  überaß  bk  crgreifenbften  unb 
er&cbcnbften  ©d)aufpiele  ber  $atur  fjerautf,  um  batf 
(eibenbe  ©emutl)  ganj  bamit  ju  erfüllen. 

©emutf)gfranfe  finb  meijlenö  tttoaß  eigenftnnig 
unb  t>eränberlid)in  if>ren2Bunfcf)en;  biefe  35efd)Werr 
be  mu§  man  mit  ©ebulb  ertragen,  fo  t>iet  nur  mog* 
lid)  if?,  unb  i(>ncrt  in  allem  nachgeben,  toaä  i&nen 
unb  anbern  nicht  abfolut  nadjt&eilig  i(?,  fonji  regt 
man  if>ren  Unwillen  auf,  fie  laffen  fiel)  bann  fd)we* 
rer  leiten,  l>altcn  biejettigen,  wclc&e  fie  umgeben, 
für  i&rc  geirtbe,   unb  fcerfdjliegen  ftd)  bor  i&nen. 

aßenn  eine  foldjc  Sieife  &on  Sftugen  fepn  fofl, 
fo  mu§  fte  auef)  fo  lange  fortgefegt  werben,  biö  bk 
@emutf)3rul)e  t>5üig  wieber  l>ergeffellt  ift,  unb  ber 
spatientfur  gcnefencrHart  Werben  fann.  Srid)fman 
fie  e&er  ab,  fo  bleibt  bie  Äur  ©tuefwerf,  unb  cSifi 
immer  ju  furdjten,  baß  ein  SKucf fall  cntftc&t,  fobalb 
bie  frühem  aSrr^dftniffe  wieber  eintreten- 
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